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معجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعیمعجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعیمعجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعی

زمزم جاری است… آبی مبارک و معجزه ای جاودانه

گواهی بر وعده ای که پژمرده نمی شود، و چشمه ای که از هزاران سال پیش هرگز
خشک نشده است.

دیگر محدود به ایمان تنها نمانده است؛ بلکه علم وارد شده تا اسرار آن را با
الگوریتم ها و هوش مصنوعی کاوش کند.

آن پلی است میان وحی و کشف، میان سیراب کردن فرشتگان و تحلیل های
آزمایشگاهی که می کوشند رازهای آن را آشکار کنند

زمزم… پیامی زنده از ژرفای ایمان تا افق انسانیت.
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عبدالله م. س. العمری
یک، دانشگاه ملک سعود، ریاض ز ‌نشناسی و ژئوف�ی گروه زم�ی
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ه یا منتقل کرد. ضبط یا غ�ی آن — بازتولید، در سامانه بازیا�ب ذخ�ی

ید: برای پرسش‌ها و نظرات، می‌توانید با نویسنده تماس بگ�ی
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‌کشت  ﴿پروردگارا، به راس�ت من بر�خ از فرزندانم را در دره‌ای �ب
و زرع نزدیک خانه مقدّس تو سکونت دادم، پروردگارا، تا نماز 

را برپا دارند. پس دل‌های مردمی را به سوی ایشان مایل ساز و از 
.]37 : 14 میوه‌ها روزی‌شان فرما تا سپاسگزار باشند﴾ ]ابراہیم 

﴿ و ]یاد کن[ هنگامی را که ابراهیم گفت: »پروردگارا، این 
ن را امن گردان و به مردمش هر كس كه به خدا و روز .  سرزم�ی

قیامت ایمان آورد، از فرآورده ها روزى ده ﴾ ]البقرہ: 126[.

ن خانه ای که برای (عبادت) مردم قرار  ﴿راس�ت نخست�ی
داده شده، همان است که در مکه است، که پر برکت 

و)مایه( هدایت جهانیان است﴾ ]آلِ عمران: 96[.
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تقدیم

	w،به همگان، در هر زمان و مکان
اب شده است،�	 به کسا�ن که زمزم را چشیده‌اند و دل‌هایشان پیش از بدن‌هایشان س�ی

از سر �	 جان‌هایشــان  امــا  نرســیده،  مقــدس  حــرم  بــه  پاهایشــان  بــه کســا�ن کــه 
اســت، رفتــه  آن  زیــارت  بــه  اشــتیاق 

بــه هــر پژوهشــگر و جوینــده‌ای کــه نــور وحی را بــا روش علــم درآمیختــه، و در �	
زمــزم نشــانه‌ای نــو و معجــزه‌ای همیشــه‌جاری را مشــاهده کــرده اســت،

بــه زمــزم — آ�ب کــه آن هرگــز کم‌نــور نشــده، پیامــش هرگــز پایــان نیافــت، آ�ب �	
ن الــی اســت و کلمــه ای کــه بــا قــدرت  کــه گــوا ه جاویــدان بــر وعــده ای راســت�ی

آســما�ن نگاشــته شــد و ]پــس[ بــود.

	w:این اثر را تقدیم می‌کنم به
بــه همــه کســا�ن کــه نــور ایمــان را بــا هدایــت دانــش یــی می‌کننــد — درک می‌کننــد، �	

ن رشد می‌نمایند، می‌اندیشند و در یق�ی

به کسا�ن که باور دارند علم، ایمان را ن�ف نمی‌کند، بلکه آن را عمیق‌تر و روشن‌تر می‌سازد،�	

‌پایــان می‌بیننــد… داســتا�ن کــه هــرگاه مــردم �	 بــه کســا�ن کــه در زمــزم داســتا�ن �ب
بــار دیگــر آغــاز می‌شــود. بــه پایــان رســیده اســت،  گمــان می‌کننــد 
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تشکر و قدردا�ن

تمــام ســتایش‌ها بــرای خداونــد است—نخســت و آخــر، آشــکار و نهان—کــه بــه فضــل 
او تمــام کارهــای نیــک بــه کمــال می‌رســند و بــه هدایــت او تمــام تلاش‌هــا بــه ثمــر می‌نشــینند. او 
را، متعالی‌تریــن، ســپاس می‌گویــم کــه توانــا�ی بــه پایــان رســاندن ایــن اثــر را بــه مــن عطــا فرمــود، 
اثــری کــه آن را از ارزشــمندترین دســتاوردهای علــی خــود می‌دانــم: »دانشــنامه جهــا�ن زمــزم«، 
شــده بــه پانــزده زبــان. ایــن ثمــره ســال‌ها تحقیــق مســتمر و اوج یــک ســفر طــولا�ن فکــری  منت�ش

و علــی اســت کــه بــا تأمــل، مطالعــه و تجربــه شــکل گرفتــه اســت.

از آنجــا کــه ایــن اثــر در تقاطــع دانــش و ایمــان، و تاریــــــخ و علــم قــرار دارد، محصــول تــاش 
فــردی نیســت، بلکــه نتیجــه مشــارکت جمــی ذهن‌هــای صــادق، دل‌هــای فــداکار و تلاش‌هــای 
ســخاوتمندانه اســت. از ایــن منظــر، مایــهٔ خرســندی فــراوان مــن اســت کــه ســپاس عمیــق و 
قــدردا�ن صمیمانــهٔ خــود را از همــهٔ کســا�ن کــه در تحقــق آن ســهیم بودند—خــواه از طریــق 
ایده‌ای که راه را روشــن ســاخت، مشــور�ت که مســری را هدایت کرد، ســخ�ن که اراده را تقویت 

نمــود، یــا نقــد ســازنده‌ای کــه ایــن اثــر را پالــود و غــین ســاخت—به ابــراز کنــم..

مــن به‌ویــژه مدیــون گــروه برجســته‌ای از همــکاران، پژوهشــگران و همراهــان وفــادار هســتم 
کــه نام‌هایشــان ــــ بــدون ذکــر عناویــن و بــه ترتیــب حــروف الفبــا ــــ بــرای همیشــه در حافظــه ایــن 
، عبدالرزاق قايدي، عبدالعزيز الحمدان،  ي دائرةالمعارف ثبت خواهد شــد: عبدالرزاق الحر�ب
، بــدر العمــري، حمــزه العمــري، هشــام  ، أيمــن الرحيــ�ي عبــدالله بــن عثمــان، عبدالســام الراجــ�ي
ــح،  ـ ـ ـ نــورد، حمــود الذيــب، خالــد العيــى، مشــاعل آل ســعود، محمــد الأحمــري، محمــد الفريـ
، نجيــب  ي

محمــد بــن عــراج، محمــد يوســف، محمــد العيــى، محمــد المهنّــا، نــاصر الخمــيش
 ، ي

الدعجــا�ن ثامــر   ، يجي بصمتــ ســاير  العمــري،  ســاره  العمــري،  عمــر   ، ي العتيــيب نايــف   ، يق
� الــرش

 يىإبراهيــم و زاكاي شــن. يحــ

 ، ، از صمیــم قلــب از خانــواده عزیزم—مــادرم، همــرم و فرزندانم—بــرای صــرب ن همچنــنی
، بــه مــن قــدرت، ثبــات و الهــام بخشــید،  ‌دریغشــان کــه در تمــام ایــن مســری فــداکاری و حمایــت �ب

سپاســگزاری و عشــق پایداریــم را ابــراز می‌کنــم. 

ر پایــان، سپاســگزاری خــود را تقدیــم می کنــم بــه هــر کــس کــه بــه ایــن ایــده ایمــان آورد، بــه 
هــر همــراه در ایــن ســفر، و بــه هــر قلــیب کــه پــس تــا زمــا�ن «. هــر کــس از مــردم تشــکر نکنــد، از 
خــدا هــم تشــکر نکــرده اســت » : در خفــا برایــم دعــا کــرد. همانطــور کــه گفتــه شــده کــه بخشــش 
ادامــه دارد، ســپاس مــن بــرای شــما �ب کــران اســت؛ ســپاسی کــه بــا رضایــت همــراه اســت و پــس 

 زادامــه خواهــد داشــت.  از آن نــزی
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پیشگفتار نویسنده

ایــن اثــر از یــک ایــده گــذرا زاده نشــده، بلکــه حاصــل ســفری پژوهــیش اســت کــه ســال‌ها بــه 
 
ً
درازا کشــید و تواضــع ایمــان و کنجــکاوی دانــش را در کنــار هــم قــرار داد. آب زمــزم دیگــر صرفــا
 خییــا آب مقــدس دیــده نمی‌شــود؛ بلکــه پدیــده‌ای منحصربه‌فــرد اســت  به‌عنــوان یــک چــاه تاریــ
 قمی‌یابنــد. پیامــرب  کــه در آن ارزش‌هــای معنــوی بــا پژوهش‌هــای علــی و مطالعــات تمــد�ن تــا�
 فکه نوشیده  اکرم )ص لیالله علیه و آله( درباره آب زمزم فرمودند: »آب زمزم برای هر هد�
ن فرمودنــد: »آن مبــارک اســت؛ مایــه تغذیــه و قــوت اســت.« شــود، مناســب اســت« و همچنــنی

در طــول قرن‌هــا، ایــن آب گــواهی بــر معجــزه‌ای بــوده کــه همــواره تجدیــد می‌شــود و بــا 
 و خلــوص 

گ
� ز ات محیــی و گذشــت زمــان، بــه طــور مــداوم جریــان داشــته و پاکــزی وجــود تغیــری

خــود را حفــظ کــرده اســت. ایــن نمــاد زنــده و زنــده مانــدن ســخاوت الــی اســت کــه هرگــز پایــان 
نمی‌یابــد.

از ایــن منظــر، دایرةالمعــارف زمــزم بــه عنــوان یــک پــروژه علــی و فکــری ظهــور کــرده اســت 
ــخ  ـ ـ ـ کــه در �پ ارائــه چشــم‌اندازی جامــع از ایــن آب مبــارک اســت؛ آ�ب کــه بــه طــور ذا�ت بــا تاریـ
مکــه، مناســک اســام و آگاهی میلیون‌هــا مؤمــن در طــول اعصــار پیونــد خــورده اســت. از آنجــا 
ایــن شــهر مقــدس   ف بــه معــر� کــه زمــزم را نمی‌تــوان جــدا از مکــه درک کــرد، فصــل مقدمــا�ت 
اختصــاص یافتــه اســت؛ شــهری کــه در طــول تاریــــــخ، بــه عنــوان قطــب معنــوی و تمــد�ن جهــان 
اســام و مقصــدی کــه دل‌هــای مؤمنــان از سراسر جهــان بــه ســوی آن کشــیده می‌شــود، عمــل 

کــرده اســت.

ن‌الملــ ی پانــزده زبــان ب�ی بــه  ایــن دائرةالمعــارف  پیــام جهــا�ن مکــه،  بــه  در راســتای اذعــان 
ی،  ، فــارسی، عــرب ، مــالا�ی ، انگلیــی، فرانســوی، روسی، تــرکی، چیــین منتــرش شــده اســت: عــر�ب
 فنبــوده؛ بلکــه  ، هنــدی، بنــگالی، ژاپــین و ســواحلی. انتخــاب ایــن زبان‌هــا تصــاد� اردو، اســپانیا�ی
ه وســیع انســا�ن پیــام زمــزم اســت. امــروزه بیــش از دو میلیــارد مســلمان در  بازتاب‌دهنــده گســرت
 می‌کننــد و میلیون‌هــا زائــر و عمــره گــزاراز بیــش از ۱۷۰ کشــور ســالانه از مکــه 

گ
تمــام قاره‌هــا زنــد�

وری  بازدید می‌کنند و زبان‌ها و فرهنگ‌های متنوعی را با خود به همراه می‌آورند. بنابراینض� 
بــود کــه داســتان زمــزم، بــه همــراه دانــش علــی و معنــوی آن، بــه زبان‌هــای متعــدد ارائــه شــود 
تــا پیــام آن بــه مهمانــان خــدا، پژوهشــگران و خواننــدگان در فرهنگ‌هــا و تمدن‌هــای مختلــف 

برســد.

ix
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ایــن دائرةالمعــارف در �پ آن اســت کــه ابهــت تاریــــــخ و دقــت علــم را در کنــار هــم قــرار دهــد. 
ن‌شــناسی، هیدرولوژیــی،  ‌هــای زم�ی

گ
ایــن اثــر آب زمــزم را از دیدگاه‌هــای مختلــف، از جملــه ویژ�

ن بــه نقــش آن در پایــداری  یــی، پزشــی و رادیولوژیــک آن بــررسی می‌کنــد. همچنــنی ز ، ف�ی شــیمیا�ی
آب در یــک محیــط بیابــا�ن کــه از خشــک‌ترین مناطــق جهــان بــه شــمار می‌رود، می‌پــردازد. عــاوه 
بــر ایــن، ایــن اثــر پتانســیل فناوری‌هــای نویــن، ماننــد هــوش مصنــوعی و تحلیــل کلان‌داده، را 
‌هــای آن بــررسی می‌کنــد و بــه حفاظــت و 

گ
در مطالعــه ایــن منبــع منحصربه‌فــرد و پایــش ویژ�

نگهــداری از آن بــرای نســل‌های آینــده کمــک می‌نمایــد.

بــرای مطالعــه قدمــت آب زمــزم و  را  قابــل توجــه  تــاش علــی  یــک  ن  اثــر همچنــنی ایــن 
ـخ‌گــذاری کربــن-۱۴ ثبــت می‌کنــد. ایــن تــاش  ـ ـ اثــر انگشــت آ�ب آن بــا اســتفاده از فنــاوری تاریـ
تحقیقــا�ت بخــیش از یــک کوشــش بــرای روشــن‌تر کــردن جنبه‌هــای علــی تاریــــــخ ایــن آب مبــارک 
‌هــای اســتثنا�ی آن اســت و همزمــان دانــش علــی را در مــورد یــی از منحصربه‌فردتریــن 

گ
و ویژ�

منابــع آب در جهــان غــین می‌ســازد.

ح حــال یــک چــاه نیســت؛ بلکــه پــ یاســت میــان   �ش
ً
در پایــان، ایــن دائرةالمعــارف صرفــا

دنیــای ایمــان و دنیــای علــم. ایــن اثــر داســتان آ�ب را روایــت می‌کنــد کــه برکتــش از آســمان‌ها 
 قمانــده اســت. ایــن اثــر بــرای هــر کــ یاســت  ن بــراى همیشــه بــا� نــازل شــده و ارزشــش بــر زمــنی
کــه می‌پرســد: چگونــه چــاهی در قلــب بیابــان می‌توانــد هــزاران ســال زنــده بمانــد؟ و چگونــه آ�ب 

می‌توانــد هم‌زمــان بــر جســم، ذهــن و روح اثــر بگــذارد؟

ن  ایــن اثــر را تقدیــم می‌کنــم بــه هــر مؤمــین کــه در آب زمــزم پیونــدی میــان آســمان و زمــنی
می‌بینــد، و بــه هــر پژوهشــگری کــه معتقــد اســت دیــن و علــم بــا یکدیگــر در تضــاد نیســتند، بلکــه 

یکدیگــر را تکمیــل می‌کننــد.

‌ای داشــته  اگــر ایــن اثــر موفــق باشــد، بــه فضــل و هدایــت خداونــد اســت؛ و اگــر کاســیت
باشد، از محدودیت‌های تلاش انسا�ن است. از خداوند می‌خواهم که آن را دان�ش سودمند 

و خدمــیت بــه ایــن سرچشــمه مبــارک قــرار دهــد.

x
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مقدمه

یــن نمادهــای زنــده بــوده اســت کــه تقــدس  ــخ، آب زمــزم یــی از بزرگ�ت ـ ـ ـ از ســپیده‌دم تاریـ
 قبــا مقدس‌تریــن مــکان روی  دیــین را بــا شــگف�ت علــی پیونــد می‌دهــد. ایــن آب کــه ارتبــاط عمیــی
ن دارد، بــه عنــوان معجــزه‌ای نــو و گــواهی بــر مراقبــت الــی کــه هــزاران ســال دوام آورده  زمــنی
اســت، از نســ یبــه نســل دیگــر منتقــل شــده اســت. در حــالی کــه مؤمنــان از دیربــاز آن را نعمــیت 
‌پایــان می‌دانســته‌اند، دانشــمندان آن را پدیــده‌ای هیدرولوژیــی منحصربه‌فــرد می‌پنداشــته‌اند  �ب
کــه شایســته مشــاهده و مطالعــه دقیــق اســت. از ایــن منظــر، اهمیــت پژوهــش در مــورد آب 
ن دنیــای ایمــان و دنیــای علــم  زمــزم آشــکار می‌شــود، زیــرا ایــن آب در نقطــه‌ای نــادر از همگــرا�ی بــنی
ن‌شــناسی، هیدرولــوژی، محیــط زیســت و پزشــی  قــرار دارد، جــا�ی کــه متــون دیــین بــا دانــش زم�ی

 قمی‌کننــد. تــا�

ایــن کتــاب بــر ایــن بــاور راســخ اســتوار اســت کــه زمــزم پدیــده‌ای چندبعــدی اســت کــه در آن 
یــی،  ز ن‌شــناسی و هیدرولــوژی، تحلیل‌هــای شــیمیا�ی و ف�ی  خیبــا علــوم زم�ی اهمیــت دیــین و تاریــ
اشــیاء  نــت  این�ت و  هــوش مصنــوعی  ، و جدیدتریــن کاربردهــای  بهداشــیت پزشــی و  مطالعــات 
همگــرا�ی می‌یابــد. در ایــن اثــر، مــن بــه یــک روش‌شــناسی پژوهــیش تحلیــ یپایبنــد بــوده‌ام کــه 
امــون مراقبــت   خیپ�ی ات دیــین مســتند برگرفتــه از قــرآن کریــم و ســنت نبــوی، اســناد تاریــ تفســری
و سرپرســیت از ایــن چــاه در طــول قرن‌هــا، تحلیل‌هــای علــی دقیــق از خــواص آن، و مطالعــات 
فتــه را  ن‌شــناسی منطقــه مکــه بــا اســتفاده از مدل‌هــای محاســبا�ت پی�ش زیســت‌محی طیو زم�ی
ترکیــب می‌کنــد. عــاوه بــر ایــن، ایــن کتــاب پژوهش‌هــای پزشــی و بالیــین مرتبــط بــا فوایــد درمــا�ن 
ن پایــداری آن از طریــق فناوری‌هــای عــ رجدیــد  آن را بــررسی می‌کنــد و راه‌هــا�ی بــرای تضمــنی

می‌کاود.

ســفر خواننــده در ایــن کتــاب از مکــه آغــاز می‌شــود، جــا�ی کــه فصــل اول تأمــ یمعنــوی 
 ،  بــه عنــوان یــک موقعیــت جغرافیــا�ی

ً
 خیبــر ایــن شــهر مقــدس ارائــه می‌دهد—نــه صرفــا و تاریــ

‌ناپذیــری بــا هــر بُعــدی از  بلکــه بــه عنــوان یــک مرکــز کیهــا�ن تقــدس و وحی. زمــزم به‌طــور جدا�ی
مکه پیوند خورده است: مسجدالحرام آن را در آغوش گرفته، مناسک مقدس از آن تغذیه 
می‌شــوند و ریتم‌هــای زمــا�ن و مــکا�ن عبــادت بــه اعمــالی مرتبــط هســتند کــه در آنهــا زمــزم جــز�ئ 
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‌ناپذیــر اســت. بــه ایــن ترتیــب، ایــن روایــت از مرزهــای جغرافیــا فراتــر رفتــه و وارد عرصــه  جدا�ی
ده‌تر ایمــان می‌شــود. گســرت

از آنجــا، فصــل دوم خواننــده را بــه دنیــای متــون مقــدس هدایــت می‌کنــد و آیــات قــرآ�ن و 
ن احــکام فقــی  روایــات نبــوی را کــه بــه زمــزم اشــاره دارنــد، بــررسی می‌نمایــد. ایــن فصــل همچنــنی
مرتبط با نوشیدن آن، طلب برکت از آن، حمل آن و استفاده از آن برای شفا را مورد بحث 
قــرار می‌دهــد. عــاوه بــر ایــن، ایــن فصــل نام‌هــای گوناگــو�ن را کــه بــه زمــزم نســبت داده شــده‌اند 

و معــا�ن الــی و معنــوی نهفتــه در آن‌هــا را مــرور می‌کنــد.

ســپس فصل ســوم خواننده را به ســفری در طول تاریــــخ می‌برد که با عصر پیام�ب ابراهیم 
)علیه‌الســام( و پــرش اســماعیل )علیه‌الســام( آغــاز می‌شــود، در تلاش‌هــای عبدالمطلــب 
و دوران خلفــای راشــدین ادامــه می‌یابــد و بــه دولت‌هــای بــزرگ اســامی - امــوی، عبــاسی، دورهٔ 
—کــه در نهایــت بــه عــ رمــدرن ســعودی منتــی می‌شــود. در ایــن مــدت،  ممالیــک و عثما�ن
ی در مدیریــت، فنــاوری و ســازماندهی بــود و نقــش ســاقیان زمــزم  زمــزم شــاهد تحــول چشــمگ�ی

از یــک خدمــت مــرد مىبــه یــک نظــام نهــادی رســی و ســازمان‌یافته تبدیــل شــد.

 فو ســازندهای  در فصــل چهــارم، بــه پدیده‌هــای طبیــی اطــراف مکــه می‌پردازیــم و توپوگــرا�
بــررسی  لــرزه‌ای و آتشفشــا�ن آن را  ن گســل‌های ســاختاری و فعالیت‌هــای  ، و همچنــنی

گ
ســن�

ن‌شــناسی بــر  می‌کنیــم. ایــن کاوش بــه مــا کمــک می‌کنــد تــا درک کنیــم کــه چگونــه ایــن عوامــل زم�ی
سیســتم آب‌هــای زیرزمیــین منطقــه تأثــری می‌گذارنــد و چگونــه توســعه شــهری و ساخت‌وســاز 

ســاختمان‌های بلنــد ممکــن اســت بــر ســطح آب چــاه زمــزم تأثــری بگــذارد.

ن‌شــناسی  فصــل پنجــم ســپس ابعــاد علــی خــود معجــزه را آشــکار می‌ســازد و ســاختار زم�ی
چــاه و منابــی را کــه آن را تغذیــه می‌کنند—چــه از طریــق روانــاب ســط حیســیلاب‌های فصــ ی
ن  ن‌شــناسی عمیــق و نادر—بــررسی می‌کنــد. ایــن فصــل همچنــنی و چــه از طریــق ســازندهای زم�ی
، تعادل ســطح pH، خلوص نوری  ی کیو شــیمیا�ی آن، پایداری غلظت‌های معد�ن ز خواص ف�ی

یــا�ی را مــورد بــررسی قــرار می‌دهــد.
 باک�ت

گ
و رادیولوژیــک و مقاومــت آن در برابــر آلــود�

فتــه‌ای اســت کــه در ایــن کتــاب ارائــه شــده و  فصــل ششــم هســته اصــ یتحلیــل علــی پی�ش
اث غــین زمــزم و مرزهــای علــم مــدرن عمــل می‌کنــد. در ایــن فصــل،  به‌عنــوان پــ یفکــری میــان مــری
 زبــه   فته‌تریــن ابزارهــای تحلیــ یبــرای مطالعــه خــواص منحصربه‌فــرد ایــن آب شــگفت‌انگ�ی پی�ش
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ن‌شــناسی و  ن ســن زم�ی کار گرفتــه می‌شــوند. بحــث بــا تحلیــل اثــر انگشــت شــیمیا�ی آن و تعیــنی
زمــا�ن آن بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای ایزوتــو�پ کربــن-۱۴ آغــاز می‌شــود. ســپس بــه تحلیل‌هــای 
 ضمی‌پــردازد کــه رفتــار آب زمــزم را هنــگام مخلــوط   قبــا پشــتیبا�ن مدل‌هــای ریــا� مقایســه‌ای دقیــی
‌هــای متمایــز ترکیــب آن را 

گ
شــدن بــا ســایر آب‌هــای آشــامید�ن بــررسی کــرده و پایــداری و ویژ�

فتــه - از جملــه هــوش  ن بــه بــررسی کاربــرد فناوری‌هــای پی�ش آشــکار می‌ســازند. ایــن فصــل همچنــنی
نــت اشــیاء - در پایــش خــواص آب زمــزم و تحلیــل داده‌هــای  ن و این�ت ی ماشــنی مصنــوعی، یادگــری
ن‌شــناسی و هیدرولوژیــی آن بــا دقــیت بــالا می‌پــردازد. ایــن رویکردهــا بــه مدل‌هــای کاربــردی  زم�ی
ن پایــداری و کیفیــت آن بــرای  منجــر می‌شــوند کــه بــه درک ایــن منبــع منحصربه‌فــرد و تضمــنی

نســل‌های آینــده کمــک می‌کننــد.

ایــن ســفر در فصــل هفتــم بــه پایــان می‌رســد، جــا�ی کــه پزشــی و ایمــان بــه هــم می‌پیوندنــد. 
در اینجا ما سوابق غ�ن از فواید مستند آن را در درمان بیماری‌های دهان و دندان، سرطان، 
، فشــار خــون بــالا و مقاومــت  ، بیماری‌هــای گــوار�ش بیماری‌هــای کبــد و کلیــه، اختــالات پوســیت
در برابــر قارچ‌هــا و میکروب‌هــا ارائــه می‌دهیــم. ایــن مباحــث بــا مطالعــات علــی و تجربیــات 

 خیاز دوران یــاران پیامــرب تــا بــه امــروز پشــتیبا�ن می‌شــوند. تاریــ
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مقدمه

خواننــده ای کــه بــا دقــت و تامــل در ایــن کتــاب کــه محــور آن آب زمــزم اســت بیندیشــد، 
بــه طــور قابــل در کیممکــن اســت تعجــب کنــد کــه چــرا یــک فصــل کامــل بــه مکــه اختصــاص 
داده شــده اســت، در حــالی کــه تمرکــز اصــ یبــر ایــن آب مقــدس اســت. ایــن پرســیش بجاســت 
و پاســخ آن از تجربــه دســت اول و تعامــل معنــادار بــا خواننــدگان نســخه اول کتــاب نشــأت 

د. می‌گــری

مــن نظــرات متعــددی از خواننــدگان در نقــاط مختلــف جهــان اســام دریافــت کــردم کــه 
 به‌عنــوان 

ً
 قبــرای کســب اطلاعــات بیشــرت دربــاره مکــه ابــراز می‌کردنــد؛ نــه صرفــا تمایــل عمیــی

محــل چــاه زمــزم، بلکــه به‌عنــوان یــک شــهر مقــدس کامــل از هــر جهــت، شــهری کــه در بطــن 
 خو معنوی را جای داده است که بس�ت ایمان و از داستان خود زمزم،  خود ابعاد عمیق تاری�

جداشــد�ن نیســتند.

س مســلمانان سراسر  بــا توجــه بــه اینکــه ایــن کتــاب بــه زبان‌هــای متعــدد منتــرش و در دســرت
ی داشــتم تــا تصویــری جامــع و عمیــق  جهــان قــرار خواهــد گرفــت، احســاس مســئولیت بیشــرت
از مکــه ارائــه دهــم، به‌ویــژه بــرای کســا�ن کــه هرگــز فرصــت بازدیــد از ایــن شــهر را نداشــته‌اند یــا 

 خیآن نداشــته باشــند.  فاز اهمیــت معنــوی و تاریــ ممکــن اســت دانــش کا�

ن دلیــل، بــا وجــود اینکــه ایــن موضــوع خــارج از تخصــص آکادمیــک مســتقیم مــن  بــه همــنی
ن ایــن فصــل کــردم. ایــن کار را از روی ایــن بــاور راســخ  اســت، تــاش وجدان‌منــدی بــرای نوشــنت
انجــام دادم کــه دانــش نبایــد در چارچوب‌هــای ســخت تخصص‌هــای رشــته‌ای محصــور شــود. 
ن تریــن صــورت ممکــن  بلکــه بایــد در خدمــت حقیقــت باشــد و معرفــت را در زیباتریــن و دلنشــنی

بــه وجــدان خواننــده ارائــه دهــد.

در ایــن مســری دریافتــم کــه فناوری‌هــای هــوش مصنــوعی مــدرن بــه طــور قابــل توجــی از 
ایــن تــاش پشــتیبا�ن می‌کننــد. امــروزه می‌تــوان علایــق خواننــدگان را ردیــا�ب کــرد، پرســش‌های 
ده‌ای در سراسر جهــان بــه خــود جلــب  آن‌هــا را تحلیــل نمــود و موضوعــا�ت را کــه توجــه گســرت
فتــه نشــان داده اســت کــه »مکــه مکرمــه«  می‌کننــد، شناســا�ی کــرد. تحلیل‌هــای دیجیتــال پی�ش
عــرب، به‌ویــژه در فصــول حــج  یــی از پرکاربردتریــن اصطلاحــات جســتجو توســط مســلمانان غ�ی
و عمــره اســت. عــاوه بــر ایــن، مدل‌هــای تحلیــل محتــوا مبتــین بــر هــوش مصنــوعی، یــک شــکاف 
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عرب‌زبــان در درک اماکــن مقــدس و نقــاط مهــم مکــه  دانــش آشــکار را در میــان مســلمانان غ�ی
 فبــرای گنجانــدن ایــن فصــل مقدمــا�ت در ویرایــش  ه اضــا� ز برجســته کرده‌انــد. ایــن بینــش انگــزی

جدیــد کتــاب فراهــم کــرد.

وری   یــک شــهر نیســت؛ بلکــه قلــب تپنــده جهــان اســام اســت. بنابرایــن،ض� 
ً
مکــه صرفــا

دازیــم.  اســت کــه بــرای آن لحظــه ای مکــث کــرده و بــه آن بیندیشــیم و بــه افشــاى اسرار آن ب�پ
ــخ آن پیونــد برقــرار ســازیم و —نشــانه هــای  ـ ـ ـ ن قداســت و تاریـ عظمــت آن را آشــکار کنیــم و بــنی

 فنماييــم. فرامــوش نشــد�ن اش را معــر�

 خدعوت می‌کنیم.  ‌کننده از نظر معنوی و تاری� در این فصل، خواننده را به سفری غ�ن
ن‌شــده آغاز می‌کنیم. ســپس  ما با مســجدالحرام، کعبه، حدود حرم و نقاط میقات مکا�ن تعی�ی
بــه اماکــن مقــدس منــا، عرفــات، مزدلفــه و مشــعرالحرام می‌رویــم و بــه کارکردهــای آییــین آن‌هــا 
 منحصربه‌فــرد هــر یــک تأمــل می‌کنیــم. عــاوه بــر ایــن، نشــانه‌های 

گ
می‌پردازیــم و دربــارۀ ویــژ�

برجســته‌ای را کــه زائــران بــرای طلــب برکــت و تأمــل معنــوی اغلــب از آن‌هــا بازدیــد می‌کننــد، 
ماننــد غــار حــرا، غــار ثــور، وادی ابوطالــب، جبل‌الرحمــه )کــوه رحمــت(، و مســجد تنعیــم، و 
ن‌انــداز  دیگــر مکان‌ها—مکان‌هــا�ی کــه هنــوز عطــر نبــوت و نــدای ابــدی توحیــد در آن‌هــا طن�ی

اســت.

ایــن فصــل مقدمــا�ت متمایــز به‌عنــوان یــک مقدمــه‌ی مفهــومی عمــل می‌کنــد، کــه اهمیــت 
نمادیــن زمــزم را به‌عنــوان منبــع تغذیــه معنــوی و مکــه را به‌عنــوان گهــواره ایمــان پیونــد می‌دهــد 

ن حــال ارتبــاطی ظریــف میــان عقیــده و دانــش برقــرار می‌ســازد. و در عــنی
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بعد تاری�خ مکه مکرمه
بــا وجــود تنــوع آراء در میــان مورخــان، راویــان و دانشــمندان در مــورد تاریــــــخ دقیــق تأســیس 
 خیعمیــق آن وجــود دارد. مکــه نــه تنهــا یــی از  ده‌ای بــر اهمیــت تاریــ مکــه مکرمــه، اجمــاع گســرت
ن ســکونتگاه‌های انســا�ن  قدیمی‌ترین شــهرهای شناخته‌شــده جهان اســت، بلکه ی کیاز نخســت�ی
 زمحســوب می‌شــود—چه این ســکونتگاه‌ها به خو�ب مســتند شــده باشــند و چه   به طور ک لین�ی
ــخ پنهــان مانــده باشــند. بــاور بــر ایــن اســت کــه قدمــت مکــه بــه بیــش از دو هــزار  ــ ـ در تاریــی تاریـ
ســال پیــش از میــاد بازمی‌گــردد، حــیت پیــش از تأســیس بیــت الله )بیــت الحــرام( توســط پیامــرب 

ابراهیــم )علیه‌الســام( در قــرن نوزدهــم پیــش از میــاد.

ن ســاکنان مکــه بوده‌انــد.  تاریــــخ‌نــگار مســعودی اشــاره می‌کنــد کــه قبیلــه عمالقــه از نخســت�ی
در ابتــدا، مکــه یــک ســکونتگاه کوچــک مســکو�ن از نــوادگان آدم بــود، امــا در دوران پیامــرب نــوح 
)علیه‌الســام( در طوفــان بــزرگ نابــود شــد و بــه دره‌ای خشــک تبدیــل گردیــد کــه از هــر ســو بــا 

کوه‌هــا احاطــه شــده بــود.

 به این دره بازگشــت. 
گ

با ظهور پیام�ب ابراهیم و پسرش اســماعیل )علیهما الســام(، زند�
جوشــش معجزه‌آســای چــاه زمــزم در زیــر پــای اســماعیل نــوزاد، مــردم را بــه ســکونت در ایــن 
ن کســا�ن بودنــد کــه پــس از ظهــور چــاه زمــزم در مکــه  منطقــه کشــاند. قبیلــه جرهــم نخســت�ی
ســاکن شــدند. اســماعیل تحــت سرپرســیت آنهــا بــزرگ شــد و جرهمیــان بــرای مــد�ت طــولا�ن بــر 
مکــه و کعبــهٔ مقــدس تســلط داشــتند. بــا ایــن حــال، در دوران حکومتشــان، آنهــا سرانجــام چــاه 
زمزم را پر کردند و تا اواخر قرن ســوم میلادی بر شــهر مســلط ماندند، تا اینکه قبیلهٔ خثع می

از یمــن قــدرت را بــه دســت گرفــت.

قبیلــه خثعــم بــه مــدت نزدیــک بــه ســه قــرن بــر مکــه حکومــت کــرد، تــا اواســط قــرن پنجــم 
ی در نهایــت بــه  میــادی کــه قبیلــه کنانــه بــر بيــت الله )کعبــه( تســلط یافــت. ایــن انتقــال رهــرب
ی قــی   ضربــن کنانــه منســوب بود—بــه رهــرب ظهــور قبیلــه قریش—شــاخه‌ای از کنانــه کــه بــه نــ
ن جــد بــزرگ پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم(، انجامیــد. قــی »دار  بــن کلاب، چهارمــنی
النــدوه« )خانــهٔ مشــورت( را تأســیس کــرد و مســئولیت‌های مربــوط بــه کعبــه و مســجدالحرام 
ن جــد پیامــرب )صــ ى را میــان چهــار پــرش تقســیم نمــود. پــرش عبــد منــاف بــن قــی — ســوم�ی
ن غــذا بــراى  الله علیــه وســلم( — مأموریــت هــای ســقایت (آب دادن بــه زائــران)، رفــادت (تأمــنی

ى( را بــر عهــده گرفــت. حاجیــان و قیــادت )رهــرب
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ی را بــر عهــده گرفــت و  پــس از مــرگ عبــد منــاف، پــرش هاشــم بــن عبــد منــاف رهــرب
ایــن مســئولیت‌ها بعدهــا بــه عبدالمطلــب بــن هاشــم، پدربــزرگ پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه 
وســلم(، منتقــل شــد. از جملــه برجســته‌ترین دســتاوردهای او، کشــف مجــدد و حفــر دوبــاره 
ن شــاهد حملــه نافرجــام ابرهــه   او همچنــنی

گ
چــاه زمــزم در ســال ۵۴۰ میــادی بــود. دوران زنــد�

م بــه کعبــه در ســال ۵۷۱ میــادی بــود؛ ســالی کــه بــه »ســال فیــل« معــروف اســت و شــاهد  ا�ش
تولــد رســول خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( بــود.

در قــرن هفتــم میــادی، بــا رســالت نبــوی پیامــرب اســام )صــ ىالله علیــه وســلم(، صبحــگاه 
 خداونــد فــرا 

گ
ی کــه مــردم را بــه پرســتش توحیــدی و یگانــی اســام از مکــه طلــوع کــرد؛ پیامــرب

و  مســتضعفان  مســلمانان—به‌ویژه  بــه  نســبت  قریــش  اذیــت  و  آزار  تشــدید  بــا  می‌خوانــد. 
محرومــان » «—پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه یــاران خــود اجــازه داد تــا بــه حبشــه هجــرت 
ن آزار و اذیت‌هــا، او بعدهــا پــس از دریافــت بیعــت از اعضــای قبایــل اوس  کننــد. بــا ادامــه یافــنت
ب )مدینــه  و خــزرج کــه متعهــد بــه حمایــت و حفاظــت از او شــدند، بــه آنهــا دســتور داد تــا بــه یــرث
منــوره( هجــرت کننــد. بدیــن ترتیــب، پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه مدینــه هجــرت کردنــد 

و در آنجــا دولــت اســامی را بنیــان نهادنــد.

ن مســلمانان و قریــش رخ داد کــه از جملــه مهم‌تریــن  د بــزرگ بــنی پــس از هجــرت، چندیــن نــرب
بــا ۶۲۸ میــادی(،  آن‌هــا بــدر، احــد و خنــدق بــود. در شــوال ســال ششــم هجــرت )مطابــق 
پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه همــراه گــروهی از یــاران خــود بــه ســمت مکــه بــرای انجــام 
عمــره حرکــت کــرد. بــا رســیدن بــه منطقــه حدیبیــه، قریــش مانــع ورود آنهــا بــه شــهر شــد کــه ایــن 

ن دو طــرف انجامیــد. امــر بــه امضــای پیمــان حدیبیــه بــنی

دو ســال بعــد، قریــش مفــاد پیمــان را نقــض کــرد. ســپس پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه 
یــاران خــود فرمــان داد تــا بــرای فتــح مکــه آمــاده شــوند. در ســال هشــتم هجــری، پیامــرب )صــ ى
الله علیــه وســلم( بــا لشــکری بــزرگ و بــدون هیــچ مقاومــیت وارد مکــه شــد. او بت‌هــا را از کعبــه 

برچیــد، بــرای ســاکنان آن عفــو عمــومی اعــام کــرد و ســپس بــه مدینــه منــوره بازگشــت.

تــا وفــات پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در ســال یازدهــم هجــری )۶۳۴  از فتــح مکــه 
از  مرحلــه‌ای  حــال،  ایــن  بــا  بــود.  دیــین  و  ســیاسی  ثبــات  از  دوره‌ای  شــاهد  شــهر  میــادی(، 
ناآرامی‌هــای داخــ یدر ســال ۳۵ هجــری )۶۵۶ میــادی( آغــاز شــد، زمــا�ن کــه دولــت اســامی 
نهــروان. در ســال ۴۱ هجــری  و  ن  دهــای جمــل، صفــنی ن�ب به‌ویــژه  داخــ یشــد،  درگــری جنــگ 
)۶۶۱ میــادی(، خلافــت امــوی قــدرت را بــه دســت گرفــت و اصلاحــات متعــددی را در مکــه 
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یــی از برجســته‌ترین  امــور دیــین و علــی.  فــت  آغــاز کــرد، از جملــه ســاخت جاده‌هــا و پی�ش
دســتاوردهای آنهــا توســعه مســجدالحرام و ســقف‌ک�ش ایوان‌هــای آن در ســال ۹۱ هجــری 

بــود. میــادی(   ۷۱۰(

حکومــت امــوی تــا ســال ۱۳۲ هـ.ق )۷۵۰ م( ادامــه یافــت، زمــا�ن کــه خلافــت عبــاسی 
 زتوجــه زیــادی بــه معمــاری و نگهــداری مســجدالحرام داشــتند و مکــه   پدیــد آمــد. عباســیان نــزی
ی بــود. بــا کاهــش نفــوذ عباســیان،  ش‌ها و خدمــات بیشــرت در دوران حکومــت آنهــا شــاهد گســرت
مکــه تحــت اقتــدار چندیــن دولــت متــوالی از جملــه ایلخانیــان، فاطمیــان، ایوبیــان و عثمانیــان 

قــرار گرفــت. از جملــه مشــارکت‌های قابــل توجــه عثمانیــان، ســاخت راه‌آهــن حجــاز بــود.

در قرن هفتم هجری، به طور خاص در سال ۵۹۷ هجری )۱۲۰۰ میلادی(، هاشمیان 
ن دولــت ســعودی  حکومــت بــر منطقــه حجــاز را آغــاز کردنــد و اقتــدار آنهــا تــا تأســیس ســوم�ی
ی ملــک عبدالعزیــز آل ســعود صــورت گرفــت کــه در ســال  ادامــه داشــت. ایــن امــر تحــت رهــرب
۱۳۵۱ هـ.ق )۱۹۳۲ م( وارد مکــه شــد و اتحــاد پادشــاهی عربســتان ســعودی را تحــت یــک 

پرچــم واحــد اعــام کــرد.
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مکه از دیدگاه دی�ن
ن اســت؛ یــک حــرم والا کــه  ن روی زمــنی مکــه مکرمــه، گرامی‌تریــن و برکت‌مندتریــن سرزمــنی
بــان شــمار بســیاری  ز ن م�ی دل‌هــای مؤمنــان را از هــر ســو بــه ســوی خــود می‌کشــاند. ایــن سرزمــنی
از اماکــن مقــدس اســامی اســت کــه در میــان آن‌هــا مســجدالحرام از جایــگاه نخســت برخــوردار 
ن بــرای مســلمانان. در آن کعبــه قــرار دارد کــه قبلــه )جهــت  م‌تریــن مــکان روی زمــنی اســت؛ مح�ت
نمــاز( تمــام مســلمانان و یــی از ســه مســجدی اســت کــه زیــارت آن از نظــر دیــین توصیــه شــده 
اســت. عــاوه بــر ایــن، مکــه مقصــد نهــا�ی مســلمانا�ن اســت کــه حــج و عمــره را بــه جــا می‌آورنــد، 

د. زیــرا مکان‌هــای مقــدسی چــون مزدلفــه، مــین و عرفــات را در بــر می‌گــری

ن خانــه‌ای کــه بــرای مــردم بنــا شــده— خداونــد متعــال در کتــاب گرانقــدر خــود آن را »اولــنی
برکت‌یافته و هدایت‌کننده‌ای برای جهانیان« توصیف کرده و آن را در پاسخ به دعای پیام�ب 
ابراهیــم )علیه‌الســام(، کــه فرمــود: ﴿و [یــاد کــن] هنــگامی را کــه ابراهیــم گفــت: »پــروردگارا، ایــن 
ن را امــن گــردان و بــه مردمــش هــر كــس كــه بــه خــدا و روز قیامــت ایمــان آورد، از فــرآورده  سرزمــنی
ن خــون، شــکار  هــا روزى ده …﴾ )بقــره: ۱۲۶( مکــه سرزمیــین مقــدس اســت کــه در آن ریخــنت
، پــاداش اعمــال صالــح چنــد برابــر  ن و قطــع درختــان و گیاهــان ممنــوع اســت. در ایــن سرزمــنی
یــادگاری منحصربه‌فــرد و  اســت؛  اســود  نمادهــای آن، حجــر  م‌تریــن  از جملــه مح�ت می‌شــود. 
مقــدس از بهشــت کــه بــر اســاس ســنت نبــوی تأییــد شــده و دســتور داده شــده اســت کــه در 

هنــگام طــواف، آن را ببوســند.

م‌تریــن و شناخته‌شــده‌ترین شــهرهای جهــان اســت. هیــچ شــهر دیگــری  مکــه یــی از مح�ت
ایــن  بــه آن دســت یافتــه، مــورد تکریــم و تعظیــم قــرار نگرفتــه اســت.  انــدازه‌ای کــه مکــه  بــه 
ن  ن مــکا�ن بــر روی زمــنی  بــرای مکــه اســت کــه خداونــد آن را برکــت داد و آن را اولــنی

گ
افتخــار بــزر�

یــت، آدم )علیه‌الســام(، در آن بــه پرســتش او پرداخــت. پــس از آن،  قــرار داد کــه پــدر ب�ش
بــه پیامــرب ابراهیــم و  ، و طبــق دســتور الــی  خداونــد متعــال، پــس از گذشــت مــد�ت طــولا�ن
پــرش اســماعیل )علیهمــا الســام( بــرای بازســازی بیــت الله، آن را بــه عنــوان قبلــه مســلمانان 

ق و غــرب جهــان برگزیــد در �ش

ش )صــ ىالله علیــه وســلم( اســت. ترمــذی  ن نــزد خــدا و پیامــرب مکــه محبوب‌تریــن سرزمــنی
روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: »بــه خــدا قســم، تــو 
ون رانــده نشــده  . اگــر از تــو بــری ن نــزد او هســیت ن خــدا و محبوب‌تریــن سرزمــنی یــن سرزمــنی به�ت

بــودم، هرگــز تــو را تــرک نمی‌کــردم.«  )حســن غريــب صحيــح(
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ن‌ها برتری داده و جایگاه، تقدس و والا�ی آن را افزوده است.  ه را بر همه سرزم�ی
ّ
خدا مک

یــی از جلوه‌هــای ایــن افتخــار الــی آن اســت کــه خداونــد در قــرآن کریــم آن را بــه چندیــن نــام 
یــف یــاد کــرده اســت: �ش

کان و آن هــا را از گزنــد شــما در منطقــه مکــه ♦	 ایــن »مکــه« اســت: ﴿الله شــما را از گزنــد مــرش
حفــظ نمــود...﴾ )الفتــح: 24(

ن خانــه‌ی ]عبــادت[ کــه بــرای مــردم بنــا شــد، آن ♦	 ایــن »بکــه« اســت: ﴿به‌راســیت نخســت�ی
بــود؛ مبــارک و مایــه‌ی هدایــت جهانیــان.﴾ )آل‌عمــران: ۹۶–۹۷( ]خانــه[ در بکــه 

ایــن »مســجدالحرام« اســت: ﴿ايــن هــا ، همــان کســا�ن هســتند کــه کفــر ورزیدنــد و شــما ♦	
ان اهــدا�ی کعبــه بــه حــرم و 

را از ورود بــه مســجدالحرام بازداشــتند و نگذاشــتند کــه شــرت
قربانــگاه برســد...﴾ )فتــح: ۲5(

	♦ ﴾... ایــن »ام‌القــری« )مــادر شــهرها( اســت: ﴿تــا مــادر شــهرها و اطرافیانــش را انــذار کــین
)الانعــام: ۹۲(

این »البلد« )شهر( است: ﴿به این شهر )بلد( سوگند…﴾ )البلد: ۱(♦	

	♦)۳ : ن این »شهر امن« است: ﴿و به این شهر امن )مکه( سوگند…﴾ )ت�ی

عــاوه بــر ایــن، خداونــد مکــه را در آیــه زیــر بــه خــود نســبت داده اســت: ﴿و ]یــاد کــن[ 
هنــگامی را کــه مــا ایــن خانــه را جایــگاه بازگشــت بــرای مــردم و ]جایــگاه[ امنیــت قــرار دادیــم...﴾ 

)بقــره: ۱۲۵(

 و اجتمــاعی تمــام مســلمانان در هــر زمــان و مــکان اســت. ایــن 
گ

مکــه قطــب معنــوی، فرهنــی
، امنیــت و آرامــش متمایــز  مقصــد معنــوی قلب‌هــای آنــان اســت. خداونــد متعــال آن را بــا ایمــین
کــرده اســت، چنان‌کــه می‌فرمایــد: ﴿آیــا ندیده‌انــد کــه مــا ]مکــه[ را حــرم امــین قــرار دادیــم، در 

حــالی کــه مــردم را از اطرافشــان می‌رباینــد؟﴾ )عنکبــوت: ۶۷(

ایــن امنیــت، تمــام موجــودات درون شــهر، از جملــه انســان‌ها، حیوانــات و گیاهــان را در 
 ضالله عنــه( نقــل کرده‌انــد  د. بخــاری و مســلم )بــه روایــت مســلم( از ابــن عبــاس )ر� بــر می‌گــری

کــه پیامــرب خــدا )صــ یالله علیــه و آلــه( فرمودنــد:



10

ن را آفریــد، حــرام قــرار داد.  ، ایــن شــهر را خداونــد در روزی کــه آســمان‌ها و زمــنی »بــه راســیت
پــس آن تــا روز قیامــت بــه حرمــت خــدا حــرام اســت. جنــگ در آن بــرای هیچ‌یــک از پیشــینیان 
 زتنهــا در بخــیش کوتــاه از روز روا شــد. آن بــه فرمــان خــدا تــا روز   مــن روا نبــود، و بــرای مــن نــزی

 قخواهــد مانــد.« قیامــت حــرام بــا�

به‌طور کلی، مفهوم امنیت در مکه را می‌توان به دو نوع اص لیتقسیم کرد:

	v:)امنیت الهی )قدرى

ن کــرده اســتکه پــس از فتــح مکــه هیــچ  ایــن همــان امنیــیت اســت کــه خــود خداونــد تضمــنی
لشــکری از کافــران آن را تــرف نخواهــد —كــرد و اینكــه دجــال هرگــز وارد آن نخواهــد شــد،، 
 نخواهنــد کشــید، زیــرا میوه‌هــا از هــر ســو بــه آن آورده می‌شــود. آب 

گ
و اینکــه مردمــش گرســن�

زمــزم پربرکــت و حیات‌بخــش قــرار داده شــد و شــعائر اســام—مانند کعبــه، مقــام ابراهیــم و 
ده شــد. همــه این‌هــا بــه برکــت حفاظــت الــی خداونــد از  تپه‌هــای صفــا و مروه—بــه آن ســرپ

مکــه در امــان مانده‌انــد.

	v:)عی امنیت انسا�ن )�ش

ن اســامی برقرار شــده اســت، به طوری که به  این به امنی�ت اشــاره دارد که از طریق قوان�ی
ســاکنان و زائــران مکــه دســتور داده شــده اســت تــا صلــح و امنیــت را در میــان خــود حفــظ کننــد 
و از درختــان، حیــات وحــش و امــوال آن محافظــت نماینــد. اجــرای صحیــح ایــن احــکام، مکــه را 
ن زمــا�ن آغــاز می‌شــود  بــه تجســم زنــده امنیــت الــی تبدیــل می‌کنــد. پایــان تاریــــــخ بــرش بــر روی زمــنی
ی را کــه خداونــد  ز کــه حرمــت مکــه شکســته شــود. ایــن نقــض زمــا�ن رخ می‌دهــد کــه مــردم آن چــزی
حــرام کــرده اســت، مجــاز بداننــد و حرمتــش را پایمــال کننــد. هنــگامی کــه ایــن اتفــاق بیفتــد، 
ن کــرده اســت.  زچنــنی  ن نــزی خداونــد نابــودی آنهــا را مجــاز می‌دانــد، همان‌طــور کــه بــا اقــوام پیشــنی

ایــن  اســت.  ‌پایــان  �ب مقــدس،  اماکــن  و  مســجدالحرام  مکــه،  دربــاره  بحــث  نهایــت،  در 
ن و تمــام ســاکنان  مکان‌هــا همــواره در قلــب مســلمانان حضــور دارنــد و تــا زمــا�ن کــه خداونــد زمــنی
ن خواهنــد مانــد. مکــه نمــاد قلــب معنــوی تپنــده جهــان اســام اســت؛  د، چنــنی آن را بــه ارث بــرب
مقصدی گرانبها برای مؤمنان و محور مرکزی که دل‌ها پیش از چشم‌ها به سوی آن کشیده 
می‌شــوند. مطالعه مفهوم دی�ن و بُعد معنوی مکه، دری را به ســوی درک عمیق‌تر جایگاه آن 

ــخ تمــدن امــت اســامی می‌گشــاید. ــ ـ در درون آموزه‌هــای اســامی، مناســک عبــادی و تاریـ
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 یک مکان جغرافیا�ی نیست؛ بلکه تج لیمعا�ن عمیق معنوی است—نمادی 
ً
مکه صرفا

ابراهیــم  از لحظــه‌ای آغــاز می‌شــود کــه  پــروردگارش، کــه  از پیونــد صمیــی میــان مســلمان و 
)علیه‌الســام( بــا دعــا�ی پــاک و اطاعــیت کامــل از فرمــان الــی، بنیادهــای خانــه را برپــا داشــت.

مکــه در تخیــل جمــی جامعــه مســلمانان جایــگاهی متمایــز دارد و از مرزهــای جغرافیــا�ی 
فراتــر رفتــه تــا بــه نمــادی جهــا�ن از وحــدت، تعلــق و خدمــت خالصانــه بــه خداونــد متعــال تبدیــل 
شــود. مســلمانان از هــر گوشــه جهــان در آنجــا گــرد هــم می‌آینــد، بــا تفاوت‌هــا�ی در زبــان، رنــگ 
ی متحــد. ســفر حــج نمونــه‌ای قدرتمنــد  پوســت، قومیــت و فرهنــگ، امــا در هــدف و جهت‌گــری
ن  از وحــدت اســامی اســت؛ رویــدادی ســالانه کــه در آن تقســیمات اجتمــاعی و طبقــا�ت از بــنی

یــت احیــا می‌شــود. می‌رود و اصــول برابــری، تواضــع و بــرادری در میــان ب�ش

ناپدیــد  دنیــوی  جلوه‌هــای  و  می‌شــوند  محــو  مــ ی هویت‌هــای  احــرام،  ســپید  لبــاس  در 
 قمی‌ماند—کــه در مقدس‌تریــن مکان‌هــا در برابــر پــروردگارش  می‌گردنــد و تنهــا جوهــر انســان بــا�

ایســتاده اســت.

ن نقــش آن در شــکل‌دهی بــه  از ایــن منظــر، درک بُعــد دیــین مکــه بــدون بــه رســمیت شــناخ�ت
هویــت یکپارچــه اســامی و تقویــت ارزش‌هــای اطاعــت، تســلیم و تعلــق بــه یــک امــت واحــد—

یعــت و پیــام الــی‌اش متحــد شــده است—نابســنده اســت. کــه بــا قبلــه، �ش
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تأملات و حکمت‌های الهام‌گرفته از حرم مقدس مکه

ه« )با حرف باء(�	
ّ
ریشه‌شناسی »بک

 اســت—
گ

منابــع زبان‌شــناسی توضیــح می‌دهنــد کــه »بــک« بــه معنــای ازدحــام و انباشــت�
ایــن دلالــت،  ایــن اســت کــه مــردم در اطــراف خانــه خــدا جمــع می شــوند.  کــه نشــان‌دهنده 
ن  نزدیــی بــه خداونــد و رقابــت در عبــادت را تــداعی می‌کند—نــه امــور دنیــوی. »بــک« همچنــنی
 روحــا�ن را کــه انســان در خانــه خــدا تجربــه 

گ
بــه معنــای فروتــین و گریــه اســت، کــه نشکســت�

می‌کنــد، منعکــس می‌نمایــد. در ایــن زمینــه، گریــه جلــوه‌ای از نزدیــی اســت، نــه انــدوه.

بــه برکــت )برکــت( مرتبــط  ــه را 
ّ
بک  زوجــود دارد کــه   نــزی معمــولی  نظریــه زبان‌شــناخ�ت غ�ی

می‌دانــد، کــه احتمــالًا از ریشــه سریــا�ن یــا آرامی نشــأت گرفتــه اســت، همانطــور کــه قبــاً ذکــر 
شــد. ایــن امــر همگــرا�ی احتمــالی زبان‌هــای ســامِِی را در اطــراف ریشــه »بــک« نشــان می‌دهــد کــه 

تقــدس، دعــا و فیــض الــی را منتقــل می‌کنــد.

بکــه )Bakkah( گمــان می‌رود مــکا�ن اســت کــه فرمــان الــی »بــاش!« )کــن( در آن جــاری 
ن و برکــت  شــد و خانــه مقــدس در آن بنــا نهــاده شــد. از ایــن منظــر بکــه نمــاد لحظــه نــور نخســت�ی

بنیادیــن اســت.

ریشهٔ واژهٔ »مکه« )با حرف میم(�	
ء بــه معنــای  ریشــهٔ مــکّ بــه معنــای کشــیدن یــا جــذب کــردن اســت—مانند یَمُــکّ الــیش
 فاشــاره دارد،  ی را بــه درون کشــیدن. بنابرایــن، نــام »مکــه« بــه جــذب معنــوی و عاطــی ز چــزی

نــد…﴾ )حــج: ۲۸( مطابــق آیــه: ﴿…تــا بــرای خــود ســود ب�ب

معــا�ن زبان‌شــناخ�ت دیگــر »مــک« بــه لــه کــردن یــا شکســت دادن باطــل مربــوط می‌شــود—
ماننــد »مــک فلانــا« کــه بــه معنــای تحقــری یــا نابــود کــردن کــ یاســت. ایــن معنــا در هنــگام فتــح 

وان آن مغلــوب شــدند. مکــه آشــکار می‌شــود، زمــا�ن کــه بت‌پرســیت و پــری

وزی رخ داد و  مکــه بدیــن ترتیــب مــکا�ن اســت کــه در آن توانمندســازی محقــق شــد، پــری
باطــل ریشــه‌کن گردیــد.
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ن و توکل�	 شکیبا�ی و تلاش هاجر: درسی در یق�ی
‌آب و علــف تنهــا گذاشــته  وقــیت هاجــر بــا پــ رنــوزادش اســماعیل در دره‌ای خشــک و �ب
ن صفــا و   تحمــل منفعلانــه نبــود، بلکــه تــاش فعالانــه بــود. مســری او بــنی

ً
شــد، صــرب او صرفــا

ن نشــانه‌ای از رحمــت بــود. در پایــان تــاش او، زمــزم از زیــر پــای  مــروه، جســتجو�ی ب رای یافــنت
اسماعیل فوران کرد و به نمادی از روزی ال هیبدل شد که در آستانه ناامیدی نازل می‌شود.

: »خداوند کسا�ن را که بر او توکل می‌کنند، رها نمی‌سازد.« ی اخلا�ق نتیجه‌گ�ی

ن راســخ بــه خــدا همــراه باشــد، بیابان‌هــای بایــر را بــه باغ‌هــای  کوشــش، هنــگامی کــه بــا یقــنی
 را بــه چشــمه‌ای جــاودان تبدیــل می‌کنــد.

گ
 زو تشــن�  سرســزب

تسلیم اسماعیل: درسی در تسلیم مطلق�	
هنــگامی کــه اســماعیل بــه پــدرش ابراهیــم گفــت: ﴿ای پــدرم، هــر طــور کــه بــه تــو امــر شــده 

اســت، انجــام ده. اگــر خــدا بخواهــد، مــرا از صابــران خــواهی یافــت.﴾ )صافــات: ۱۰۲(

 بــود. آنچــه او را نجــات داد، چاقــو 
گ

رضایــت او بــرای قربــا�ن شــدن، والاتریــن جلــوهٔ بنــد�
نبــود، بلکــه نــدای الــی بــود: »و مــا او را بــه قربانــیی بــزرگ فدیــه دادیــم.«

فــرار.« طریــق  از  نــه  می‌شــود،  حاصــل  تســلیم  طریــق  از  »ارتقــا   : اخــا�ق  نکتــه 
‌اش را بــه آســایش و آزمونــش را بــه  هنــگامی کــه بنــده امــور خــود را بــه خــدا می‌ســپارد، او قربــا�ن

وزی مبــدل می‌ســازد. پــری

ن بر پایه پارسا�ی�	 ابراهیم در حال نهادن بنیادها: درسی در ساخ�ت
ابراهیم کعبه را تنها با سنگ‌ها نساخت، بلکه با اشک‌های نیایش بنا نهاد: ﴿پروردگارا! 

.﴾ )بقره: ۱۲۷( ، تو شنوا و دانا هس�ت ]این را[ از ما بپذیر. به راس�ت

حرم مقدس گواهی می‌دهد که اعمال با نیت پاک می‌شوند.

ن از برکت‌ها شکوفا می‌شود.« : »وق�ت دل‌ها بر ایمان بنا شوند، زم�ی نکته اخلا�ق
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فدیه دادن عبدالله توسط عبدالمطّلب: درسی در باب نجات و نبوت�	
هنــگامی کــه عبدالمطّلــب قصــد داشــت پــرش عبــدالله — پــدر پیامــرب )صــ ىالله علیــه 
وســلم( — را قربــا�ن کنــد، در نهایــت او را بــا صــد شــرت فدیــه داد. ایــن رویــداد در حقیقــت، 

ان بــود.  الــی بــرای تولــد خاتــم پیامــرب
گ

آمــاد�

: »آنچــه بــه نظــر آزمــون می‌آیــد، در واقــع می‌توانــد مقدمــه‌ای بــرای بزرگ‌تریــن  نکتــه اخــا�ق
ی  نعمــت هــا باشــد.« آنچــه عبدالمطّلــب آن را بدبخــیت می‌پنداشــت، در واقــع آغــاز پیامــرب

محمــدی بــود.

یونس در شکم نهنگ: درسی در توبه و بازگشت�	
هنــگامی کــه پیامــرب یونــس از روی خشــم قومــش را تــرک کــرد، توســط نهنــگ بلعیــده شــد. 
او از اعمــاق تاریــی فریــاد بــرآورد: ﴿معبــودی جــز تــو نیســت. جــال و عظمــت بــرای توســت! 

، مــن از ســتمکاران بــودم.﴾ )انبیــاء: ۸۷( بــه راســیت

خداوند به ندای او پاسخ داد.

پنــد: »هیــچ تاریــی‌ای عمیق‌تــر از تاریــی کینــه نســبت بــه حکــم الــی نیســت، و هیــچ نــوری 
فروزان‌تــر از نــور توبــه نیســت.«

ایــن ســفر الــی شــما را فــرا می‌خوانــد: آن را تنهــا بــا چشــم نخوانید—بلکــه بــا قدم‌هــای 
هاجــر در آن گام برداریــد، بــا اشــک‌های ابراهیــم گریــه کنیــد، همچــون اســماعیل تســلیم شــوید 
ســید، ای خردمنــدان.﴾  و همچــون یونــس توبــه کنید—تــا خــودِ ایــن آیــه شــوید: ﴿...و از مــن ب�ت

)بقــره: ۱۹۷(

در پناهگاه مقدس، تمایزها محو می‌شوند�	
»در حــرم، نقاب‌هــا فــرو می‌افتنــد.« در اینجــا، زینــت و خودنمــا�ی ارز�ش ندارنــد. لباس‌هــا 

ســفیدند و دل‌هــا آشــکار می‌شــوند. خداونــد بــه ظاهــر نمی‌نگــرد، بلکــه بــه دل‌هــا می‌نگــرد.

نــه   ، فقــری نــه  و  ثروتمنــدی هســت  نــه  میــان می‌رونــد:  از  عناویــن  طــواف،  »در صحــن 
‌شــان نســبت بــه او  شــاهزاده‌ای و نــه کارگری—همــه بنــدگان خــدا هســتند، در عشــق و فروت�ن

برابــر.«

‌تــان را دایــره‌ای از اطاعــت قــرار 
گ

 کعبــه را طــواف می‌کنیــد، زند�
گ

هنــگامی کــه بــا هماهنــی
دهیــد کــه پیوســته حــول خــدا بگــردد، نــه دنیــا.
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هر قدم در مکه نیت است�	
»در مکــه، حــیت قــدم زدن بــه ســوی مســجد عبــادت اســت، نــگاه بــه کعبــه دعــا اســت، 
 جوهــر آن 

ً
ســکوت تأمــل اســت و اشــک توبــه اســت.« هــر کــ یکــه بــه مکــه می‌آیــد، حقیقتــا

ی�ن آن  را تجربــه نمی‌کنــد. تنهــا کســا�ن کــه بــا قلــیب فروتــن بــه آنجــا می‌رســند می‌تواننــد از شــری
نــد و در نــور معنــوی آن غــرق شــوند. در میــان دیوارهــای مقــدس آن، جوینــده امنیــت  لــذت ب�ب
می‌یابــد؛ هــر کــس کــه در آنجــا صادقانــه دعــا کنــد، دعایــش مســتجاب می‌شــود؛ و هــر کــس کــه 

نیــت خــری در آنجــا داشــته باشــد، پــادا�ش چنــد برابــر دریافــت می‌کنــد.

»قلب‌هــا�ی کــه صادقانــه حــج را بــه جــا آورده‌انــد، هرگــز بــه حــال خــود بــاز نمی‌گردنــد؛ زیــرا 
طعــم پــاکِی عشــقِ خالصانــه را در مقدس‌تریــن مکان‌هــا چشــیده‌اند.«

 دل را فرو می‌نشاند�	
گ

زمزم پیش از جسم، تشن�
 روح اســت. هــر کــه آن را بــا 

گ
 جســما�ن نیســت؛ بلکــه بــرای تشــن�

گ
»زمــزم تنهــا بــرای تشــن�

اب و از امنیــت سرشــار می‌گــردد.« ن ســری ایمــان بنوشــد، بــا یقــنی

درباره »نهادن« و »بلند شدن«�	
واژه »وُضِعــت« )قــرار داده شــد( دلالــت بــر بنــای الــی دارد کــه بــدون دخالــت انســان برپــا 
 ) ن ن اســت. در مقابــل، »بنــا« )ســاخ�ت شــده و نشــان‌دهنده اســتقرار عمیــق و پایــدار بــر روی زمــنی

بــه ساخت‌وســاز مــادی و قابــل رؤیــت اشــاره دارد.

ن خانــه‌ای ]بــرای عبــادت[  ، نخســت�ی از ایــن رو، هنــگامی کــه خداونــد می‌فرمایــد: ﴿به‌راســیت
کــه بــرای مــردم بنیــان نهــاده شــد...﴾)آل‌عمران: ۹۶(

یــی آن  ز او بــه واقعیــت وجــودی خانــه مقــدس پیــش از آنکــه دیــده شود—ریشــه‌های متاف�ی
در آفرینش—اشــاره می‌کنــد. امــا در مــورد بنــا نهــادن پایه‌هــا: »و ]یــاد کــن[ هنــگامی را کــه ابراهیــم 
پیــش وجــود داشــتند— از  پایه‌هــا  ایــن نشــان می‌دهــد کــه  برپــا داشــت…«  پایه‌هــای خانــه را 
آشــکار  را  آنهــا  بلکــه  نیافریــد،  ی  ز چــزی هیــچ  از  را  آنهــا  ابراهیــم  اینکــه  پنهــان—و  یــا  دفن‌شــده 
ســاخت. ایــن امــر بــه ایــن معناســت کــه قــرار دادن ]کعبــه[ پیــش از بنــا کــردن آن بــود و ابراهیــم 

یــک »برپاکننــده« بــود، نــه یــک »بنیان‌گــذار«.
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حجر الاسود�	
ســنگ ســیاه کــه بــه عنــوان یاقــو�ت آســما�ن توصیــف می‌شــود، در اصــل ســفید خالــص بــود 

امــا ســیاه شــد—نماد یــک اســتعاره عمیــق معنــوی:

	�. سفیدی آن: خلوص ذا�ت

سیاهی آن: نشان گناه انسان.�	

پایداری آن: بقای پیمان.�	

ایــن نمــاد تقاطــع میــان نــور الــی و طبیعــت انســا�ن اســت. لمــس و بوســیدن ســنگ ســیاه 
بنابرایــن یــک پیمــان نمادیــن اســت—نه یــک عمــل عبــادی.



17

اعجاز دی�ن و علمی در مکه مکرمه
موضــوع معجزه‌هــای دیــین و علــی در مکــه مکرمــه، بــا توجــه بــه جایــگاه عظیــم دیــین ایــن 
 یــک 

ً
شــهر در میــان مســلمانان، توجــه بســیاری از افــراد را بــه خــود جلــب می‌کنــد. مکــه صرفــا

 خییــا دیــین نیســت؛ بلکــه نمــادی ابــدی اســت کــه در وجــدان امــت اســامی جــای  شــهر تاریــ
گرفتــه و مرکــزی معنــوی و علــی بــا اهمیــیت چندوجــی اســت کــه نمی‌تــوان آن را بــه آســا�ن در 

قالــب دســته‌بندی‌های ســاده گنجانــد.

اعجاز دی�ن�	
ن �	 ‌هــای منحصربه‌فــردی اســت کــه در هیــچ جــای دیگــری روی زمــنی

گ
مکــه دارای ویژ�

یــت بنــا  ن خانــه‌ای کــه بــرای ب�ش یافــت نمی‌شــوند: ایــن شــهر خانــه کعبــه است—نخســت�ی
شــد، و مــکا�ن کــه وحی در آن نــازل شــد و تمدن‌هــا در آن بــه هــم پیوســتند.

مکــه قبلــه )جهــت نمــاز( تمــام مســلمانان اســت و میلیون‌هــا نفــر ســالانه بــرای حــج و �	
عمــره بــه آن ســفر می‌کننــد.

ســفر شــبانه و معراج معجزه‌آســا )الاسراء و المعراج( پیوندی ابدی و ناگسســت�ن میان �	
یف ایجاد کرد. مســجدالحرام در مکه و مســجدالاق صیدر قدس �ش

یــی از بزرگ‌تریــن معجزه‌هــا�ی کــه در مکــه رخ داد، نــزول قــرآن بــر پیامــرب اســام )صــ ى�	
ــخ اســام  ـ ـ ـ الله علیــه وســلم( در غــار حــرا اســت کــه می‌تــوان آن را مهم‌تریــن رویــداد در تاریـ

دانســت.

ورودی غــار حــرا باریــک و کوچــک اســت و تنهــا جــای یــک یــا دو نفــر را دارد. نبــوت در �	
ئیل )عليه الســام( در حال�ت از مراقبه و تأمل  ن‌جا آغاز شــد، هنگامی که فرشــته ج�ب هم�ی
عمیق بر پیام�ب محمد )ص لىالله علیه وســلم( نازل شــد. آنچه در این غار رخ داد، نماد 

ن اســت. ارتبــاطی مســتقیم میــان آســمان و زمــنی

پــس از پیمــان حدیبیــه، مــردم بــه صــورت انبــوه بــه اســام روی آوردنــد. اســام بــه طــور �	
از اعجــاز در دوراندیــیش  ایــن نمونــه ای  یافــت؛  ش  مانــع جنــگ گســرت بــدون  آزادانــه و 
 غاســت. در واقــع، ایــن »فتــح آشــکار« تــوازن ژئوپلیتیــی را تغیــری داد و راه  ســیا سىو تبلیــی

ده اســام همــوار کــرد. ش گســرت را بــرای فتــح مکــه و گســرت
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وقــیت قریــش در پیمــان، عنــوان »رســول‌الله« را نپذیرفــت و اصرار کــرد »محمــد بــن �	
یارانــش  اض  اعــرت وجــود  بــا  وســلم(  علیــه  )صــ ىالله  پیامــرب  شــود،  نوشــته  عبــدالله« 
پذیرفــت. ایــن انعطــاف نبــوی موجــب شــد پیمــان بــه پیــش بــرود و درِ دعــوت گشــوده 

شــود.

مکــه محــل وقــوع رویدادهــای بــزرگ دیــنی اســت، از جملــه بعثــت پیامــرب محمــد )صــ ى�	
ــخ اســام. ــ ـ الله علیــه وســلم( و نقطــه آغــاز هجــرت بــه مدینه—لحظــه محــوری در تاریـ

 معنــوی �	
ً
‌نهــای طــواف و ســی کــه در حــج و عمــره در مکــه انجــام می‌شــوند، عمیقــا آی�ی

 ) ن هستند و به سه پیام�ب بزرگ: ابراهیم، اسماعیل و محمد )صلوات الله علیهم اجمع�ی
مرتبــط می‌باشــند.

ن کــی بــود کــه بــه فرمــان الــی بنیــاد کعبــه را نهــاد. ایــن �	 آدم )علیه‌الســام( نخســت�ی
ن رفــت یــا بــه مــرور زمــان فرســوده شــد. ســپس خداونــد  بنــا بعدهــا یــا بــر اثــر ســیل از بــنی
بــه ابراهیــم فرمــان داد کــه آن را بازســازی کنــد. مقــام ابراهیــم )محــل ایســتادن ابراهیــم( 
نشــانگر نقطــه‌ای اســت کــه او هنــگام ساخت‌وســاز، بــا کمــک پــرش اســماعیل در حمــل 

ســنگ‌ها، بــر آن ایســتاده بــود.

مکه چندین بار در قرآن ذکر شده است، از جمله:�	
خانــه  آن  شــد،  نهــاده  بنيــان  مــردم  بــراى  كــه  عبــادت[  خانــه‌]ى  ن  نخســت�ي ‌شــك  ﴿�ب
)۹۶ عمــران:  )آل  اســت.﴾  جهانيــان  بــراى   ي راهنمــا� و  پربركــت  بــود؛ كــه  مكــه  در  ‌]كعبــه[ 
بــه شــهر و حــرم مکــه. شــهری کــه حرمــت و  ﴿ســوگند  یــاد کــرد:  بــه آن ســوگند  و خداونــد 
و  هپــدر  بــه  ســو گنــد  و  شــود.  برداشــته می  تــو  بــرای  ســاعا�ت  آن،  در  جنگیــدن  ممنوعیــت 

)۳–۱ )بلــد:  فرزنــدی...« 

‌نظــری مکــه هســتند. ترمــذی روایــت می‌کنــد   �ب
 فبــر تقــدس مــکا�ن و زمــا�ن تنهــا ایــن آیــات گــواه كا�
کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد:

، خداوند مکه را مقدس کرد، نه اینکه مردم آن را مقدس کرده باشند.« ن »به یق�ی

اصــ ی�	 جهــت  چهــار  ســمت  بــه   
ً
دقیقــا آن  ضلــع  چهــار  و  اســت  مکعــب  کعبــه 

و   ق عــرا� گوشــه‌های  حــاوی  )کــه  اســماعیل  حجــر  بــه  کــه  ضلــی  دارد.  گرایــش 
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دیــوار  آن  مقابــل  در  دارد؛  قــرار   ق حقیــی شــمال  راســتای  در  می‌شــود،  منتــی  شــام( 
 -  ق � دیــوار �ش اســت.  یمــا�ن  و گوشــه‌های  ســیاه  ســنگ  شــامل  دارد کــه  قــرار  جنــو�ب 
و  دارد  قــرار  ق  بــه ســمت �ش  

ً
- مســتقیما اســت  م  ز ملــزت و  درِ کعبــه  ی  قرارگــری محــل  کــه 

اســت. یمــا�ن  و  شــامی  گوشــه‌های  شــامل   ، غــر�ب ســمت  یعــین  آن،  مقابــل  ‌دیــوار 
ترازبنــدی دقیــق بــا جهت‌هــای اصلی—کــه هــزاران ســال پیــش بــه دســت آمــده اســت—
 حاصــل تــاش انســان باشــد؛ بلکــه 

ً
ایــن فــرض را نامحتمــل می‌ســازد کــه ایــن جهت‌یــا�ب صرفــا

نشــان‌دهنده ســاختاری اســت کــه توســط فرشــتگان بنــا شــده اســت.

‌هــا�ی متمایــز می‌شــود کــه در هیــچ جــای دیگــری یافــت �	
گ

ن مبــارک بــه ویژ� ایــن سرزمــنی
از جملــه: نمی‌شــوند، 

ممنوعیت جنگ از سپیده‌دم پیام نبوی.❖	

ممنوعیت شکار و قطع درختان در محدودهٔ آن.❖	

چند برابر شدن پاداش اعمال عبادی که در آن انجام می‌شود.❖	

و کــوه رحمــت ❖	 مزدلفــه، عرفــات  منــا،  ماننــد  مقــدس  مکان‌هــای  شــدن  شــامل 
اســت.

از معجزه‌هــای حجــر اســود ایــن اســت کــه مناســک طــواف از آن آغــاز و بــر آن پایــان �	
می‌یابد، و آن در روز قیامت به راس�ت شهادت خواهد داد. پیام�ب )صلی‌الله‌علیه‌وآله( 

فرمودند:

ن خواهــد  »حجــر اســود در روز قیامــت بــا دو چشــم بــرای دیــدن و زبــا�ن بــرای ســخن گفــنت
آمــد و بــرای کســا�ن کــه آن را بــا اخــاص لمــس کرده‌انــد، شــهادت خواهــد داد.«

 تاریــخی اســت کــه اثــر پــای پیامــرب ابراهیــم )علیه‌الســام( بــر روی �	
گ

مقــام ابراهیــم، ســن�
آن دیــده می‌شــود. ایــن نقش‌هــا در طــول اعصــار حفــظ شــده و تــا بــه امــروز همچنــان قابــل 

 منحصربه‌فــردی نــدارد.
گ

ن ویــژ� مشــاهده هســتند. هیــچ ســنگ دیگــری در جهــان چنــنی

اقامــت �	 یــق در آن  ایــام ت�ش محــل رجــم ســه جمــرات و جــا�ی اســت کــه زائــران در  مــنی 
می‌کنند. گفته می‌شود این مکان همان جا�ی است که ابراهیم به جای پسرش اسماعیل، 

گوســفند را قربــا�ن کــرد.
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یــن رکــن حــج، وقــوف در عرفــه اســت.. پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( �	 بزرگ�ت عرفــات 
فرمودنــد: »حــج همــان عرفــه اســت.« ایــن مــکا�ن باشــکوه اســت کــه تمــام امــت مســلمان 
در یــک روز در آن گــرد هــم می‌آینــد. در ایــن روز، گناهــان بــه گونــه‌ای بخشــیده می‌شــوند 

ن نیســت. کــه در هیــچ روز دیگــری چنــنی

مزدلفــه مــکا�ن اســت کــه زائــران در روز عرفــه پــس از غــروب آفتــاب در آن شــب را بــه سر �	
می‌برنــد و ســنگریزه بــرای مراســم رجــم در منــا جمــع‌آوری می‌کننــد.

ن وجــود دارد کــه در آیــات متعــدد قــرآن بــه �	 یــک هم‌تــرازی کیهــا�ن میــان آســمان و زمــنی
آن اشــاره شــده و توســط روایات معت�ب نبوی تأیید شــده اســت. بیت المعمور )خانه پر 
 بــالای کعبــه قــرار دارد و کامــاً هم‌راســتا بــا آن اســت، 

ً
رفت‌وآمــد( در آســمان هفتــم دقیقــا

ن مطابقــت دارد. کــه نشــان می‌دهــد ابعــاد آســمان‌های پهنــاور بــا ابعــاد زمــنی

شــکافته شــدن مــاه معجــزه‌ای بــود کــه در مکــه رخ داد، زمــا�ن کــه کافــران نشــانه‌ای بــرای �	
اثبــات حقانیــت پیامــرب طلــب کردنــد. قــرآن ایــن واقعــه را در ســوره قمــر ثبــت کــرده اســت:

﴿ســاعت )قیامــت( نزدیــک شــده و مــاه شــکافته شــد.﴾ )القمــر: ۱( مــاه بــه دو نیــم شــد: 
نیــی بــر فــراز کــوه ابوقبیــس و نیــی دیگــر بــر فــراز کــوه قعیقعــان قــرار گرفــت.

ـخ‌نــگار یونــا�ن بطلمیــوس در قــرن دوم میــادی از مکــه بــا نــام »مارکوابــا« — بــه �	 ـ ـ تاریـ
معنــای »خانــه خداونــد« — یــاد کــرده اســت. ایــن ارجــاعی مهــم اســت، به‌ویــژه بــا توجــه 
بــه منابــع مســی حیکــه از آن بــا نــام »بکــه« )Baca( یــاد می‌کننــد و آن را بــه عنــوان خانــه 

خــدا می‌شناســند.

حکمــت نهفتــه در عــدد هفــت در مناســک حج—هفــت شــوط طــواف، هفــت قــدم �	
‌میــان صفــا و مــروه، و هفــت ســنگریزه بــرای هــر جمره—نشــان‌دهنده طــرح الــی اســت.
، هفــت  ن کلّ جهــان تحــت حکومــت اراده و نظــم الــی اســت: هفــت آســمان، هفــت زمــنی
، هفــت پوســته اتــی و ... . بنابرایــن، تکــرار عــدد  روز هفتــه، هفــت رنــگ در طیــف مــر�ئ
 مطلــق او اشــاره دارد.

گ
هفــت در مناســک حــج نمــاد نظــم جهــا�ن خداونــد اســت و بــه یگانــی

 ۵۰۰۰ ســال—از ســنگ‌های آتشفشــا�ن و �	
ً
‌وقفــه آب زمــزم بــه مــدت تقریبــا جریــان �ب

دگرگــو�ن بســیار بلوری—شــگفت‌آور اســت، به‌ویــژه بــا توجــه بــه اینکــه ایــن چــاه چندیــن 
 فسرچشــمه  ن ظریــی بــار مدفــون و دوبــاره حفــر شــده اســت. آب آن از شــکاف‌های مویــنی
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د کــه در همــه جهــات تــا فراتــر از مرزهــای مکــه امتــداد یافته‌انــد. ایــن امــر توصیــف  می‌گــری
بــه قدرتمنــد را تأییــد  پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( از ایــن چــاه به‌عنــوان نتیجــه یــکض� 

ئیــل و روزی خــدا بــرای اســماعیل اســت.« می‌کنــد، کــه فرمودنــد: »ایــن جوشــش ج�ب

یکدیگــر �	 بــا  ــه 
ّ
مک حــرم  محــدوده  در  درنــده  حیوانــات  شــده‌اند کــه  متوجــه  ناظــران 

 می‌کننــد، حــیت بــا گونه‌هــا�ی کــه 
گ

 زدر کنــار هــم زنــد�  نجنگیــده و بــه طــور مســالمت‌آم�ی
نــدرت  بــه  پرنــدگان  ترتیــب،  ن  همــنی بــه  آنهــا هســتند.  دیگــر طعمــه  جاهــای  در  معمــولًا 
 بــر فــراز کعبــه پــرواز می‌کننــد؛ در عــوض، از مســری منحــرف می‌شــوند، گــو�ی بــا 

ً
مســتقیما

را طــواف می‌کننــد. ام آن  احــرت

م به فیل خود دســتور داد تا کعبه را �	 در دره محسر، نزدیک مکه، هنگامی که ابرهه ا�ش
بــت  ن بــه آنض�  هــای آهنــنی ویــران کنــد، فیــل زانــو زد و از حرکــت خــودداری کــرد. آنهــا بــا ت�ب
ق شــد،  زدنــد، امــا از جــا برنخاســت. وقــیت رو بــه یمــن شــد، دویــد؛ وقــیت رو بــه شــام یــا �ش
حرکــت کــرد. امــا هــرگاه بــه ســمت کعبــه هدایــت می‌شــد، دوبــاره زانــو می‌زد. در آن لحظــه، 
خداونــد گــروهی از پرنــدگان را—ابابیل—فرســتاد، همان‌گونــه کــه در ســوره فیــل )آیــه ۳( 

ذکــر شــده اســت.

ن بــود کــه ابرهــه از ایــن واقعــه جــان ســالم بــه در بــرد، امــا بعدهــا �	 قضــا و قــدر الــی چنــنی
در یمــن درگذشــت و بــه نشــانه‌ای بــرای آینــدگان تبدیــل شــد—همان‌طور کــه فرعــون، کــه 
بــا تکــرب اعــام کــرده بــود » پــروردگار برتــر شــما، مــن هســتم«، بــه دســت خــدا گرفتــار شــد 
 ييشــد: ﴿امــروز بــدن تــو را حفــظ   و بدنــش بــه عنــوان درسی بــرای نســل‌های آینــده مومیــا�

…﴾)یونــس: ۹۲( می‌کنیــم تــا بــرای آینــدگان نشــانه‌ای با�ش
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اعجاز علمی
 فبــوده  مکــه مکرمــه جایــگاه روحــا�ن محــوری در اســام دارد و موضــوع مطالعــات مختلــی
اســت کــه ســی در پیونــد دادن موقعیــت و پدیده‌هــای طبیــی آن بــه اصــول علــی یــا کیهــا�ن 
 ج انه اعتبارســن�  خ�از ایــن مطالعــات ممکــن اســت اســتانداردهای ســخت‌گ�ی دارنــد. اگرچــه بــر
ن بســیاری از مؤمنــان  تجــر�ب را بــرآورده نکننــد، بــا ایــن حــال همچنــان الهام‌بخــش تأمــل و تحســنی
ند  هســتند. معجزات عل میدر قرآن و دین باید با احتیاط روش‌شــناخ�ت مورد بررسی قرار گ�ی
تــا از ادعاهــای اثبات‌نشــده اجتنــاب شــود. علــم تجــر�ب بــر شــواهد قابــل مشــاهده تکیــه دارد و 

اعجــاز بــه تنهــا�ی نــی توانــد بــه عنــوان اثبــات قطــی باورهــای اعتقــادی عمــل کنــد.

پیشــنهاد �	 ژئودتیــک  ی‌هــای  اندازه‌گ�ی و  جهــا�ن  نقشــه‌های  اســاس  بــر  مطالعــه  چندیــن 
ادعــا  ایــن  اگرچــه  قــرار دارد.  ن  مرکــز جغرافیــا�ی خشــ‌یهای زمــنی کرده‌انــد کــه مکــه در 
ممکــن اســت از نظــر علــی دقیــق نباشــد، امــا بــرای مســلمانان اهمیــت نمادیــن دارد و 

ایــن شــهر را تقویــت می‌کنــد. مرکزیــت معنــوی 

منشــأ �	 عمــق،  نظــر  از  دارد،  قــرار  از کعبــه  ی  مــرت  ۲۱ تنهــا  فاصلــه  در  زمــزم، کــه  چــاه 
ن محســوب می‌شــود.  ‌هــای آب، یــی از نادرتریــن چاه‌هــای روی زمــنی

گ
هیدرولوژیــی و ویژ�

ن در زمیــین ســخت، خشــک و صخــره‌ای، آب آن بــه مــدت هــزاران  بــا وجــود قــرار گرفــنت
یکوشــیمیا�ی آب  ز فتــه ف�ی ســال بــه طــور مــداوم جــاری بــوده اســت. تجزیه‌وتحلیل‌هــای پی�ش
زمــزم، خلــوص اســتثنا�ی و ترکیــب معــد�ن پایــدار آن را در مقایســه بــا ســایر منابــع آب‌هــای 

زیرزمیــین تأییــد کــرده اســت.

هم‌راســتا�ی �	 مکــه  جغرافیــا�ی  مختصــات  کــه  داده‌انــد  نشــان  متعــددی  مطالعــات 
ایــن  دارد.  ن  زمــنی آبــزی  و  توده‌هــای خشــی  ــع  ـ ـ ـ توزیـ در  نســبت طــا�ی  بــا  قابل‌توجــی 
امــر تصویــر نمادیــن آن به‌عنــوان نقطــه‌ای از تــوازن ســیاره‌ای را تقویــت می‌کنــد. عــاوه 
 ) �ق  ۳۹.۸ درجــه �ش

ً
 زپیشــنهاد می‌کننــد کــه نصف‌النهــار مکــه )تقریبــا   خ�نــزی بــر ایــن، بــر

ممکــن اســت بــا یــک تعــادل ژئومغناطیــ ییــا تــوازن در طول‌هــای روز و شــب مطابقــت 
تأییــد  مــورد  اصــ ی علــی  از ســوی جامعــه  ایــن فرضیه‌هــا  حــال،  ایــن  بــا  باشــد.  داشــته 
قــرار نگرفته‌انــد و اغلــب در چارچوب‌هــای الهیــا�ت یــا معجزه‌آســا مطــرح می‌شــوند. بــرای 
مثــال، انحــراف مغناطیــی در مکــه صفــر نیســت و بنابرایــن ادعاهــای مربــوط بــه تقــارن 
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نمی‌کنــد. تأییــد  را  منحصربه‌فــرد  مغناطیــ ی

در طــول مناســک حــج و عمــره، مســلمانان موظفنــد هفــت بــار کعبــه را طــواف کننــد �	
و حرکــت خــود را از حجــر اســود آغــاز و در همانجــا بــه پایــان برســانند. ایــن حرکــت بــه 
صــورت پادســاعتگرد انجــام می‌شــود کــه بــا جهــت چرخــش مشاهده‌شــده در جهــان—از 
ون‌هــا بــه دور هســته‌های  —همســو اســت. الک�ت ذرات زیــر اتــی گرفتــه تــا اجــرام آسما�ن
‌خــود بــه صــورت پادســاعتگرد می‌چرخنــد کــه ایــن امــر، جهــت طــواف را منعکــس می‌کنــد.
 در ۲۱.۴ درجه شمال خط استوا واقع شده است و به طور ک لیمشاهده می‌شود 

ً
مکه تقریبا

که پدیده‌ها در نیمکره شمالی حرکت پادساعتگرد و در نیمکره جنو�ب حرکت ساعتگرد 
ن است. ‌دارند. این امر به دلیل اثر کوریولیس است که نا�ش از چرخش محوری مایل زم�ی
شــایان ذکــر اســت کــه مســلمانان بیــش از ۱۴۰۰ ســال اســت کــه در ایــن جهــت بــه طــواف 

وی کوریولیــس. کعبــه می‌پردازند—ســال‌ها پیــش از کشــف علــی نــری

ئیــل )علیه‌السّــام( آورده شــد، زمــا�ن کــه پیامــرب ابراهیــم �	 ســنگ ســیاه توســط فرشــته ج�ب
)علیه‌السّــام( در حــال بازســازی کعبــه بــود. اگرچــه ســطح آن ســیاه‌رنگ اســت، امــا درون 
آن همچنــان ســفید درخشــان بــا�ق مانــده اســت. مطالعــات علــی نشــان داده‌انــد کــه ایــن 
‌نشناسی و شیمیا�ی منحصربه‌فردی   دارد و دارای ترکیبات کا�

گ
سنگ منشأ شهاب‌سن�

اســت. گفتــه می‌شــود کــه ایــن ســنگ روی آب شــناور می‌مانــد، در برابــر گرمایــش بــا هــر 
مــر�ئ را منتــرش   فاز تشعشــعات غ�ی وســیله متعــار�ف مقاومــت می‌کنــد و انــواع مختلــی

می‌نمایــد.

معمولی را در منطقه مسجدالحرام �	 یکی ناهنجاری‌های مغناطیسی غ�ی ز مطالعات ژئوف�ی
ثبــت کرده‌انــد کــه در آن ســطوح نویــز مغناطیــ یدر مقایســه بــا مناطــق اطــراف کاهــش 

موضــی نشــان می‌دهــد.

ن‌شــناسی، مکــه یــی از مســتحکم‌ترین مکان‌هــا اســت کــه از اکــرث جهــات توســط �	 از نظــر زم�ی
 فحفاظــت طبیــی را فراهــم  رشــته‌کوه‌های قدرتمنــد احاطــه شــده اســت. ایــن توپوگــرا�
می‌کنــد؛ بــا ایــن حــال، مکــه را در برابــر زلزله‌هــا مصــون نمی‌ســازد. هیــچ مــدرک متــین در 
قــرآن یــا ســنت وجــود نــدارد کــه نشــان دهــد مکــه، علی‌رغــم تقدســش، از بلایــای طبیــی بــه 
 خیمــوارد کــی از فعالیــت لــرزه‌ای شــدید را در  طــور الــی محافظــت می‌شــود. ســوابق تاریــ

داخــل شــهر نشــان می‌دهنــد.
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در حــالی کــه هیــچ زلزلــهٔ باســتا�ن یــا مــدر�ن در محــدودهٔ تعریف‌شــدهٔ حــرم مطهــر ثبــت �	
ن ســال‌های ۸۰۱ تــا ۱۹۶۳ میــادی،   خینشــان می‌دهــد کــه بــنی نشــده اســت، داده‌هــای تاریــ
ســال ۱۱۲۱  آنهــا در  اســت. شــدیدترین  در منطقــهٔ وســیع‌تر مکــه رخ داده  ۱۲ زلزلــه 
میــادی بــود کــه بــه طــور جــز�ئ گوشــه یمــا�ن کعبــه را آســیب زد. زلزلــه شــدید دیگــری در 
ائــع  ســال ۱۷۱۰ میــادی رخ داد. در دوران معــاصر، مکــه دو زلزلــه را تجربــه کــرد: در ال�ش

)۱۹۹۳( و مدرکــه )۱۹۹۴( کــه هــر دو از خــارج حــرم مقــدس منشــأ گرفتــه بودنــد.

طــور �	 بــه  اســتوا،  و  سرطــان  جغرافیــا�ی  عــرض  ن  بــنی خــود  موقعیــت  دلیــل  بــه  مکــه 
 ، �ق �ش  °۳۹.۸ جغرافیــا�ی  طــول  و  شــمالی   °۲۱.۴ جغرافیــا�ی  عــرض  در  خــاص 
خورشــیدی  ظهــر  در  خورشــید  می‌کنــد:  تجربــه  را  توجــی  قابــل  نجــومی  پدیــده 
ژوئیــه.  ۱۶ و  مــه   ۲۹ د—در  می‌گــری قــرار  کعبــه  بــالای   

ً
مســتقیما بــار  دو   ســالی 

ن یــا اصــاح دقیــق  ایــن هم‌تــرازی خورشــیدی بــا قبــه می‌توانــد در سراسر جهــان بــرای تعیــنی
د.  جهــت قبلــه از هــر نقطــه‌ای در نیم‌کــره روشــن در ایــن دو تاریــــــخ مــورد اســتفاده قــرار گــری
 در بــالای مکــه عمــودی قــرار دارد و ســایه‌ها زیــر اشــیاء 

ً
در ایــن زمان‌هــا، خورشــید دقیقــا

ی نمــاز اســامی   قبــرای جهت‌گــری اســیون طبیــی دقیــی عمــودی ناپدیــد می‌شــوند و کالی�ب
فراهــم می‌آورد.
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امنیت آب در مکه: گذشته و حال
ن آن را در   بقای خود به منابع آب، تأم�ی

گ
در دوران باســتان، مردم مکه به دلیل وابســت�

س  اولویــت قــرار می‌دادنــد. آنهــا بــه طــور مــداوم بــه دنبــال مکان‌هــا�ی می‌گشــتند کــه آب در دســرت
باشــد تــا در آنجــا ســاکن شــوند و تمــدن خــود را بســازند. آنهــا چاه‌هــای دســیت حفــر می‌کردنــد و 

ابــزار و دســتگاه‌ها�ی بــرای بــه حداکــرث رســاندن بهره‌بــرداری از آب می‌ســاختند.

س بــودن مقادیــر  در دوران مــدرن، مفهــوم امنیــت آب تکامــل یافتــه و شــامل در دســرت
 زو قابــل اســتفاده می‌شــود کــه نیازهــای مختلــف انســا�ن را از نظــر کمیــت و    فاز آب تمــزی کا�
کیفیــت بــرآورده می‌کنــد—در حــالی کــه پایــداری و تــداوم را بــدون آســیب رســاندن بــه نســل‌های 
فــت  ن می‌کنــد. دســتیا�ب بــه ایــن امنیــت بــه اســتفاده بهینــه از منابــع موجــود، پی�ش آینــده تضمــنی

 دارد.
گ

فناوری‌هــای آب، توســعه منابــع آب موجــود و کاوش جایگزین‌هــا بســت�

امنیت آب در مکه باستان�	
ظهــور چــاه زمــزم هــزاران ســال پیــش را می‌تــوان نقطــهٔ آغــاز امنیــت آب در مکــه دانســت. 
، مــردم مکــه به‌طــور کامــل بــرای انتقــال آب بــه خانه‌هایشــان بــه آب‌رســانان  از نظــر تاریــخی
ن‌هــای کوهســتا�ن ناهمــوار بــود. ســاکنان مجبــور  ( متــی بودنــد، زیــرا شــهر دارای زم�ی ن )ســقای�ی

ن برونــد و آب را تــا ارتفاعــات بالاتــر حمــل کننــد. بودنــد بــه چاه‌هــای اطــراف حــرم پایــنی

 ز  در دوران پیــش از اســام، قبیلــه قریــش عــاوه بــر چــاه زمــزم، چندیــن چــاه دیگــر را نــزی
بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: نگهــداری می‌کــرد. از جملــه برجســته‌ترین آن‌هــا می‌تــوان 

الطوى: متعلق به عبدالشمس بن عبد مناف، واقع در مکه علیا.❖	

بدر: متعلق به هاشم بن عبد مناف، واقع در ورودی دره ابوطالب.❖	

سجله: متعلق به مطعم بن عدی بن نوفل بن عبد مناف.❖	

الحفر: متعلق به امیه بن عبدشمس.❖	

ه: متعلق به ب�ن اسد بن عبد العزّی.❖	 سَقیَّ

امّ احراد: متعلق به ب�ن عبد الدار.❖	

سُنبله: متعلق به ب�ن جمح، حفرشده توسط خلف بن وهب.❖	
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الغمر: متعلق به ب�ن سهم.❖	

رام ورم: حفرشده توسط مرّه بن کعب بن لؤی.❖	

وخم: متعلق به ب�ن کلاب بن مرّه.❖	

	❖)Al-Ghubāshī, 1990 CE( .متعلق به ب�ن عدی بن کعب بن لؤی :)ر )چاهی دیگر
َ
حُف

بــا ایــن حــال، بــا گذشــت زمــان، مــردم بــه تدریــــــج اســتفاده از ایــن چاه‌هــا را متوقــف کردنــد و 
وع بــه کشــیدن آب از زمــزم کردنــد. ابــن اســحاق گفتــه اســت: در عــوض �ش

»زمــزم جایگزیــن چاه‌هــای دیگــری شــد کــه پیــش از آن بــه زائــران خدمــت می‌کردنــد و مــردم 
بــه دلیــل نزدیــی آن بــه مســجدالحرام، برتــری آن بــر ســایر منابــع آب و اینکــه چــاه اســماعیل، 
پــ رابراهیــم بــود، روی آوردنــد. بــین عبــد منــاف بــه ارتبــاط خــود بــا آن بــر تمــام قریــش و ســایر 

اعــراب افتخــار می‌کردنــد.«

مُســافر بــن ا�ب عمــرو بــن امیــه بــن عبــد شــمس بــن عبــد منــاف بــا افتخــار بــه قریــش می‌گفــت 
ن آب و پذیــرا�ی از زائــران را بــر عهــده دارد. او تأکیــد می‌کــرد  کــه از طریــق زمــزم، افتخــار تأمــنی
 ایــن چــاه ســهیم هســتند. 

گ
افــت و بــزر� کــه بنــو عبــد منــاف، بــه عنــوان یــک خانــدان، در �ش

)Al-Azraqī, 1969 CE(

چاه‌های حفرشده در دورهٔ اسلامی�	
ن نیازهــای روزافــزون آب ســاکنان و زائــران  در دوران اســامی چاه‌هــای متعــددی بــرای تأمــنی

مکــه حفــر شــد. از جملــه آنهــا می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

‌الله‌عنه( �	 ، حفرشــده در دوران خلافت ابوبکر صدیق )ر�ض حوض یاقوته: واقع در م�ن
و بعدها توســعه‌یافته توســط حجاج بن یوســف.

چاه عمر بن عثمان بن عفان: واقع در منا در دره آل عمر.�	

کاء(: در اجیاد، متعلق به ب�ن مخزوم.�	 کا )ب�ئ ال�ش چاه �ش

چاه عکرمه: واقع در دره کوچک�ت اجیاد که به الای سرمعروف است.�	

چــاه اســود بــن صفــوان بــن عبــد الاســد مخــزومی: کــه بــه »بــرئ بــین اســد« یــا »بــرئ الصــا« �	
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 زمعــروف اســت، بــه دلیــل نزدیــی بــه محــل نمــاز )الصــا(. در اصــل، ایــن چــاه متعلــق   نــزی
بــه شــفیه ام قــردان بــود.

بــن صفــوان جمــی، واقــع در دره عمــرو �	 بــن عبــد الله  بــه عمــرو  چــاه طلــوب: متعلــق 
میثــاب. از  ن‌تــر  پای�ی رمصــه،  نزدیــک 

چــاه ابــو مــوسی اشــعری: در معــاه، در دهانــه ا�ب دُب نزدیــک حجــون، پــس از بازگشــت �	
از ماجــرای حکمیــت بــه مکــه آن را حفــر کــرد.

ــودَب: واقــع در بــاب بــین شــیبه، کــه بعدهــا در زمــان توســعه مســجدالحرام توســط �	
َ

چــاه ش
خلیفــه مهــدی در ســال ۱۶۱ هجــری بــه آن ضمیمــه شــد.

چاه برود: در فخ، توسط خُراش بن امیه خُزاعی کع�ب حفر شد.�	

چــاه بــکار: واقــع در ذو طــوی نزدیــک ایســتگاه آب‌پــاش بکار—مــردی از عــراق کــه در مکــه �	
ســکونت گزیــد.

چــاه وُردان: کنــده شــده توســط وُردان، آزادشــدهٔ مُطَلــب بــن ا�ب وداعــه، در ذو طُــوی �	
نزدیــک ایســتگاه آب سراج در فــخ؛ سراج آزادشــدهٔ بــین هاشــم بــود.

چاه السلسل: در دهانه دره بیعه نزدیک عقبه منا.�	

( عرفــات، کــه توســط عبــدالله بــن �	 ن چــاه سُــقیا: نزدیــک دو گــذرگاه کوهســتا�ن )المَزمَلــنی
)Al-Azraqī, 1969 CE( .زبــری بــن عَــوّام حفــر شــد

امنیت آب در مکه کنو�ن�	
 جیمنابــع آب طبیــی در  بــه دلیــل طبیعــت جغرافیــا�ی خشــک منطقــه مکــه و کاهــش تدریــ
طــول زمــان، پادشــاهی عربســتان ســعودی پروژه‌هــای بــزرگ متعــددی را در بخــش آب انجــام 
ن نیازهــای آ�ب مکــه مکرمــه و اماکــن  داده اســت. ایــن طرح‌هــا تمرکــز ویــژه و شــدیدی بــر تأمــنی
 بــرای خدمــت بــه میهمانــان خــدا )ضیــوف الرحمــن(، داشــته‌اند. در ادامــه، 

ً
مقــدس، عمدتــا

مــروری مختــ ربــر ایــن دســتاوردها ارائــه می‌شــود:
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، بــا مراقبــت و دقــت فــراوان در مخــازن �	 آب زمــزم پــس از طی مراحــل کامــل ضدعفــو�ن
ــع می‌شــود. ـ ـ ـ ویــژهٔ سردخانــه‌ای در سراسر دو مســجد مقــدس توزیـ

ش یافتــه اســت تــا در �	 خطــوط لولــه آب بــرای ارائــه خدمــات بــه منــا و عرفــات گســرت
ن کنــد. بــه آب را تضمــنی سی  فصــول حــج، دســرت

ن شــبکه آب مکــه و افزایــش کارا�ی آن بــه منظــور �	 چندیــن پــروژه بــرای بهبــود منابــع تأمــنی
پاســخگو�ی بــه نیازهــای روزافــزون زائــران تکمیــل شــده اســت.

چاه‌های جدیدی برای افزایش ذخایر آ�ب مکه مکرمه حفر شده‌اند.�	

بــا پیش‌بیــنی افزایــش آینــده تعــداد زائــران در آینــده، تعــدادی پــروژه زیرســاخ�ت آب بــرای �	
ن‌شــده بــرای شــهر اجــرا شــده اســت. افزایــش حجــم آب تأم�ی

تقاضــای �	 بــه  پاســخگو�ی  بــرای  ویــژه  به‌طــور  اختصــاصی  آب  ه‌ســازی  ذخ�ی تانک‌هــای 
شــده‌اند. ســاخته  مکــه  روزافــزون 

ــع آب و مدیریــت فاضــاب در مکــه �	 ـ ـ ـ سلســله پروژه‌هــا�ی بــرای توســعه شــبکه‌های توزیـ
مکرمــه اجــرا شــده اســت.
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نشانه ‌های مسجد الحرام
از  بســیاری  دارد.   خی تاریــ و  دیــین  فــراوان  اهمیــت  مســجدالحرام  نشــانه‌های  شــناخت 
مناســک و اعمــال عبــادی مســلمانان—مانند طــواف )گــردش دور کعبــه(، ســی )رفــت و آمــد 
ن صفــا و مــروه(، و نمــاز )صلاه(—نیازمنــد آگاهی دقیــق از ایــن نشــانه‌های مقــدس،  آییــین بــنی
از جملــه موقعیــت کعبــه، حجــر الاســود، مقــام ابراهیــم )محــل ایســتادن ابراهیــم(، چــاه زمــزم، 
ه اســت. ایــن درک و فهــم  م )محــل چســبیدن( و غــری ز حجــر اســماعیل )حصــار اســماعیل(، ملــزت
( انجــام شــود و الگــوی پیامــرب  کمــک می‌کنــد تــا اعمــال عبــادی مطابــق بــا ســنت )ســنت پیامــرب
خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( کــه در عبــادات خــود بــا ایــن اماکــن ارتبــاط برقــرار می‌کــرد، سرمشــق 
ن اســت[. و هــر کــس نشــانه‌های الــی را گــرامی بــدارد،  د. خداونــد می‌فرمایــد: ﴿]چنــنی قــرار گــری

ایــن از پارســا�ی دل‌هاســت.﴾)حج: ۳۲(

ن جایــگاه و اهمیــت آنهــا و تعامــل بــا آنهــا  تقدیــر از نمادهــای اســام، بــه رســمیت شــناخ�ت
ــخ و اهمیــت هــر یــک از اماکــن در  ـ ـ ـ ام و وقــار شایســته اســت. هنــگامی کــه مســلما�ن تاریـ بــا احــرت
مســجدالحرام را می‌آمــوزد، ارتبــاط معنــوی و فروتــین او در عبــادت عمیق‌تــر می‌شــود و درک 
 فو معنــوی بــه مناســک  او از تقــدس ایــن مــکان افزایــش می‌یابــد و ایــن امــر بُعــدی عمیــق عاطــی

می‌بخشــد.

 یــک کنجــکاوی فکــری نیســت، بلکــه 
ً
بنابرایــن، شــناخت نشــانه‌های مســجدالحرام صرفــا

ام بــه مناســک اســامی، اعتبــار عبــادت و ارتبــاط   خیاســت کــه احــرت ورت دیــین و تاریــ یــکض� 
‌شــان را تقویــت می‌کنــد. بنابرایــن، اکیــداً توصیــه می‌شــود -  مســلمانان بــا هویــت دیــین و تمد�ن
به‌ویــژه بــرای زائــران و بازدیدکننــدگان - کــه پیــش از ســفر خــود، ایــن نشــانه‌های برجســته را 
ن انجــام مناســک، بــه معــا�ن آن‌هــا بیندیشــند تــا زیــارت خــود از حــرم  مطالعــه کننــد و در حــنی

مطهــر را آگاهانه‌تــر، عمیق‌تــر و صادقانه‌تــر ســازند.

مسجدالحرام )مسجد مقدس(�	
‌آب  ایــن مقدس‌تریــن مســجد در اســام اســت کــه در قلــب مکــه، در دره‌ای خشــک و �ب
و علــف بــه نــام وادی ابراهیــم واقــع شــده و توســط چهــار کــوه احاطــه شــده اســت: ابوقبیــس، 
بــر  قــرار دارد و  از ســطح دریــا  ی  مــرت ارتفــاع ۲۷۷  ایــن مســجد در  اجیــاد، قيقعــان و عمــر.  
ن ســاخته شــده و مقدس‌تریــن مــکان در اســام،  ن بنــا�ی کــه بــر روی زمــنی محــور کعبــه، نخســت�ی
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بــه  و  اســت  نمــاز( مســلمانان سراسر جهــان  )جهــت  قبلــه  ایــن مســجد  اســت.  شــکل گرفتــه 
 
ً
دلیــل ممنوعیــت جنــگ در داخــل آن، حــرَم )ممنــوع( نامیــده می‌شــود. مســاحت آن تقریبــا

ــع اســت. ـ ۱٬۳۷۱٬۰۰۰ مــرت مربـ

کعبه�	
‌شــکل اســت—از ایــن رو نــام آن )کعبــه بــه معنــای مکعــب( گرفتــه  کعبــه ســاختاری مکع�ب
شــده اســت. ایــن بنــا از ســنگ یکپارچــه ســاخته شــده و ارتفــاع آن ۱۵ مــرت اســت. ابعــاد آن بــه 

ح زیــر اســت: �ش

از سمت الحطیم: ۱۲٫۸۴ م�ت�	

از سمت حجر اسماعیل: ۱۱٫۲۸ م�ت�	

ن گوشه یما�ن و حجر: ۱۲٫۱۱ م�ت�	 ب�ی

	�)Al-ʿAmri, 2023( ن گوشه‌های یما�ن و شامی: ۱۱٫۵۲ م�ت ب�ی

ت آدم )علیه‌الســام( بازمی‌گــردد. بــا گذشــت زمــان، ایــن بنــا ویــران و  بنیــان کعبــه بــه حــضر
ت ابراهیــم )علیه‌الســام( آشــکار ســاخت  ناپدیــد شــد، تــا اینکــه خداونــد مــکان آن را بــر حــضر
ئیــل )علیه‌الســام( ســنگ ســیاه را بــرای  و بــه او فرمــان داد کــه آن را بازســازی کنــد. فرشــته ج�ب
او آورد کــه در اصــل درخشــنده و ســفید بــود. کعبــه در طــول تاریــــــخ دوازده بــار بازســازی شــده 

اســت.

حجر اسود )سنگ سیاه(�	
 قآن قــرار  � ‌ناپذیــر کعبــه اســت کــه در گوشــه جنــوب �ش ســنگ ســیاه یــی از اجــزای جدا�ی
‌شــکل را  دارد. این ســنگ از هشــت تکه کوچک و نامنظم تشــکیل شــده که یک ســنگ بیض�
 ســیاه بــا ته‌رنگ‌هــای قرمزرنــگ دارد کــه بــا لکه‌هــای قرمــز و رگه‌هــای زردآلــود 

گ
می‌ســازند و رنــی

‌م�ت اســت و در قــاب نقــره‌ای بــه عــرض تقریــیب ۱۰   ۳۰ ســان�ت
ً
درآمیختــه اســت. قطــر آن تقریبــا

 زگفتــه می‌شــود، زیــرا در   ‌م�ت جــای گرفتــه اســت. بــه آن الرکــن الأســود »گوشــه ســیاه« نــزی ســان�ت
ن نصــب شــده اســت و  ی از ســطح زمــنی گوشــه کعبــه قــرار دارد و در ارتفــاع حــدود ۱.۵ مــرت

وع و پایــان طــواف را مشــخص می‌کنــد. نقطــه �ش
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ن شــده اســت. در جریــان بازســازی کعبــه  ایــن ســنگ بــا یــک قــاب نقــره‌ای محافــظ تزئــنی
توســط قریــش، قبایــل بــر سر اینکــه چــه کــ یســنگ را در جایگاهــش قــرار دهــد، بــه اختــاف 
ن فــردی را کــه وارد مســجد شــود بپذیرند—کــه  رســیدند. آنهــا توافــق کردنــد کــه قضــاوت اولــنی
معلــوم شــد پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( اســت. او پیشــنهاد داد کــه ســنگ را روی پارچــه‌ای 
د و همــه بــا هــم آن را بلنــد کننــد. ســپس پیامــرب )صــ ى بگذارنــد و هــر قبیلــه یــک لبــه آن را بگــری
الله علیــه وســلم( آن را بــا دســتان خــود در جایگاهــش قــرار داد. گفتــه می‌شــود کــه عبــدالله بــن 
ئیــل ایــن   خ�روایــات نبــوی، ج�ب ن کــ یبــود کــه آن را بــا نقــره آراســت. بــر اســاس بــر زبــری نخســت�ی

د. ســنگ را از بهشــت آورد و بــه ابراهیــم ســرپ

ز معروف است(�	 حجر اسماعیل )حصار اسماعیل، که به حجر یا حطیم ن�ی
، در ســمت  ن گوشــه‌های شــامی و عــرا�ق ایــن بخــش اصیــ یاز ســاختار کعبــه اســت کــه بــنی
تشــکیل  را  شــکل  نیم‌دایــره‌ای  و  دیــواری کوتــاه  بخــش  ایــن  دارد.  قــرار  چــپ طواف‌کننــدگان 
اســت؛  از کعبــه  جــز�ئ  قســمت  ایــن  دارنــد کــه  اتفاق‌نظــر   خی تاریــ و  اســامی  منابــع  می‌دهــد. 
بنابرایــن طــواف در داخــل آن باطــل اســت و بایــد دور آن طــواف کــرد. بــر اســاس روایــات 

، نمــاز خوانــدن در داخــل آن پــادا�ش مشــابه نمــاز خوانــدن در خــود کعبــه دارد. معتــرب

نام‌های دیگر برای این منطقه عبارتند از:

حِجر: زیرا بخ�ش از ساختار اص لیبوده است.�	

الجدر: پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( به این نام اشاره کردند و آن را نام صحیح دانستند.�	

ن ایــن منطقــه توســط ابراهیــم به‌عنــوان پناهــگاهی بــرای �	 حجــر اســماعیل: اشــاره بــه تعیــنی
اسماعیل و گوسفندانش.

حفــره اســماعیل: بــه معنــای »گــودال اســماعیل«، اشــاره بــه شــکل اولیــهٔ آن پیــش از �	
بــالا بــردن ارتفــاع دارد.

 آن از کعبــه یــا نــدای بلنــد دعــا�ی کــه اغلــب �	
 جــز�ئ

گ
حطیــم: احتمــالًا بــه دلیــل جداشــد�

در آن خوانــده می‌شــود.
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م�	 ز المل�ت
 
ً
ن حجر الاسود و در کعبه قرار دارد و تقریبا  قکعبه است که ب�ی � م بخ�ش از دیوار �ش زَ �تَ

ْ
مُل

ام و امید  ع شدید است که مسلمانان با اح�ت  طول دارد. این مکان، جا�ی برای دعا و تض�
دو م�ت

ن   ضالله عنه( روایت کرده است: »ب�ی به دیوار آن چسبیده و دعا می‌کنند. عبدالله بن عباس )ر�
‌حجــر الاســود و در، هیچ‌کــس دعــا نمی‌کنــد مگــر اینکــه خداونــد دعایــش را مســتجاب می‌کنــد.«

این موضوع عظمت معنوی این مکان را برجسته می‌کند.

شاذروان�	
ایــن یــک کمربنــد مرمــری اســت کــه در پایــه دیــوار کعبــه ســاخته شــده اســت—به جــز در 
ســمت حجــر اســماعیل. ایــن کمربنــد، پارچــه کعبــه را از طریــق حلقه‌هــای فلــزی محکــم می‌کنــد 
و �پ آن را، به‌ویــژه در برابــر ســیل، مســتحکم می‌ســازد. ایــن ســازه بارهــا مرمــت شــده اســت، کــه 
آخریــن بــار در ســال ۱۴۳۷ هجــری قمــری )۲۰۱۶ میــادی( بــوده اســت، کــه در آن مرمــر آن 

‌اش نــو شــد. تعویــض و حلقه‌هــای طــا�ی

‌م�ت  ایــن مجموعــه از ۳۶ لوحــه مرمــر تشــکیل شــده اســت کــه هــر کــدام حــدود ۷ ســان�ت
ضخامــت دارنــد و در لبه‌هــای صــاف ۱۱۰ کیلوگــرم و در گوشــه‌ها ۲۲۵ کیلوگــرم وزن دارنــد. 

طــول کل آن ۴۸.۷ مــرت اســت.

مقام ابراهیم )محل ایستادن ابراهیم(�	
 ســفید، ســیاه و زرد اســت. ایــن همــان 

گ
ایــن ســنگ نــرم، نــوعی ســنگ رســو�ب بــا ترکیــب رنــی

ن بنــای مرتفــع کعبــه بــر آن ایســتاد. ایــن   اســت کــه ابراهیــم )علیه‌الســام( هنــگام ســاخ�ت
گ

ســن�
 نیــم مــرت طــول دارد.

ً
ســنگ بــه شــکل مربــــع و تقریبــا

 ض در اصــل، ایــن ســنگ در مجــاورت دیــوار کعبــه قــرار داشــت تــا اینکــه خلیفــه عمــر بــن خطــاب )ر�
الله عنــه( آن را بــه عقــب بــرد تــا فضــا�ی بــرای عبادت‌کننــدگان ایجــاد کنــد. ردپاهــای ابراهیــم در اوایــل 

دوره اســامی بــر روی ســنگ قابــل مشــاهده بــود امــا بــه مــرور زمــان محــو شــد.
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پس از طواف، مستحب است دو رکعت نماز پشت مقام ابراهیم خوانده شود، همان‌طور 
که در آیه ذکر شده است: ﴿...و مقام ابراهیم را محل نماز قرار دهید.﴾ )بقره: ۱۲۵(

ایــن ســنگ نــه بوســیده می‌شــود و نــه لمــس می‌گــردد؛ نمــاز پشــت آن عمــل مســتح�ب 
ام گذاشــته و از آن محافظت کرده‌اند و  اســت. حاکمان مســلمان در طول تاریــــخ به آن اح�ت
آن را در قفــ یطــا�ی و بعدهــا در ســازه‌ای شــش‌ضل عیاز برنــج بــا دیواره‌هــای تــوری کــه امــکان 

.)Al-Amri, 2023( .رؤیــت ســنگ را فراهــم می‌کــرد، محصــور کرده‌انــد

چاه زمزم�	
ق کعبــه، در محــدوده طــواف، ۱۸ مــرت جنــوب مقــام ابراهیــم و هم‌راســتا  زمــزم در �ش
ن ۱.۰۸ تــا ۲.۶۶   ۳۰.۵ مــرت و قطــر داخــ یآن بــنی

ً
بــا حجــر الاســود قــرار دارد. عمــق آن تقریبــا

ان  مــرت اســت. ایــن یــی از قدیمی‌تریــن چاه‌هــای موجــود اســت کــه قدمــت آن بــه زمــان پیامــرب
ابراهیــم و اســماعیل )علیهمــا الســام( بازمی‌گــردد.

صفا و مروه�	
ق مسجدالحرام قرار دارند. صفا آغازگر مناسک س عیو مروه  این دو تپه کوچک در �ش
‌شــك صفا و مروه از نشــانه‌هاى خدا  پایان‌بخش آن اســت. این دو در قرآن ذکر شــده‌اند: ﴿�ب

هستند...﴾ )بقره: ۱۵۸(

ایــن دو تپــه بــه عنــوان بخــیش از توســعه منطقــه ســی در طــرح معمــاری مســجد ادغــام 
 خی شــدند و امــکان حرکــت یکپارچــه زائــران را فراهــم آوردنــد، در حــالی کــه تقــدس و اهمیــت تاریــ

ایــن مــکان حفــظ می‌شــود.

ی آن قــرار دارد و ادامــه‌ی کــوه �	 ق کعبــه، در حــدود ۱۳۰ مــرت جبــل الصفــا در جنــوب‌�ش
ابوقبیــس اســت. گفتــه می‌شــود کــه آدم )علیه‌الســام( بــر فــراز آن ایســتاده بــود و از ایــن 

رو ایــن نــام را گرفتــه اســت.

مــروه از ســنگ‌های کوارتــز ســفید بــا رگه‌هــای مایــل بــه قرمــز تشــکیل شــده و ادامــه‌ای �	
ی کعبــه قــرار دارد. بــه  از کــوه قعیقــان اســت کــه در مقابــل صفــا، در حــدود ۳۰۰ مــرت
 خ�دیگــر  گفتــهٔ اصمــی، نــام آن از ســنگ‌های ســفید درخشــانش گرفتــه شــده اســت و بــر
می‌گوینــد نــام آن بــه ایــن دلیــل اســت کــه حــوا بــر فــراز آن ایســتاده بــود )المــرأه، »زن«(.
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ن  یافــنت بــرای  ز�ن کــه  را گــرامی می‌دارد؛  ابراهیــم  همــ ر هاجــر،  داســتان  ســی،  مراســم 
ن ایــن دو تپــه می‌دویــد و نمــاد ایمــان، اعتمــاد و اطمینــان بــه  آب بــرای پــرش اســماعیل، بــنی
خداســت. صفــا و مــروه از برجســته تریــن شــعائر الــی در حــرم مــی هســتند و ســی میــان آن 
دو جــزو ارکان حــج و عمــره بــه شــمار می آیــد؛ زیــرا یــادآور داســتان صــرب و تــوکل بــر خداســت کــه 
ن آب بــرای اســماعیل جلــوه گــر شــد. ایــن نمــاد  ت هاجــر میــان دو کــوه بــرای یافــنت در تــاش حــضر
ن بیانگــر پیونــد عمیــق روحی میــان انســان و ایمــان اســت؛ جــا�ی کــه مســلمان هفــت بــار  همچنــنی
ی، نمونــهٔ بــزرگ ایمــا�ن را در  میــان دو کــوه رفــت وآمــد می کنــد و در ایــن مســری بــا تأمــل و الگوگــری

ذهــن و جــان خــود زنــده می ســازد.

	lالارکان( گوشه‌های کعبه( 
مذهــیب  اهمیــت  یــا  جغرافیــا�ی  جهــت  اســاس  بــر  یــک  هــر  دارد کــه  رکــن  چهــار  کعبــه 

شــده‌اند: نام‌گــذاری 

ن نامیــده �	 ی‌اش بــه ســمت عــراق چنــنی : رو بــه شــمال اســت و بــه دلیــل جهت‌گــری رکــن عــرا�ق
ن آن و حجــر الاســود ۵۴ وجــب اســت. شــده اســت. فاصلــه بــنی

ن‌هــای �	 رکــن الشــامی )گوشــه شــام(: رو بــه غــرب اســت و بــه دلیــل هم‌راســتا�ی بــا سرزم�ی
شــام )ســوریه بــزرگ( نام‌گــذاری شــده اســت.

(: رو بــه جنــوب اســت و در راســتای یمــن قــرار دارد. ایــن آخریــن �	 رکــن یمــا�ن )گوشــهٔ یمــنی
)امــا  لمــس شــود  بایــد  از آن عبــور می‌شــود و طبــق ســنت  اســت کــه در طــواف  رکــین 

بوســیده نشــود(.

ق اســت و ســنگ ســیاه را در خــود دارد. طــواف از �	 رکــن اســود )گوشــهٔ ســیاه(: رو بــه �ش
اینجــا آغــاز و بــه اینجــا پایــان می‌یابــد.
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حدود مسجد الحرام
اتفــاق نظــر کامــل وجــود دارد کــه حــدود حــرم مطهــر )الحــرم( در اصــل بــه فرمــان الــی 
یــی آن در زمــان پیامــرب محمــد  ز ن شــده و مرزبنــدی ف�ی بــه پیامــرب ابراهیــم )علیه‌الســام( تعیــنی
 خو معنوی  )صلی‌الله علیه و آله( تجدید شــده اســت. این امر به حدود الحرم قداســیت تاری�
عمیــق می‌بخشــد. درک ایــن حــدود، شناســا�ی صحیــح حریم‌هــای مقــدس را همان‌گونــه کــه در 
ســنت توصیــف شــده اســت، ممکــن می‌ســازد و از تحریــف، اغــراق یــا کوچک‌نمــا�ی وســعت 
وع و معمــاری مســجدالحرام را حفــظ  ، ایــن امــر تــداوم مــرش ن ی می‌کنــد. همچنــنی آن‌هــا جلوگــری

می‌کنــد.

 
گ

نــد کــه بســیاری از رویدادهــای محــوری در زنــد� بــر می‌گ�ی ایــن مرزهــا منطقــه‌ای را در 
پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در آن رخ داده اســت. آگاهی از آنهــا بــه مســلمانان ایــن امــکان را 
می‌دهــد کــه جغرافیــای عــ رنبــوی را بــه صــورت ذهــین ترســیم کننــد. بنابرایــن، درک مرزهــای 
 خینیســت، بلکــه بــه دلیــل   یــک موضــوع جالــب توجــه جغرافیــا�ی یــا تاریــ

ً
مســجدالحرام صرفــا

وری از دانش برای هر مسلمان - به‌ویژه برای   خآن، حوزه‌ایض�  ، فق هیو تاری� اهمیت دی�ن
زائــران و بازدیدکننــدگان از اماکــن مقــدس - بــه شــمار می‌رود.

درک ایــن حــدود، فــرد را قــادر می‌ســازد تــا میــان آنچــه در داخــل الحــرم قــرار دارد و آنچــه در 
مقــدس( واقــع اســت، تمایــز قائــل شــود؛ امــری کــه پیامدهــای فقــی عمــ ی ن غ�ی الحِــل )سرزمــنی
 دارنــد، می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

گ
دارد. از جملــه احــکام فقــی کــه بــه ایــن تمایــز بســت�

ن برای حج یا عمره هنگام ورود به حرم از خارج )حل(.�	 واجب بودن احرام بس�ت

عدم وجود این وجوب هنگام خروج از حرم بدون قصد انجام عمل عبادی )نسک(.�	

اعتبــار بــر�خ از مناســک، ماننــد قربــا�ن کــردن حیوانــات )هــدی(، طــواف و ســی، منــوط �	
بــه انجــام آن‌هــا در محــدوده حــرم مطهــر اســت.

ن حــدود مســجدالحرام ریشــه در یــک لحظــه بنیادیــن در ســنت اســامی دارد. نقــل  تعیــنی
ئیــل  ن کــ یبــود کــه پــس از آنکــه ج�ب شــده اســت کــه پیامــرب ابراهیــم )علیه‌الســام( نخســت�ی
)علیه‌الســام( مکان‌هــای آن را بــه او نشــان داد، نشــانگرهای مــرزی )انصــاب( حــرم را نصــب 
‌هــای طبیــی ماننــد کوه‌هــا و دره‌هــا بودنــد و در طــول قرن‌هــا 

گ
کــرد. ایــن نشــانگرها اغلــب ویژ�

 خیمختلــف حفــظ و تجدیــد شــده‌اند. از طریــق تلاش‌هــای تاریــ
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مصونیــت ایــن حــدود در متــون اســامی بــه وضــوح تأییــد شــده اســت. پیامــرب )صــ ىالله 
علیــه وســلم( فرمودنــد:

، خداونــد مکــه را حــرام قــرار داده اســت، پــس درختــان آن نبایــد قطــع شــوند و  »بــه راســیت
شــکار آن نبایــد ترســانده شــود.« )صحیــح بخــاری، مســلم(

 زدارد. در ایــن   ــه نــه تنهــا جغرافیــا�ی اســت، بلکــه جایــگاه دیــین ویــژه‌ای نــزی
ّ
حــدود حــرم مک

عی بــا خــارج از حــرم تفــاوت دارنــد؛   خ�از احــکام �ش حــدود، ثــواب نمازهــا چنــد برابــر می‌شــود و بــر
ماننــد ممنوعیــت قطــع درختــان یــا شــکار حیوانــات در آن. بنابرایــن، زائــران، بازدیدکننــدگان و 
ــه بایــد ایــن حــدود مقــدس را بشناســند تــا احــکام مربــوط را بــه درســیت رعایــت کننــد.

ّ
ســاکنان مک

امام نووی فرمود:

دورتــر  مایــل  ســه  تنعیــم،  نزدیــک  نِفــار،  بنــو  محــلّ  در  مدینــه  ســمت  از  حــرم  حــد 
راه  از  اســت؛  مکــه  از  دورتــر  مایــل  هفــت   ، ن لــنب أضــاة  در  یمــن،  ســمت  از  اســت؛  مکــه  از 
از راه عــراق، در گــذرگاه  قــرار دارد؛  نمــره، هفــت مایــل دورتــر  طائــف، در عرفــات در وادی 
خانــدان  درهٔ  در  انــه،  الع�ی ســمت  از  دورتــر؛  مایــل  هفــت  ن  همچنــنی النقــط،  کوهســتا�ن 
‌عبــدالله بــن خالــد، نــه مایــل دورتــر؛ و از راه جــده، در العشــاش، ده مایــل دورتــر از مکــه.«

)al-Majmūʿ, 7/463(

بــه طــور کلی، حــدود مقــدس حــرم در مکــه بــا نشــانگرهای قابــل رؤیــت و قابــل تشــخیص 
)علامــات( کــه شــهر را در بــر گرفته‌انــد، مشــخص می‌شــود. ایــن حــدود در زمــان پیامــرب )صــ ى
 زبــه وضــوح مشــخص هســتند. حــرم بــا   الله علیــه وســلم( بــه دقــت تعریــف شــده و امــروزه نــزی

ــع شــده‌اند: ـ ـ ـ ح زیــر توزیـ  ۱٬۱۰۴ نشــانگر مــرزی احاطــه شــده اســت کــه بــه �ش
ً
مجموعــا

۶۵۰ نشانگر در مرز شمالی�	

۳۸ نشانگر در مرز غر�ب�	

۲۹۹ نشانگر در مرز جنو�ب�	

	�
�ق ۱۱۷ نشانگر در مرز �ش

مســجدالحرام در مرکــز یــک دایــره نمادیــن بــا شــعاع تقریــیب ۸۷۵۲ مــرت در همــه جهــات از 
کعبــه قــرار دارد.
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مکان‌های کلیدی مرز هاى حرم

یادداشت‌ها
فاصله از 

کعبه
مکان نشانه‌گذاری مرز

و�ن از ب�ن  نشان‌دهنده حد ب�ی
نضار و التنعیم

حدود ۱۵ 
کیلوم�ت

کوه ثنّیه )که به نام‌های 
 زشناخته   ایع ن�ی شعیبیه یا �ش

می‌شود(
مرز شمالی

ی کیاز مشهورترین و 
نزدیک‌ترین حدود مورد 
استفاده برای احرام

حدود ۷.۵ 
کیلوم�ت

تنعیم )مسجد عائشه – نقطه 
احرام برای مکیان( مرز شمال غر�ب

پیش‌تر به‌عنوان میقات برای 
مردم نجد عمل می‌کرد

حدود ۱۶ 
کیلوم�ت

جِعِرّانه )نزدیک وادی 
ْ
ال

محسر(
�ق مرز شمال‌�ش

شامل منطقه ثب�ی و جعرانه
حدود ۱۴ 

کیلوم�ت
وادی نخله )نزدیک کوه 

دائری(
�ق مرز �ش

نشانگر حد جنو�ب به سمت 
دره‌ای است که به عرفات 

منت هیمی‌شود

حدود ۱۲ 
کیلوم�ت

جبل ع�ی )نزدیک منطقهٔ 
الاباطح( مرز جنو�ب

 قحرم  � نشانگر لبه جنوب‌�ش
است

حدود ۱۲ 
کیلوم�ت

آدا لیب )کوه آداخ( �ق مرز جنوب‌�ش

بخ�ش از محدودهٔ غر�ب حریم 
مقدس را تشکیل می‌دهد

حدود ۱۸ 
کیلوم�ت

وادی مح سر)که به سمت 
غرب امتداد دارد( مرز غر�ب

 خکه به خاطر  مکا�ن تاری�
معاهده حدیبیه شناخته 

می‌شود

حدود ۲۲ 
کیلوم�ت

حدیبیه )که امروزه به نام 
الشمی سیشناخته می‌شود( مرز جنوب‌غر�ب
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ه
ّ
نقشه نشان‌دهنده مرزهای حرم مک
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میقات‌های زما�ن و مکا�ن حج و عمره
میقات‌هــای زمــا�ن و مــکا�ن )حــدود مقــدس( حــج و عمــره از مهم‌تریــن عنــاصری هســتند 
 خیو تمــد�ن قابــل توجــه آن‌هــا  ، تاریــ ، دیــین کــه هــر مســلمان بایــد بــا توجــه بــه اهمیــت حقــو�ق
وری بــرای صحــت اعمــال )مناســک( هســتند. ایــطض�  بــا آن‌هــا آشــنا باشــد. ایــن میقات‌هــا �ش

 ) ایــط صحــت حــج و عمــره، واجــب بــودن ورود بــه حالــت احــرام )تطهــری آییــین از جملــه �ش
ن‌شــده اســت. هــر کــس کــه از میقــات بگــذرد و احــرام نبنــدد، موظــف  از میقــات مــکا�ن تعی�ی
ن ترتیــب، کــ یکــه قصــد انجــام حــج را خــارج  اســت یــک حیــوان قربــا�ن )دم( بدهــد. بــه همــنی
از فصــل مقــرر آن داشــته باشــد، زیارتــش باطــل محســوب می‌شــود. بنابرایــن، حــج نــه تنهــا یــک 
ن پیونــد  ن معنــوی اســت، بلکــه آییــین اســت کــه بــه طــور عمیــق بــا زمان‌هــا و مکان‌هــای معــنی آیــنی

ـــــخ ایمــان تقویــت می‌کنــد. خــورده و ارتبــاط مســلمان را بــا جغرافیــا و تاریـ

 خی ورت آمــوز�ش و تاریــ ورت فقــی، بلکــه یــکض�  درک ایــن میقات‌هــا نــه تنهــا یــکض� 
 زهســت. آنهــا اعتبــار عبــادت را حفــظ می‌کننــد، پایبنــدی بــه ســنت پیامــرب )صــ ىالله علیــه   نــزی

وســلم( را تأییــد می‌کننــد و در مؤمــن، آگاهی از تقــدس زمــان و مــکان را القــا می‌کننــد.

اصطــاح »میقــات« )جمــع: مواقیــت( از نظــر لغــوی بــه معنــای حــد یــا زمــان معیــین بــرای 
ن بــرای  انجــام یــک عمــل خــاص اســت. بــه عنــوان مثــال، »مواقیــت الصــاه« بــه اذان‌هــای معــنی
نمــاز اشــاره دارد. در زمینــه زیــارت، میقــات مــکا�ن اســت کــه بــرای آغــاز شــکل خــا صیاز عبــادت 
، اصطــاح »میقــات« در فقــه اســامی بــه زمــان یــا مــکان خــا صی ن شــده اســت. از نظــر فــین تعیــنی

ن شــده اســت. گفتــه می‌شــود کــه بــرای انجــام اعمــالی چــون حــج و عمــره تعیــنی

بــرای  الــی  فرمــان  بــه  کــه  می‌شــوند   ق تلــی مقــدس  مرزهــای  عنــوان  بــه  مواقیــت  ایــن 
یــک  بــرای مکــه  الــی مقــرر شــده‌اند. خداونــد  ن خانــه مقــدس و تعظیــم شــعائر  گرامی‌داشــنت
منطقــه حفاظــیت و بــرای حــرم یــک حائــل مقــدس قــرار داد، کــه میقات‌هــا دورتریــن محــدوده 
آن را تشــکیل می‌دهنــد. ایــن مرزهــا نبایــد بــدون درآوردن لباس‌هــای معمــولی و ورود بــه حالــت 

احــرام، کــه بــا نیــت و آگاهی از قداســت و جایــگاه ایــن عمــل همــراه اســت، عبــور شــوند.

ن‌شــده بــرای انجــام یــک عمــل عبــادی خــاص �	 میقــات زمــا�ن بــه معنــای زمــان قانــو�ن تعی�ی
اســت.
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میقــات مــکا�ن بــه مــکا�ن گفتــه می‌شــود کــه هــر کــس قصــد انجــام حــج یــا عمــره را داشــته �	
باشــد، نمی‌توانــد از آن عبــور کنــد مگــر اینکــه قبــاً وارد حالــت احــرام شــده باشــد.

ام بــه حریم‌هــای  پایبنــدی بــه ایــن میقات‌هــا، ابــراز ارادت بــه خانــه مقــدس خــدا و احــرت
ن اســت. و هــر کــس  ﴿چنــنی قــرآن منعکــس شــده اســت:  آیــه  آن اســت، همان‌طــور کــه در 

آیــه ۳۲( پارســا�ی دل‌هاست.﴾)ســوره حــج،  از  ایــن  بــدارد،  را گــرامی  نشــانه‌های خــدا 

میقات‌های زما�ن�	
 بــه دوره‌هــا�ی گفتــه می‌شــود کــه در آن اعمــال حــج بایــد انجــام شــود، و 

میقات‌هــای زمــا�ن
نــد. ایــن  ایــن اعمــال تنهــا در صــور�ت معتــرب هســتند کــه در ایــن زمان‌هــای مشــخص انجــام گ�ی

 فشــده‌اند: میقات‌هــا در آیــات قــرآ�ن زیــر معــر�

ى وقــت بــراى مــردم و حــج  ﴿از تــو دربــارهٔ هلال‌هــا ‌مىپرســند. بگــو: »آنهــا اندازه‌گــری
هســتند.﴿ )ســوره بقــره، آیــه ۱۸۹( 

ن است...﴾   )سوره بقره، آیه ۱۹۷( ﴿حج در ماه‌های مع�ی

در میان علما اجماع است که ماه‌های حج عبارتند از:

شوال�	

ذی‌القعده�	

ده روز اول ذی‌الحجه�	

امــا عمــره، بــر اســاس رای رایــج در میــان علمــا، در هــر زمــان از ســال، از جملــه در ماه‌هــای 
حــج، مجــاز اســت.

میقات‌های مکا�ن�	
میقات‌هــای مــکا�ن مکان‌هــای مشــخ صیهســتند کــه توســط پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه 
ن شــده‌اند. عبــور از آنهــا بــدون  وســلم( بــرای کســا�ن کــه قصــد انجــام حــج یــا عمــره را دارنــد تعیــنی

وارد شــدن بــه حالــت احــرام جایــز نیســت. ایــن مــوارد عبارتنــد از:
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الف. ذی الحلیفه )ابیار علی(

میقات برای اهل مدینه و کسا�ن که از آن عبور می‌کنند.�	

	�. ی مسجدالن�ب ی مکه و حدود ۱۴ کیلوم�ت واقع در حدود ۴۵۰ کیلوم�ت

واقع در غرب وادی عقیق.�	

ب. الجحفه

ميقات اهل شام )لبنان(، مصر، شمال و غرب آفريقا.�	

د.�	 محل اص لیدیگر مورد استفاده قرار نمی‌گ�ی

زائران اکنون از رابغ، شهری در همان نزدیکی، احرام می‌بندند.�	

ی شمال‌غرب مکه.�	 واقع در حدود ۱۸۰ کیلوم�ت

) ج. قرن المنازل )السیل الکب�ی

میقــات بــرای مــردم نجــد، کشــورهای خلیج‌فــارس و کســا�ن کــه از مســری آن‌هــا �	
می‌آیند.

ی مکه.�	  ۷۵ کیلوم�ت
ً
ی شمال طائف و تقریبا واقع در حدود ۵۵ کیلوم�ت

د. یلملم

	�. ميقات برای مردم یمن و مناطق جنو�ب

احــرام �	 مکــه،  جنــوب  در  واقــع  ســعدیه،  مســجد  در   ض� حــا حــال  در  زائــران 
می‌بندنــد.

ی مکه.�	 واقع در حدود ۱۳۰ کیلوم�ت
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مثلًا ذات عرق

ميقات برای مردم عراق و مناطق شمالی عربستان سعودی.�	

نام‌گذاری شده به نام کوهی با رگه‌ای سیاه )عرق(.�	

ق مکه.�	 ی شمال‌�ش واقع در حدود ۱۰۰ کیلوم�ت

ميقات‌های شناخته‌شدهٔ دیگر

وادی محرم

رن المنازل، که پس از ساخت جاده الحده تأسیس شد.�	
َ
میقات جایگزین ق

	�. مورد استفادهٔ زائران طائف و مناطق جنو�ب

ی شمال‌غرب طائف.�	 واقع در حدود ۱۰ کیلوم�ت

ج. میقات برای ساکنان مکه و جده

ســاکنان مکــه: بــرای حــج از خانه‌هــای خــود احــرام می‌بندنــد، امــا بــرای عمــره بایــد �	
بــه مــکا�ن خــارج از حــرم، ماننــد مســجد تنعیــم یــا جعرانــه برونــد.

ســاکنان جــده: اگــر در محــدوده میقــات باشــند، می‌تواننــد از خانه‌هــای خــود �	
بــرای حــج و عمــره احــرام ببندنــد.

ه. میقات برای مسافران هوا�ی و دریا�ی

: با هم‌ترازی با نزدیک‌ترین میقات، احرام ببندند.�	 مسافران دریا�ی

ن آمــاده باشــند. �	 : بایــد قبــل از عبــور از میقــات بــرای احــرام بســنت مســافران هــوا�ی
از   لازم، 

گ
آمــاد� بــدون  میقــات  از  عبــور  از  تــرس  توصیــه می‌شــود در صــورت 

فرودگاه‌هــای مبــدأ خــود احــرام ببندنــد.
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اماکن دی�ن مقدس
ســه مــکان مقدس—منــا، عرفــات و مزدلفه—مواضــع مرکــزی در مناســک حــج را تشــکیل 
 بــا ارکان و مناســک اصــ ی

ً
می‌دهنــد. ایــن مکان‌هــا اهمیــت عمیــق مذهــیب دارنــد، زیــرا مســتقیما

حــج مرتبــط هســتند. آنهــا مکان‌هــای مبــار کیهســتند کــه خداونــد بــرای بندگانــش برگزیــده تــا 
اعمــال عبــادی را در آنهــا انجــام دهنــد و ایــن امــر بــر تقــدس و جایــگاه والای آنهــا تأکیــد می‌کنــد. 
‌های دنیــوی را رهــا کــرده و خــود را وقــف یــاد خــدا، 

گ
در ایــن حریم‌هــای مقــدس، زائــر دلبســت�

دعــا و آرامــش می‌نمایــد، در حــالی کــه در رحمــت الــی غــرق اســت. ایــن اماکــن فضــا�ی معنــوی 
فراهــم می‌کننــد کــه بــه تزکیــه درون و توبــه نویــن تشــویق می‌نمایــد.

ایــن اماکــن مقــدس، جاهــا�ی هســتند کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( در آنهــا 
ایســتاد و مناســک حــج را بــه جــا آورد. او فرمــود: » مناســک خــود را از مــن بیاموزیــد« — 
بنابرایــن، آشــنا�ی بــا ایــن مکان‌هــا و حضــور در زمان‌هــای مناســب، تحقــق ســنت ایشــان اســت. 
ابراهیــم )عليــه  پیامــرب  ایــن مکان‌هــا ریشــه در داســتان  از مناســک در   خ� بــر  ، تاریــخی از نظــر 
اث توحیــد پیونــد می‌دهــد و  الســام( دارد، ماننــد عمــل قربــا�ن در منــا کــه مســلمانان را بــه مــری

ســنت ابراهیــی را در مناســک زیــارت منعکــس می‌کنــد.

در طــول قرن‌هــا، میلیون‌هــا مســلمان از قومیت‌هــا و زبان‌هــای گوناگــون در ایــن مکان‌هــا 
گــرد هــم آمده‌انــد تــا همــان مناســک را در یــک زمــان و مــکان واحــد بــه جــا آورنــد. ایــن امــر، آنهــا 
ــخ اســام تبدیــل کــرده اســت.  ـ ـ ـ را بــه نمــادی از تــداوم معنــوی و وحــدت تمــد�ن در سراسر تاریـ
 
گ

ن بــه عنــوان نقــاط عطــف کلیــدی در زنــد� ایــن مکان‌هــا - عرفــات، مزدلفــه و مــین - همچنــنی
پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه شــمار می‌رونــد. پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در حجــة 
ایــراد کــرد و اصــول بنیادیــن عدالــت،  ایــن مکان‌هــا  الــوداع خــود، خطبــه مشــهور خــود را در 
برابــری و حقــوق بــرش را بنیــان نهــاد و بدیــن ترتیــب ایــن اماکــن را بــه ارزش‌هــای عظیــم تمــد�ن و 

دوســتانه آراســت. ب�ش

 خیاز برتــری ســازما�ن اســامی  عــاوه بــر ایــن، ایــن اماکــن مقــدس بــه عنــوان یــک الگــوی تاریــ
در مدیریــت جمعیــت و مناســک عمــل می‌کننــد. خلفــا، علمــا و حاکمــان در طــول تاریــــــخ اســام 
ایــن  و  بــه کار گرفته‌انــد  مناســک  ایمــن و روان  اجــرای  ن  بــرای تضمــنی را   ق دقیــی سیســتم‌های 

فــت اداری و تمــد�ن جهــان اســام تبدیــل کرده‌انــد.  فدر پی�ش مکان‌هــا را بــه نقــاط عطــی
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ــه قــرار دارنــد، بــه جــز عرفــات کــه درســت خــارج از ایــن 
ّ
ایــن اماکــن در محــدوده حــرم مک

محــدوده واقــع شــده اســت. هــر یــک از ایــن مکان‌هــا نقــیش محــوری در ســفر زیــار�ت ایفــا می‌کنــد 
بــه مــین رفتــه،  ویــة( آغــاز می‌شــود، زمــا�ن کــه زائــران  )یــوم ال�ت کــه از روز هشــتم ذی‌الحجــه 
ســپس در روز نهــم بــه عرفــات می‌رونــد و پــس از غــروب آفتــاب بــرای گذرانــدن شــب بــه مزدلفــه 
یــق  )در ایــام ت�ش

گ
بازمی‌گردنــد. آن‌هــا ســپس بــرای انجــام مراســم رجــم جمرات)ســتون هــای ســن�

بــه مــین بازمی‌گردنــد.

منا�	
نــام منــا بــا کــره بــر روی »م« )منــا( تلفــظ می‌شــود. چندیــن توضیــح بــرای ریشــه لغــوی 

آن ارائــه شــده اســت:

منــا �	 مــردم در آن جمــع می‌شــدند،  مــکا�ن را کــه  اعــراب هــر  فاکــی،  بــه گفتــهٔ واقــدی و 
می‌نامیدنــد.

یاقــوت حمــوی اشــاره کــرده اســت کــه ممکــن اســت از واژه »یمــین الــدم« )خون‌ریــزی( �	
گرفتــه شــده باشــد کــه بــه قربــا�ن کــردن اشــاره دارد.

 خ�زبان‌شناسان آن را به »منیّه« )سرنوشت یا تقدیر( مرتبط دانسته‌اند.�	 بر

ابن عیینه گفته است که این واژه به »منایا« )مرگ یا سرنوشت( مرتبط است.�	

‌ها:
گ

موقعیت و ویژ�

 ۸٫۴ کیلوم�ت از مسجدالحرام فاصله دارد.�	
ً
ن مکه و مزدلفه قرار دارد و تقریبا منا ب�ی

بــه وادی �	 از ســمت مزدلفــه  بــا کوه‌هــا احاطــه شــده و  از شــمال و جنــوب  ایــن منطقــه 
می‌شــود. محــدود  محــ ر

ویــة( �	 ن مــکان مقــدسی اســت کــه زائــران در روز هشــتم ذی‌الحجــه )یــوم ال�ت ایــن نخســت�ی
از آن بازدیــد می‌کننــد.

زائــران شــب را در آنجــا می‌گذراننــد، ســپس پــس از انجــام مناســک در عرفــات و مزدلفــه �	
یــق )۱۱ تــا ۱۳ ذی‌الحجــه( را بگذراننــد. بازمی‌گردنــد تــا ایــام ت�ش

صغــرا �	 انجــام می‌دهنــد:  را   )
گ

)ســتون‌های ســن� ن رجــم ســه جمــرات  آیــنی زائــران  منــا،  در 
)بــزرگ(. عقبــه  و  )متوســط(  وســی  )کوچــک(، 
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نشان‌گرها و زیرساخت‌ها:

منا به چادرهای سفید و مقاوم در برابر آتش خود مشهور است و در کتاب رکوردهای �	
جها�ن گینس به عنوان بزرگ‌ترین شهر چادری جهان ثبت شده است.

ایــن محــل شــامل مســجد الخیــف اســت کــه در دامنــه جنــو�ب کــوه مــین واقــع شــده و از �	
 خیو مذهــیب برخــوردار اســت. اهمیــت تاریــ

تــا �	 جابجــا�ی  بــرای  شــده‌اند کــه  مشــخص  جمــرات(  )پــل  جمــرات  پــل  بــا  جمــرات  ســه 
۵۰۰٬۰۰۰ زائــر در ســاعت از طریــق ســاختار چندســط حیخــود طــراحی شــده اســت تــا 

ن کنــد. تــردد روان را تضمــنی ایمــین و 

: اهمیت تاری�خ

ــخ اولیــه اســام بــود، از جملــه بیعــت اول و دوم �	 ـ ـ ـ  منــا شــاهد رویدادهــای مهــی در تاریـ
عقبــه کــه پیــش از هجــرت پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( صــورت گرفــت.

ن طبــق روایــت ابــن مســعود، ســوره مرســات در مــین بــر پیامــرب )صــ ىالله علیــه �	 همچنــنی
وســلم( نــازل شــده اســت.

عرفات�	
عرفات نقطه اوج حج و قلب معنوی آن محســوب می‌شــود. این مکان نماد عمیق‌ترین 
جایگاه در زیارت اســت، جا�ی که مســلمانان از سراسر جهان در صحنه‌ای باشــکوه از وحدت 
و تسلیم در برابر خداوند گرد هم می‌آیند. در روز نهم ذی‌الحجه، زائران در دعا�ی خاضعانه 
 ق  حقیــی

گ
می‌ایســتند، طلــب بخشــش و رحمــت می‌کننــد، گناهــان خــود را می‌شــویند و ا ، بنــد�

برابــر  بندگانــش در  بــه  آن  اســت کــه خداونــد در  ایــن روزی  نمایــش می‌گذارنــد.  بــه  را  خــود 
فرشــتگان افتخــار می‌کنــد، ارواح را از آتــش دوزخ آزاد می‌ســازد و بــه دعاهــا چنــان پاســخ می‌دهــد 

ن نیســت. کــه در هیــچ زمــان دیگــری چنــنی

پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: »حــج عرفــه اســت«، کــه بــر اهمیــت بنیادیــن 
مــکان  ایــن  اســت.  باطــل  حــج  آن  بــدون  ایســتاد�ن کــه  تأکیــد می‌کنــد،  عرفــات  در  ایســتادن 
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نــازل فرمــود: ﴿امــروز دیــن شــما را برایتــان کامــل  ن جــا�ی اســت کــه خداونــد آیــه را  همچنــنی
کــردم، نعمتــم را بــر شــما تمــام نمــودم و اســام را بــه عنــوان دیــن بــرای شــما برگزیــدم.﴾   

)ســوره مائــده، آیــه ۳(

های واژه‌شناخ�ت »عرفات«: تفس�ی
اینجا جا�ی است که آدم با حوا دیدار کرد.�	

ئیل مناسک حج را به ابراهیم معر�ف کرد.�	 جا�ی که ج�ب

مکا�ن که مردم در آن یکدیگر را می‌شناسند )تعارف(، به گفته ابن منظور.�	

اف و توبه، چنان‌که یاقوت حموی ذکر کرده است.�	 مکا�ن برای اع�ت

گرفته شده از »عرف« )عطر(، که نشانگر پاکی و نی کیاست.�	
اگرچــه از نظــر شــکل جمــع بــه نظــر می‌رســد، »عرفــات« نــامی مفــرد بــا صــورت جمــع اســت. 
ایــن دشــت وســیع کــه توســط کوه‌هــا�ی بــه شــکل قــوس محصــور شــده و وادی عرانــه در امتــداد 

پایه‌هــای آن جریــان دارد.

: نشانه های جغرافیا�ی و دی�ن
جبل‌الرحــم )کــوه رحمــت(: برجســته تریــن نشــانه هــا در عرفــات و در مرکــز آن واقــع �	

ن بــه نــام جبل‌الدعــاء شــناخته می‌شــود. پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در  اســت. همچنــنی
روز عرفــه در اینجــا ایســتاد، اگرچــه ایســتادن بــر فــراز ايــن کــوه از واجبــات نیســت.

مســجد نمــره‌: یــی از بزرگ‌تریــن مســاجد در اماکــن مقــدس. بخــیش از ایــن مســجد در �	
عرفــات و بخــیش در وادی عرانــه قــرار دارد. ایســتادن خــارج از محــدوده عرفــات بــرای ایــن 

مناســک معتــرب نیســت.

: جزئیات جغرافیا�ی
	�

فاصله از منا: ۱۰ کیلوم�ت
	�

از مزدلفه: ۶ کیلوم�ت
	�

از مسجدالحرام: ۲۰ کیلوم�ت
مساحت کل: ۳۳ کیلوم�ت مربــع�	
این تنها مکان مقدسی است که خارج از محدوده حرم واقع شده است.�	

نام‌های دیگر: جبل‌الرحمه، جبل‌الایلال، القارن، النابت.�	
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مزدلفه�	
مزدلفــه یــی از ایســتگاه‌های اصــ یدر ســفر حــج اســت کــه زائــران شــب دهــم ذی‌الحجــه 
ی می‌کننــد: ﴿امــا هنــگامی کــه از  را پــس از تــرک عرفــات، در اطاعــت از فرمــان الــی، در آن ســرپ

عرفــات خــارج می‌شــوید، در مشــعرالحرام خــدا را یــاد کنیــد.﴾ )ســوره بقــره، آیــه ۱۹۸(

زائــران پــس از تــرک عرفــات بــه مزدلفــه می‌رســند، جــا�ی کــه نمازهــای مغــرب و عشــا را بــه 
صــورت جمــع تأخــری ادا می‌کننــد و تــا پــس از فجــر در آنجــا می‌ماننــد، پیــش از آنکــه بــرای انجــام 

رجــم جمــره عقبــه بــه مــین برونــد.

ریشه‌شناسی »مزدلفه«:

گرفته شده از »ازدلاف« )نزدیک شدن(، زیرا زائران به آن نزدیک می‌شوند.�	

مح لیکه طبق گفته ابن حجر، آدم و حوا در آن دوباره به هم پیوستند.�	

مح لیکه نماز مغرب و عشاء در آن جمع می‌شوند، چنان‌که قتاده گفته است.�	

مــکا�ن کــه شــبانه بــه آن می‌رســند، یــا نزدیــک منــا اســت، از ایــن رو بــه ایــن نــام خوانــده �	
می‌شــود.

ن به »جَمَع« معروف است، به دلیل اجتماع زائران در آن. مُزدَلِفَه همچن�ی

: مرزهای جغرافیا�ی
مســجد مشــعرالحرام: واقــع در مرکــز مزدلفــه، جــا�ی کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( �	

بــرای ذكــر خــدا ایســتاد.
غرب: وادی مح سر)که آن را از منا جدا می‌کند(�	
ن )یک گذرگاه کوهستا�ن که آن را به عرفات متصل می‌کند(�	 ق: المأزم�ي �ش
 زمعروف است(�	  شمال: جبل ثب�ی النصع )که به جبل مزدلفه ن�ی
 ۸ کیلوم�ت از مسجدالحرام فاصله دارد.�	

ً
ن منا و عرفات، تقریبا واقع در ب�ی

مساحت آن بیش از ۱۱٫۶۸ میلیون م�ت مربــع است.�	
فاصله از:�	

مسجد نمره‌ )عرفات(: حدود ۷ کیلوم�ت❖	

مسجد الخیف )منا(: حدود ۵ کیلوم�ت❖	
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مناسک حج و عمره
از آنجا که حج و عمره از بزرگ‌ترین اعمال عبادی هستند که خداوند برای بندگانش مقرر 
فرموده است، انجام آن‌ها نشانگر کمال ایمان و تحقق اسلام است. خداوند متعال می‌فرماید: 
 ﴿و برای مردم حج را اعلام کن؛ تا پیاده و سوار بر هر ش�ت لاغر به سوی تو آیند؛ از هر راه دور و دراز.﴾

)سوره حج: ۲۷(

حــج یــی از ارکان پنج‌گانــه اســام اســت و بــر هــر فــرد توانمنــد یک‌بــار در طــول عمــر واجــب 
است. انجام حج و عمره، مسلمان را در طلب خشنودی و آمرزش خداوند، به او نزدیک‌تر 

می‌سازد.

تعاریف

‌نهــا(: ایــن اصطــاح بــه مکان‌هــا یــا اعمــال خــا صیاشــاره دارد کــه در آن‌هــا �	 مناســک )آی�ی
خداونــد پرســتش می‌شــود. ایــن واژه اغلــب در زمینــه حــج و عمــره بــه کار می‌رود و شــامل 
ن صفــا و مــروه(، وقــوف  اعمــالی ماننــد طــواف )گــردش بــه دور کعبــه(، ســی )دویــدن بــنی
در عرفــات و رمی جمــرات می‌شــود. خداونــد می‌فرمایــد:  ﴿و مناســک مــا را بــه مــا بیامــوز و 

توبه‌مــان را بپذیــر.﴾ )ســوره بقــره: ۱۲۸(

ی می‌شــود کــه �	 ز ده‌تر اســت کــه شــامل هــر چــزی شــعائر )نشــانه‌ها(: ایــن اصطــاحی گســرت
خداونــد به‌عنــوان نشــا�ن از دیــن و اطاعــت از خــود قــرار داده اســت، چــه بــه حــج مربــوط 
‌هــا، تپه‌هــای صفــا و مــروه و خانــهٔ مقــدس.  باشــد چــه نباشــد، ماننــد نمــاز، اذان، قربا�ن

خداونــد می‌فرمایــد:

﴿هر کس شعائر خدا را گرامی بدارد، این از پارسا�ی دل‌هاست.﴾)سوره حج: آیه ۳۲(

اول: مناسک عمره�	
ن اســت. ایــن عمــل  عمــره، زیــارت خانــهٔ مقــدس )کعبــه( بــا نیــت انجــام اعمــال عبــادی معــنی

را می‌تــوان در هــر زمــا�ن از ســال انجــام داد.
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ارکان عمره:
احرام: نیت ورود به حالت تقدس عبادی.❖	

طواف: طواف به دور کعبه )هفت دور(.❖	

ن صفا و مروه )هفت دور(.❖	 ن ب�ی سعی: راه‌رف�ت

تراشیدن سر یا کوتاه کردن مو.❖	

مراحل عمره:
ن وارد حال احرام شوید.❖	 در میقات مع�ی

 ض�❖	 حــا عمــره  بــرای  )»خداونــدا،  عمــرة«  اللهــم  »لبیــک  اعــام کنیــد:  را  نیــت 
هســتم«(.

وارد مسجدالحرام شوید و طواف )هفت دور( را انجام دهید.❖	

دو رکعت نماز پشت مقام ابراهیم )در صورت امکان( بخوانید.❖	

ن صفا و مروه را انجام دهید.❖	 س عیب�ی

اشید یا کوتاه کنید )تراشیدن برای مردان ترجیح دارد(.❖	 موها را ب�ت

بدین ترتیب، عمره کامل می‌شود.❖	

دوم: مناسک حج�	
ن بــرای انجــام مناســک خــاص. ایــن  حــج ســفری اســت بــه مکــه در یــک دورهٔ زمــا�ن معــنی
ن رکــن اســام اســت و بــرای کســا�ن کــه تــوان مــالی و جســی دارنــد، یک‌بــار در طــول عمــر  پنجمــنی

واجــب اســت.
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ارکان حج:♦	
احرام❖	

ایستادن در عرفات )بزرگ‌ترین رکن(❖	

طواف افاضه )گردش به دور کعبه(❖	

ن صفا و مروه❖	 س عیب�ی

مراحل حج )برای نوع تمتع(:
در ماه‌های حج با نیت عمره احرام ببندید.❖	

عمره را به پایان رسانده و از حالت احرام خارج شوید.❖	

ویة( با نیت حج دوباره احرام ببندید.❖	 در روز هشتم ذی‌الحجه )یوم ال�ت

ی کنید.❖	 شب را در م�ن س�پ

در روز نهم ذی‌الحجه به عرفات بروید و تا غروب آفتاب در آنجا بمانید.❖	

به مزدلفه بروید و شب را در آنجا بگذرانید.❖	

در روز دهم ذی‌الحجه:❖	

( را انجام دهید.❖	 رمی جمرات )رمی جمره اک�ب

قربا�ن را ذبح کنید.❖	

اشید یا موها را کوتاه کنید.❖	 سر را ب�ت

طواف افاضه و س عیرا انجام دهید.❖	

یق )۱۱ تا ۱۳ ذی‌الحجه( در م�ن بمانید. )حرکت در روز دوازدهم ❖	 در ایام ت�ش
پس از پرتاب ســنگ‌ها مجاز اســت.(
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خداوند می‌فرماید:
ن یاد خدا را کنید. هر کس که در دو روز ]خروجش را[ شــتاب کند،  ﴿و در روزهاى مع�ی

گنا هىبر او نیســت؛ و هر کس که تأخ�ی کند، گنا هىبر او نیســت…﴾ )ســوره بقره: ۲۰۳(

یق، هر سه جمره را سنگباران کنید.❖	 در هر یک از روزهای ت�ش

در هنگام ترک مکه، طواف وداع را انجام دهید.❖	

ابن عباس روایت کرده است:❖	

‌»بــه مــردم دســتور داده شــده اســت کــه آخریــن عملشــان در کنــار خانــه ]کعبــه[ باشــد...«
)Reported by al-Bukhārī: 1755 and Muslim: 132(
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اماكن تاری�خ مقدس )مکه(
مکــه نــه تنهــا قبلــه )جهــت نمــاز( مســلمانان و نقطــه کانــو�ن نیایــش آنهاســت، بلکــه شــهری 
 خیاســت کــه بــه ریشــه‌های بعثــت نبــوی بازمی‌گردنــد. ایــن اماکــن پیونــد  سرشــار از آثــار تاریــ
معنــوی و دیــین بازدیدکننــدگان خــود را تقویــت می‌کننــد. مکــه بــه عنــوان مقدس‌تریــن شــهر در 
 خیعمیــق در هــم آمیختــه و  اســام، دارای جایــگاهی متمایــز اســت کــه تقــدس را بــا اهمیــت تاریــ

 منحــ ربــه فــرد تبدیــل می‌کنــد.
گ

بازدیــد از آن را بــه تجربــه‌ای دیــین و فرهنــی

یــادآور رویدادهــای   خیمانــدگاری پراکنــده اســت کــه  تاریــ بناهــای  ایــن شــهر،  در سراسر 
محــوری و لحظــات سرنوشت‌ســاز در مراحــل اولیــه اســام هســتند. از جملــه برجســته‌ترین 
آن‌هــا می‌تــوان بــه غــار حــرا، غــار ثــور، دره ابــو طالــب، مســجد تنعیــم، مســجد جــن، حدیبیــه 
ن  ن مســجدالحرام — قلــب تپنــده مکــه و مقدس‌تریــن مــکان روی زمــنی و دره مغمــس، همچنــنی

اشــاره كــرد.

غار حرا�	
 خیو  غــار حــرا یــی از مهم‌تریــن نمادهــای اســامی اســت کــه بــه دلیــل نمادگــرا�ی عمیــق تاریــ
ن  ن‌جــا بــود کــه نخســت�ی معنــوی‌اش، توســط زائــران و گردشــگران در مکــه بازدیــد می‌شــود. در هم�ی
ن بــار بــر پیامــرب محمــد )صــ ى لحظــات رســالت نبــوی آغــاز شــد، هنــگامی کــه وحی بــرای اولــنی
الله علیــه وســلم( نــازل شــد و کلمــات خداونــد بــر او فــرود آمــد: ﴿بخــوان بــه نــام پــروردگارت کــه 

آفریــد.﴾   )ســورهٔ علــق: آیــه۱ٔ(

 قمســجدالحرام و در ســمت چپ  � این غار در قله کوه نور )جبل النور( ، در شــمال �ش
جــاده‌ای کــه بــه عرفــات منتــی می‌شــود، واقــع شــده اســت. ایــن غــار حــدود ۶۳۴ مــرت بالاتــر از 

ی بــا مســجدالحرام فاصلــه دارد. ســطح دریــا قــرار دارد و در حــدود ۵ کیلومــرت

خــود غــار، دهانــه‌ای باریــک در دل صخــره اســت کــه تنهــا گنجایــش یــک یــا دو نفــر را دارد. 
 ۴ مــرت و عــرض آن کمــرت از یــک مــرت اســت.

ً
طــول آن تقریبــا

پیــش از نــزول وحی، پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــرای عبــادت و تأمــل بــه آنجــا پنــاه 
می‌بــرد کــه ایــن امــر جایــگاه ویــژه‌ای را بــرای ایــن مــکان در حافظــه جمــی اســام قائــل شــده اســت. 
ن ســنگ‌ها�ی کــه بــرای ســاخت کعبــه اســتفاده شــدند، از خــود  روایــت شــده اســت کــه اولــنی

کــوه نــور برداشــته شــدند و ایــن امــر بــر تمایــز و جایــگاه معنــوی ایــن کــوه می‌افزایــد.
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از دهانــه غــار می‌تــوان چشــم‌اندازی باشــکوه و نفس‌گــری از کعبــه را مشــاهده کــرد کــه قلــب 
 یــک ســاعت طــول 

ً
 تحــت تأثــری قــرار می‌دهــد. صعــود بــه کــوه تقریبــا

ً
بازدیدکننــدگان را عمیقــا

 
گ

می‌کشــد و بــه دلیــل شــیب تنــد و طاقت‌فرســای دامنه‌هــا، نیازمنــد ســطح خــو�ب از آمــاد�
جســما�ن اســت.

از بازدیدکننــدگان خواســته می‌شــود کفــش مناســب بپوشــند، از صعــود در هــوای گــرم 
از صعــود  یــا  احتیــاط کننــد  بــا کــودکان هســتند  یــا کســا�ن کــه  ســالمندان  خــودداری کننــد و 
ایــط آب و هــوا�ی ملایــم اســت. یــن زمــان بــرای بازدیــد از غــار در �ش صرف‌نظــر نماینــد. به�ت

غار ثور )غار ثور(�	
 خیمکــه اســت و جایــگاه ویــژه‌ای در حافظــه جمــی  غــار ثــور یــی از برجســته‌ترین آثــار تاریــ
 پیامــرب محمــد )صــ ى

گ
 بــا یــی از مهم‌تریــن رویدادهــای زنــد�

ً
مســلمانان دارد. ایــن غــار مســتقیما

الله علیــه وســلم( - هجــرت مبــارک بــه مدینــه منــوره - مرتبــط اســت.

ایــن غــار در کــوه ثــور واقــع شــده اســت کــه در جنــوب مکــه قــرار دارد و نســبت بــه غــار 
یــن غــار در میــان  ی دارد. از نظــر انــدازه، ایــن غــار بزرگ�ت حــرا از مســجدالحرام فاصلــه بیشــرت

کوه‌هــای مکــه محســوب می‌شــود.

 توخــالی در قلــه کــوه اســت کــه ماننــد 
گ

از نظــر ســاختاری، ایــن غــار شــبیه یــک ســازه ســن�
یــک ظــرف تراشیده‌شــده بــر فــراز قلــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن غــار دو دهانــه دارد، یــی بــه 
ق و دیگــری بــه ســمت غرب—کــه دهانــه دوم ورودی اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله  ســمت �ش
کان   ضالله عنــه( هنــگام پنهــان شــدن از مــرش علیــه وســلم( و یــار غارشــان ابوبکــر صدیــق )ر�

قریــش از آن وارد شــدند.

آنهــا ســه شــب در داخــل غــار ماندنــد، در حــالی کــه قریــش ردپــای آنهــا را دنبــال کردنــد تــا 
بــه دهانــه غــار رســیدند—اما آنهــا را ندیدنــد. ایــن رویــداد مهــم در قــرآن کریــم جاودانــه شــده 

اســت، جــا�ی کــه خداونــد می‌فرمایــد:

هنــگامی  اســت،  کــرده  یــاری  را  او  ایــن  از  پیــش  خداونــد  نکنیــد،  یاریــش  شــما  ﴿اگــر 
و  بودنــد  غــار  در  کــه  زمــا�ن  راندنــد،  ون  بــری نفــر  دو  از  یــی  عنــوان  بــه  را  او  کافــران  کــه 
ماســت....﴾ بــا  خداونــد  راســیت  بــه  مبــاش،  ن  »اندوهگــنی گفــت:  خــود  همــراه  بــه  ‌او 

)سوره توبه: ۴۰(
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 ضمشــابه دارد، در حــالی کــه ارتفــاع آن   ۳.۵ مــرت طــول و عــر�
ً
ایــن غــار از داخــل تقریبــا

 کوتــاه می‌کنــد.
ً
حــدود ۱.۲۵ مــرت اســت کــه ســقف آن را نســبتا

نفــوذی  آتشفشــا�ن  ســنگ  یــک  تونالیــت،  از   
ً
عمدتــا ثــور  کــوه  ن‌شــناسی،  زم�ی نظــر  از 

ی روشــن و بافت درشــت‌دانه‌اش  فلســیک، تشــکیل شــده اســت. این ســنگ با رنگ خاکســرت
‌هــای پلاژیــوکلاز، کوارتــز، بیوتیــت و آمفیبــول تشــکیل شــده   از کا�ن

ً
شــناخته می‌شــود و عمدتــا

اســت.

‌کننــده از نظــر معنــوی اســت کــه   زو غ�ن   تأمل‌برانگــزی
ً
بازدیــد از غــار ثــور تجربــه‌ای عمیقــا

ــخ و عبودیــت اســت. بــا ایــن حــال، ایــن کار نیازمنــد اســتقامت جســی و صــرب  ـ ـ ـ سرشــار از تاریـ
 ۲ کیلومــرت طــول می‌کشــد و تکمیــل آن 

ً
های کوهســتا�ن تنــد، تقریبــا اســت. ایــن صعــود در مســری

حــدود ۵۲ دقیقــه زمــان می‌بــرد.

بــه شــدت توصیــه می‌شــود بــرای اجتنــاب از گرمــای شــدید روز، از ایــن مــکان پــس از نمــاز 
ن بــه بازدیدکننــدگان توصیــه می‌شــود کــه آب کا�ف  صبــح )صــاة الفجــر( بازدیــد کنیــد. همچنــنی
ات مناســب کوهنــوردی بپوشــند و بــرای محافظــت  ز بــه همــراه داشــته باشــند، لبــاس و تجهــزی

در هنــگام فــرود، یــک چــرت آفتاب‌گــری بــه همــراه بیاورنــد.
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�ق مکه قرار دارد. غار حرا در بالای جبل النور، در شمال �ش

غار ثور در بالای جبل ثور، در جنوب مکه قرار دارد
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شعب ا�ب طالب )شعب ب�ن هاشم(�	
در لســان العــرب، واژه »شــعب« بــه معنــای گــذرگاه یــا درهٔ تنــگ واقــع در میــان دو کــوه، 
ن می‌توانــد بــه آبراهــه‌ای  ی کــه از درون کــوهی می‌گــذرد، تعریــف شــده اســت و همچنــنی یــا مســری
‌طالب—کــه بــه شــعب  ‌نهــای پســت اشــاره داشــته باشــد. در ایــن زمینــه، شــعب ا�ب در زم�ی

هٔ نبــوی اســت.  خیدر ســری  زمعــروف اســت—ی کیاز مهم‌تریــن مکان‌هــای تاریــ  ‌نهاشــم نــزی ب�

ایــن مــکان در حــوالی مســجدالحرام، پشــت کوه‌هــای صفــا و مــروه و در فاصلــه میــان 
تپه‌هــای ابوقبیــس و خندمــه قــرار دارد.

ایــن مــکان بــه دلیــل آنکــه گمــان می‌رود زادگاه پیامــرب محمــد )صــى الله علیــه وســلم( 
 خییافــت. عــاوه بــر ایــن، شــاهد یــی از دشــوارترین و ســخت‌ترین مراحــل  اســت، اهمیــت تاریــ
دعــوت اولیــه اســامی بــوده اســت. در ســال هفتــم نبــوت، سران قریــش تصمیــم گرفتنــد تــا 
تحریــم اقتصــادی و اجتمــاعی شــدیدی را علیــه قبایــل بــنی هاشــم و بــنی مطلــب بــه عنــوان 
ن پیــام الــی خــود  نــوعی فشــار بــرای وادار کــردن پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه کنــار گذاشــنت
اعمــال کننــد. آنهــا بــه اتفــاق آرا بــر سر تحریــم جامــی توافــق کردنــد کــه بــر اســاس آن تجــارت، 

ازدواج و هرگونــه ارتبــاط بــا مســلمانان محاصره‌شــده ممنــوع اعــام می‌شــد.

ایــط ایــن تحریــم را در فرمــان مکتــو�ب ثبــت کــرد کــه در داخــل کعبــه بــه عنــوان  قریــش �ش
پیمــا�ن الــزام‌آور میــان آنهــا بــه نمایــش گذاشــته شــد. هــدف، وادار کــردن پیامــرب )صــى الله 
علیــه وســلم( و یارانــش بــه تســلیم بــود. ایــن محــاصره دردنــاک ســه ســال بــه طــول انجامیــد و 
، ســخ�ت و انــزوای شــدیدی را تحمــل کردنــد تــا 

گ
در ایــن مــدت مســلمانان بــین هاشــم گرســن�

اینکــه خداونــد برایشــان فــرج فراهــم آورد.

ش )صــ ىالله علیــه وســلم( وحی کــرد کــه موریانــه محتویــات پوســت  خداونــد بــه پیامــرب
 قگذاشته است. پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( عمویش  نوشته را خورده و تنها نام خدا را با�
ابوطالــب را از ایــن وحی الــی مطلــع ســاخت. ســپس ابوطالــب بــا قریــش روبــرو شــد و گفــت:

»اگــر آنچــه بــرادرزاده‌ام می‌گویــد حقیقــت دارد، پــس بایــد ایــن تحریــم را پایــان دهیــد؛ و اگــر 
دروغ می‌گویــد، مــن او را بــه شــما تحویــل خواهــم داد.«

سران قریــش پاســخ دادنــد: »تــو عادلانــه داوری کــردی.« وقــیت بــرای بــررسی ســند وارد کعبــه شــدند، 
 قمانــده بــود: »بنــام خــدا.«  خــورده شــده و تنهــا ایــن عبــارت بــا�

ً
 تمامــا

ً
دیدنــد کــه واقعــا
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ون آمدنــد،  در ســال دهــم نبــوت، بــین هاشــم سرانجــام پــس از لغــو تحریــم، از آن دره بــری
اف کــرده بودنــد.  زبــه ظلــم و حقانیــت پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( اعــرت  زیــرا حــیت قریــش نــزی

‌ها و اســتقامت در برابــر خصومــت  ‌طالــب تنهــا در ارتبــاط آن بــا ســخ�ت اهمیــت شــعب ا�ب
‌ض�الله‌عنهــا( —  ت خدیجــه )ر کان نیســت، بلکــه در ایــن اســت کــه محــل وفــات حــضر مــرش
 زهســت. مــرگ او ایــن مــکان را   ن مؤمــن و وفادارتریــن پشــتیبان او — نــزی ، نخســت�ی همــ رپیامــرب

 عاطــفی و معنــوی آراســته اســت.
ً
در تاریــــــخ اســام بــا ارز�ش عمیقــا

ت عایشه(�	 مسجد تنعیم )مسجد حض�
 زمعــروف اســت، در بخــش شــمال غــر�ب مکــه،   مســجد تنعیــم، کــه بــه مســجد عایشــه نــزی
ی از مســجدالحرام در امتــداد بزرگــراه مکه–مدینــه واقــع شــده اســت.  در حــدود ۷.۵ کیلومــرت
ایــن نقطــه نزدیک‌تریــن نقطــه بــه مــرز حــرم در آن ســمت محســوب می‌شــود و در محــدوده 
منطقــه التنعیــم قــرار دارد؛ نــامی کــه گمــان می‌رود از دو کــوه اطــراف آن، جبــل ناعــم و جبــل 

نعیــم، گرفتــه شــده باشــد.

د کــه عایشــه بنــت   خیو مذهــیب ایــن مســجد از ایــن واقعیــت نشــأت می‌گــری اهمیــت تاریــ
‌الله عنهــا(، مــادر مؤمنــان، در ســال نهــم هجــری و در جریــان حجه‌الــوداع، بــه  ‌بکــر )ر�ض ا�ب
دســتور پیامــرب محمــد )صــى الله علیــه وســلم(، از ایــن مــکان بــرای انجــام عمــره احــرام بســت. 
، به‌ویــژه بــرای ســاکنان  ن ‌نشــده بــرای احــرام بســنت از آن زمــان، ایــن مســجد به‌عنــوان مــکا�ن تعی�ی
مکــه یــا زائــرا�ن کــه قصــد انجــام عمــره را دارنــد، مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت، زیــرا درســت 

در خــارج از محــدوده مقــدس )الحــرم( واقــع شــده اســت.

 مسجد جن )مسجد الجن(�	
مســجد جــن در محلــه غــزه واقــع شــده و کمــرت از ۲ کیلومــرت بــا مســجدالحرام فاصلــه 
دارد. ایــن مســجد یــی از مهم‌تریــن مســاجد مکــه از نظــر دیــنی و تاریــخی اســت، زیــرا بــا یــی از 

 پیامــرب )صــى الله علیــه وســلم( مرتبــط اســت.
گ

رویدادهــای عمیــق در زنــد�

، شــیب یاران پیام�ب )صلى الله علیه وســلم( نتوانســتند او را پیدا  بر اســاس روایات ســن�ت
ســتان معــا بازمی‌گشــت، بــه جســتجوی خــود ادامــه دادنــد.  کننــد و تــا زمــا�ن کــه از ســمت ق�ب
پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه آنهــا اطــاع داد کــه بــا گــروهی از جــن ملاقــات کــرده و آنهــا 
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را در مــورد توحیــد اســامی و اصــول ایمــان تعلیــم داده اســت. جــن در آن مــکان بــا دقــت بــه 
قرائت قرآن گوش فرا داده و با اشــتیاق در اطراف پیام�ب )ص لىالله علیه وســلم( جمع شــده 

 ضحــیت از روی یکدیگــر بــالا می‌رفتنــد تــا بــه او نزدیک‌تــر شــوند. بودند—بعــی

ایــن رویــداد مهــم در آیــه قــرآن جاودانــه شــده اســت: ﴿بگــو: بــه مــن وحى شــده اســت کــه 
ز شــنیدیم.«﴾  گــروهى از جــنّ گــوش فــرا دادنــد و گفتنــد: »بــه راســىت مــا قــرآ�ن شــگفت‌انگ�ی

)ســوره جــن، آیــه ۱(

می‌آورنــد،  هشــدار  و  بشــارت  پیــام‌آورا�ن کــه  به‌عنــوان  اســام،  ن  پذیرفــنت از  پــس  جــن 
بــه قــوم خــود بازگشــتند. در نتیجــه، ایــن مــکان »مســجد الجــن« )مســجد جــن( نام‌گــذاری 
بــه مناســبت   زگفتــه می‌شــود،   نــزی بــه آن »مســجد البيعــة« )مســجد بیعــت(  ن  شــد. همچنــنی
پیمــان وفــاداری جــن نســبت بــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(. نــام ســن�ت دیگــر آن »مســجد 
الحــرس« )مســجد نگهبانــان( اســت، زیــرا زمــا�ن نقطــهٔ آغــاز گشــت‌های امنیــیت در ایــن شــهر 

مقــدس بــوده اســت.

خــط  یــک  ن  همچنــنی وســلم(  علیــه  )صــ ىالله  پیامــرب   ، تاریــخی اســاس گزارش‌هــای  بــر 
 ضالله عنــه(، در طــول دیــدار  )ر� بــن مســعود  عبــدالله  تــا همراهــش،  حفاظــیت رســم کــرد 
ن معنــوی و تاریــخی ایــن مســجد  شــبانه‌اش بــا جنیــان در داخــل آن بنشــیند. ایــن جزئیــات، طنــنی
را تقویــت می‌کنــد و جهــا�ن بــودن پیــام اســام را کــه بــرای انســان‌ها و جنیــان نــازل شــده اســت، 

برجســته می‌ســازد.

حدیبیّه�	
 خیاســت کــه در حومــه مکــه مکرمــه واقــع شــده اســت.  حُدیبیــه منطقــه‌ای بــا اهمیــت تاریــ
ایــن منطقــه دارای دشــت‌های همــواری اســت کــه در مجــاورت یــک حــره آتشفشــا�ن )دشــت 
ت پیامــرب  ســير یــی از لحظــات محــوری در  بــا  ارتبــاط نزدیــی  مــکان  ایــن  قــرار دارد.  گــدازه( 
ن پیامــرب محمــد  دارد—معاهــده حدیبیــه، کــه در ســال ششــم هجــری )۶۲۸ میــادی( بــنی
)صــى الله علیــه وســلم( و قبیلــه قریــش امضــا شــد. امــروزه ایــن منطقــه بــه نــام الشــمیسی 

ی از مســجدالحرام قــرار دارد. شــناخته می‌شــود و در حــدود ۲۲ کیلومــرت

 خ�از یــاران گفتنــد:  ، »قصــواء«، زانــو زد و ایســتاد. بــر در ایــن مــکان، شــرت مــاده‌ی پیامــرب
»قصــواء لجبــاز شــده اســت!« امــا پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( پاســخ داد:
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»او سرکــش نشــده و ایــن خصلــت او نیســت. بلکــه کــی او را متوقــف کــرده اســت کــه 
فیــل را متوقــف ســاخت.«

ایــن معاهــده پــس از آن نهــا�ی شــد کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( و ۱۴۰۰ تــن از 
ن مســلمانان و قریــش  یارانــش از ورود بــه مکــه بــرای انجــام عمــره منــع شــدند. مذاکــرا�ت بــنی
ن بــود کــه  ایــط پیمــان چنــنی درگرفــت کــه در نهایــت بــه امضــای آتش‌بــس ده‌ســاله انجامیــد. �ش
مســلمانان آن ســال بــدون انجــام عمــره بــه مدینــه بازگردنــد، امــا اجــازه داشــتند ســال بعــد بــرای 

انجــام عمــره بازگردنــد.

یــی از مهم‌تریــن رویدادهــای حدیبیــه، بیعــت رضــوان بــود کــه در آن صحابــه زیــر 
درخــیت کــه بعدهــا »شــجره الحدبــاء« نامیــده شــد، بــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( 
بیعــت کردنــد. ایــن لحظــه عمیــق در قــرآن کریــم ثبــت شــده اســت: ﴿به‌راســیت کســا�ن 
[ بیعــت می‌کننــد، در حقیقــت بــا خــدا بیعــت می‌کننــد.﴾ )ســوره  کــه بــه تــو ]ای پیامــرب
تــو بیعــت  بــا   خداونــد از مؤمنــان، هنــگامی کــه زیــر درخــت 

ً
﴿قطعــا فتــح، آیــه ۱۰( 

کردنــد، خشــنود شــد.﴾ )ســوره فتــح، آیــه ۱۸(

ایــن پیمــان نقــیش حیــا�ت در همــوار کــردن راه فتــح مکــه، کــه تنهــا دو ســال بعــد رخ داد، 
ایفــا کــرد، همان‌طــور کــه خداونــد اعــام فرمــود: ﴿بــه راســىت در حــق تــو بــه فتــى آشــكار حكــم 

كردیــم.﴾  )ســوره فتــح،: 1(

یــی از نشــانه‌های کلیــدی در حدیبیــه، مســجد حدیبیــه اســت کــه همچنــان به‌عنــوان یــک 
ن مــکان مهــم   قمانــده اســت. ایــن مســجد دومــنی نشــانه‌ی مــرزی مهــم بــرای حــرم در مکــه بــا�

ن خــارج از حــدود مقــدس، پــس از مــوارد ذیــل اســت: بــرای احــرام بســنت

مسجد جعرانه: مکا�ن که پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( از آنجا برای عمره احرام بست.�	

 زمعروف است.�	  ت عایشه ن�ی مسجد تنعیم: که به مسجد حض�

هر مکا�ن فراتر از حدود حرم.�	

یــن �	 چــاه حدیبیــه تــا بــه امــروز پابرجاســت و ایــن مــکان گــواهی زنــده بــر یــی از بزرگ�ت
ــخ اســام اســت. ـ ـ ـ اتژیک در تاریـ نمونه‌هــای حکمــت نبــوی و آینده‌نگــری اســرت
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ن پیمان  محل پیمان حدیبیه و بیعت رضوان در سال ۶۲۸ میلادی — نخست�ی
صلح در تاریــــخ اسلام.
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وادی مغمس�	
 
ً
ق مکه مکرمه اســت که تقریبا وادی مغمس ی کیاز مناطق جغرافیا�ی مهم واقع در �ش

ی قــرار دارد کــه عرفــات  ۲۰ کیلومــرت بــا ایــن شــهر فاصلــه دارد. ایــن منطقــه در مجــاورت مســری
 زشــناخته   ( نــزی ز « )دره ســزب ن بــا نــام »وادی الاخــضر ن متصــل می‌کنــد و همچنــنی را بــه وادی حنــنی

می‌شود.

ایــن دره بــا دشــت‌های وســیع و بــاز خــود کــه توســط قله‌هــای بلنــد کوهســتا�ن احاطــه 
شــش کــوه  میــان  از  و  شــده  ده  وســیع گســرت منطقــه‌ای  در  و  شــناخته می‌شــود  اســت  شــده 

در منطقــه مکــه عبــور می‌کنــد. این‌هــا عبارتنــد از: برجســته 

جبل الصفاح در شمال،�	

ق،�	 جبل سعد و جبل کبکب در �ش

جبل الطار�ق و جبل سلع در غرب،�	

و در جنوب به کوه‌های الخطم ختم می‌شود.�	

 برخــوردار اســت زیــرا محــل اردوگاه ابرهــه الحبــیش 
گ

ایــن مــکان از اهمیــت تاریــخی بــزر�
و لشــکریانش در طــول کارزارشــان بــرای تخریــب کعبــه بــود. ایــن رویــداد بدنــام در ســال ۵۷۱ 
میــادی رخ داد کــه بــه »عــام الفیــل« )ســال فیــل( معــروف اســت — همــان ســالی کــه پیامــرب 

محمــد )صــى الله علیــه وســلم( متولــد شــد.

مداخلــه الــی در ایــن رویــداد یــی از ارکان ســنت اســامی اســت. بــر اســاس قــرآن، خداونــد 
ا أبابیــل( را فرســتاد کــه ســپاه ابرهــه را نابــود کردنــد، حفاظــت  دســته‌ها�ی از پرنــدگان )طــری
خداونــد از خانــه مقدســش را برجســته ســاخت و نویدبخــش ظهــور پیــام نهــا�ی الــی اســام 

بــود.
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مقدمه

ایــن جایــگاه اولیــه، آب زمــزم در قــرآن و ســنت از  بــه دلیــل  پایه‌هــای کعبــه برپــا شــد.   
جایــگاهی بســیار والا برخــوردار اســت. ایــن آب در اســکان اعــراب در اطــراف آن، در پاســخ بــه 
دعــای پیامــرب ابراهیــم )علیه‌الســام(، نقــیش محــوری ایفــا کــرد، همان‌طــور کــه در آیــه قــرآن 
‌حاصــل نزدیــک خانــه   خ�از ذریــه‌ام را در دره‌ای خشــک و �ب آمــده اســت: ﴿پــروردگارا، مــن بــر

مقــدّس تــو ســکونت دادم﴾ ]ابراهیــم: ۳۷[.

ایــن جایــگاه والا در توجــه اعــراب بــه آب زمــزم در زبــان و باورهایشــان، هــم پیــش از ظهــور 
اســام و هــم پــس از آن، منعکــس شــده اســت. شــواهد ایــن امــر در نام‌هــای متعــدد منســوب 

بــه زمــزم یافــت می‌شــود کــه هــر یــک بیانگــر اهمیــت عمیــق آن اســت.

ن محســوب می‌شــود. ایــن چشــمه مقــدس بــه فرمــان خداونــد  یــن آب روی زمــنی زمــزم به�ت
 
ّ

ن فــوران کــرد. قلــب پیامــرب محمــد )صــى ئیــل در مقدس‌تریــن نقطــه روی زمــنی و بــه دســت ج�ب
الله علیــه و آلــه( بارهــا بــا آن شستشــو داده شــد و ایشــان آن را بــا آب دهــان پــاک خــود مبــارک 

ســاخت.

مســلمانان بــه یکســان مشــهور  فضایــل زمــزم چندوجــی اســت و در میــان مســلمانان و غ�ی
، بــاور بــر ایــن اســت کــه ایــن چشــمه مقــدس حــدود پنــج هــزار ســال پیــش  اســت. از نظــر تاریــخی
پدیــد آمــده و بــه طــور معجزه‌آســا�ی بــا بــرکات پایــدار و فیــض الــی بــه جریــان خــود ادامــه داده 
اســت. بــه دلیــل جایــگاه اســتثنا�ی آن، فقــه اســامی احــکام و آداب خــا صیرا بــرای نوشــیدن و 
ام و قــدردا�ن عمیــق نســبت بــه ایــن منبــع  اســتفاده از آن مقــرر کــرده اســت کــه ایــن امــر، احــرت

مقــدس در جهان‌بیــین اســامی را منعکــس می‌کنــد.

ایــن فصــل بــه بــررسی اهمیــت دیــین آب زمــزم می‌پــردازد. ایــن فصــل بــا بحــث در مــورد 
مفهــوم آب در گفتمــان قــرآ�ن آغــاز می‌شــود و بــه دنبــال آن تعاریــف زبان‌شــناخ�ت و اصطــاحی 
 خیظهــور زمــزم و نقــش حیــا�ت آن را در  ن داســتان تاریــ زمــزم ارائــه می‌گــردد. ایــن فصــل همچنــنی

 پیامــرب ابراهیــم و پــرش اســماعیل )علیهمــا الســام( روایــت می‌کنــد.
گ

زنــد�

عــاوه بــر ایــن، ایــن فصــل بــه احــکام فقــی اســام مرتبــط بــا زمــزم، از جملــه آداب صحیــح 
ن اصــول قانــو�ن کــه اســام در ایــن زمینــه وضــع کــرده  نوشــیدن و بهره‌منــدی از آن، و همچنــنی
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اســت، می‌پــردازد. ایــن فصــل آیــات قــرآ�ن و احادیــث معتــرب نبــوی را کــه از زمــزم و فضایــل آن 
ــخ بــر ایــن چــاه نهــاده شــده و  ـ ـ ـ ســخن می‌گوینــد، بــه همــراه نام‌هــای گوناگــو�ن کــه در طــول تاریـ

معــا�ن آن‌هــا، ارائــه می‌دهــد.

 خیو معــاصر از بــرکات پایــدار آن، بــر  در پایــان، ایــن فصــل بــا اشــاره بــه روایت‌هــای تاریــ
فوایــد عمیــق معنــوی و جســی آب زمــزم تأکیــد می‌کنــد. از طریــق ایــن بــررسی، قــدردا�ن مــا از 

اهمیــت ایــن آب مقــدس در دیــن اســام عمیق‌تــر می‌شــود.



69

آب در قرآن کریم 
ترین آفرینش‌هاســت.  ز ن و شــگفت‌انگ�ی  و یــی. ایــن یــی از نخســت�ی

گ
آب راز و جوهــر زنــد�

 خ�از دانشــمندان، آب حــیت پیــش از عــرش آفریــده شــده اســت، همان‌طــور کــه  بــه گفتــه بــر
ن را در شــش روز  در آیــه‌ای از قــرآن کریــم آمــده اســت: ﴿و او کــ یاســت کــه آســمان‌ها و زمــنی
 ،

گ
آفریــد، در حــالی کــه عــرش او بــر آب بــود﴾ ]هــود: ۷[. خداونــد متعــال، آب را بنیــاد زنــد�

آغــاز آن و مایــه بقــای آن قــرار داد. خداونــد قــادر متعــال می‌فرمایــد: »آیــا کافــران نمی‌داننــد کــه 
ن در گذشــته یکپارچــه بودنــد، ســپس مــا آن‌هــا را از هــم جــدا کردیــم؟ و هــر  آســمان‌ها و زمــنی

جانــوری را از آب آفریدیــم. آیــا بــاز هــم ایمــان نمی‌آورنــد؟﴾ ]الانبیــاء: ۳۰[.

س‌پذیرترین و هــم از گران‌بهاتریــن نعمت‌هــا بــه شــمار می‌رود. خداونــد آن  آب هــم از دســرت
ن قــرار داد. هنــگامی کــه آب فــراوان اســت،  بــرای انســان و زمــنی  

گ
� ز را منبــع حیــات، روزی و پاکــزی

ارزش آن اغلــب نادیــده گرفتــه می‌شــود. امــا وقــیت کمیــاب می‌شــود، نبــود آن می‌توانــد بــه پیامدهــای 
قابــل جایگزین‌تریــن نعــم اســت.  ‌تریــن و غ�ی ‌شــک، آب یــی از حیا�ت فاجعه‌بــاری منجــر شــود. �ب
‌هــای 

گ
اگرچــه بســیاری از مناطــق جهــان ممکــن اســت بــا کمبــود آب مواجــه نباشــند، امــا ایــن از ویژ�

د. ذات انســان اســت کــه نعمــت را تــا زمــا�ن کــه از دســت نرونــد، دســت‌کم می‌گــری

آب هدیه‌ای ال هیاز جانب خداوند اســت و ی کیاز عناصر بنیادی هم در تمدن باســتان 
و هــم در تمــدن نویــن بــه شــمار می‌رود. تمــام موجــودات زنــده بــرای بقــای خــود بــه آن متــی 
ن اشــاره می‌کنــد؛ زمیــین کــه اگــر ایــن معجــون الــی  هســتند. قــرآن کریــم بارهــا بــه آب روی زمــنی
متعــال  خداونــد  می‌بــود.  ‌جــان  �ب و  ویــران  نمی‌شــد،  فراهــم  خداونــد  جانــب  از  معجزه‌آســا  و 
ن جــان گرفــت؟ بــه راســیت  می‌فرمایــد: ﴿آیــا نمی‌بینیــد کــه خداونــد از آســمان آ�ب فرســتاد و زمــنی
‌جــان  ن را �ب ن می‌فرمایــد: ﴿و زمــنی کــه خداونــد لطیــف و آگاه اســت.﴾ ]حــج: ۶۳[. او همچنــنی
د و متــورم می‌شــود  می‌بینیــد، امــا بــه محــض آنکــه آ�ب بــر آن فرســتادیم، جنــب و جــوش می‌گــری
و از هــر گونــه گیــاه خوشــبو رویــان می‌ســازد.﴾ ]حــج: ۵[. و در آیــه‌ای دیگــر: ﴿و از نشــانه‌های 
، امــا بــه محــض آنکــه بــاران بــر آن فرســتادیم، جنــب و  ‌جــان می‌بیــین ن را �ب او ایــن اســت کــه زمــنی

جــوش می‌کنــد و متــورم می‌شــود.﴾ ]فصلــت: ۳۹[.

 ۶۳ بــار ذکــر شــده اســت کــه هــر یــک حــاوی زمینــه و 
ً
واژه »آب« در قــرآن کریــم تقریبــا

ن  معنــا�ی منحــ ربــه فــرد اســت. ایــن واژه بــه صــورت نكــره حــدود ۳۳ بــار و بــه صــورت معــنی
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ت ذكــر آب بــه صــورت نكــره ممکــن اســت بــه  )المــاء( حــدود ۱۶ بــار ذکــر شــده اســت. كــرث
جهــا�ن بــودن منبــع آب، یعــین نــزول آن از آســمان، و جلوه‌هــا و کارکردهــای گوناگــون آن در 

آفرینــش اشــاره داشــته باشــد. 

ین کمــرت  ن را پوشــانده اســت. بــا ایــن حــال، آب شــری  ۷۰ درصــد از ســطح زمــنی
ً
آب تقریبــا

از ۱ درصــد از کل ایــن مقــدار را تشــکیل می‌دهــد. بــا توجــه بــه کمیــا�ب و اهمیــت حیــا�ت آن، ایــن 
منبــع گرانبهــا بایــد بــا خردمنــدی اســتفاده و بــه طــور مســئولانه حفــظ شــود. از نظــر علــی، آب 
‌طعم،  یک ترکیب آلی‌نا�ش با فرمول شــیمیا�ی H₂O اســت. این یک ماده شــیمیا�ی شــفاف، �ب
ن و مایعــات تمــام موجــودات زنــده  ن جــزء اصــ یلایــه آ�ب زمــنی ‌رنــگ اســت. همچنــنی ‌بــو و �ب �ب

شناخته‌شــده اســت.

‌هــای 
گ

ویژ� دارای  یــک  هــر  کــه  می‌کنــد  اشــاره  متمایــز  آب  نــوع   ۲۳ بــه  کریــم  قــرآن 
یــی و هــم  ز ‌هــای ف�ی

گ
منحصربه‌فــرد و اهمیــت زمینــه‌ای خــاص خــود هســتند. ایــن انــواع هــم ویژ�

معــا�ن معنــوی یــا نمادیــن را منعکــس می‌کننــد. در ادامــه، ارائــه‌ای دسته‌بندی‌شــده از ایــن انــواع 
بــه همــراه منابــع قــرآ�ن و تفاســری آن‌هــا آمــده اســت:

	y آب فروکش‌کــرده: ایــن اصطــاح بــه آب بــارا�ن اطــاق می‌شــود کــه از آســمان می‌بــارد و
ن نفــوذ می‌کنــد. فعــل »کاهــش یافــت« نشــان می‌دهــد کــه آب پــس از انجــام  بــه درون زمــنی
وظیفه‌اش کاهش یافته و کم‌رنگ شــده اســت. خداوند متعال می‌فرماید: ﴿و آب فروکش 

کــرد و کار بــه پایــان رســید...﴾ ]هــود: ۴۴[

	y شــده توصیــف  جهنــم  اهــل  نوشــید�ن  عنــوان  بــه  قــرآن  در  نوشــید�ن  ایــن   : ن چرکــنی آب 
 زاز چــرک و مایعــات بــدن اشــاره دارد   اســت. کلمــه »چرک‌آلــود« بــه مخلــوطی نفرت‌انگــزی
)عــز  بــدن کافــران خــارج می‌شــود. خداونــد  از درون  الــی  نــوعی مجــازات  بــه عنــوان  کــه 
وجــل( می‌فرمایــد: ﴿پیــش روی او جهنــم اســت و بــه او آب چرک‌آلــود نوشــانده می‌شــود.﴾ 

]۱۶ ]ابراهیــم: 

	y فلــز گداختــه یــا روغــن جوشــان ، آب ماننــد فلــز گداختــه: ایــن مربــوط بــه مــاده‌ای ماننــد قــری
اســت کــه بــا گرمــای شــدید و طبیعــت خشــنش شــناخته می‌شــود. ایــن یــی از عذاب‌هــا�ی 
هــرگاه  ﴿و  )عــز و جــل( می‌فرمایــد:  اســت. خداونــد  انتظــار ســاکنان جهنــم  اســت کــه در 
را  چهره‌هایشــان  می‌شــوند کــه  یــاری  فلــز گداختــه  ماننــد  آ�ب  بــا  دهنــد،  یــاری سر  فریــاد 

]۲۹ ]کهــف:  می‌ســوزاند.﴾— 
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	y ن آفریــده شــد و تــا روز ی زمــنی : ایــن بــه آ�ب اشــاره دارد کــه همزمــان بــا شــکل‌گ�ی ن آب زمــنی
قیامــت در یــک چرخــه طبیــی الــی عمــل می‌کنــد. خداونــد )عــز وجــل( می‌فرمایــد: ﴿مــا 
 - دادیــم.﴾  جــای  ن  زمــنی در  را  آن  و  فرســتادیم  فــرو  انــدازه‌ای کامــل  بــه  را  آ�ب  آســمان  از 

]۱۸ ]المؤمنــون: 

	y .کننــده اســت آب پــاک:  ایــن بــه آ�ب اشــاره دارد کــه بــه طــور طبیــی تــازه، پــاک و تطه�ی
نوشــیدن آن خوشــایند اســت و هــم بــرای بهداشــت جســما�ن و هــم بــرای طهــارت عبــادی 
اســتفاده می‌شــود. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿و از آســمان آ�ب پــاک نــازل كردیــم .﴾ 

]الفرقــان: ۴۸[                  

	y .ایــن آ�ب اســت کــه بــرای نوشــیدن توســط انســان تصفیــه شــده اســت :
 آب آشــامید�ن

خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿او کــ یاســت کــه از آســمان بــاران فــرو می‌فرســتد، کــه از 
آن می‌نوشــید...﴾ — ]النحــل: ۱۰[

	y ناپذیر اشــاره دارد کــه طعــم ناخوشــایندی دارد و‌  آب تلــخ: ایــن بــه آب شــور و نوشــید�ن
بــرای نوشــیدن نامناســب اســت. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿و اوســت کــ یکــه دو 
دریــا را بــه هــم می‌پیونــدد: یــی تــازه و گــوارا و دیگــری شــور و تلــخ.﴾ — ]الفرقــان: ۵۳[. 
ن می‌فرمایــد: »یــی تــازه، خوش‌طعــم و گــوارا اســت؛ و دیگــری شــور و تلــخ اســت.﴾  همچنــنی
— ]فاطر: ۱۲[ و: ﴿اگر بخواهیم، می‌توانیم آن را شور گردانیم. آیا شکر نمی‌کنید؟﴾— 

]واقعــه: ۷۰[

	y ز- یع�ن م�ن - اشاره دارد که انسان‌ها    مایع ضعیف: این آیه به یک مایع ضعیف و ناچ�ی
 منشــأ انســان و هــم قــدرت عظیــم آفرینــش 

گ
از آن آفریــده می‌شــوند. ایــن آیــه هــم شــکنند�

الــی را برجســته می‌ســازد. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿ســپس نســل او را از عصــارهٔ 
ن می‌فرمایــد:   فآفریــد.﴾ — ]الســجده: ۸[ و خداونــد )عــزت و تعــالی( همچنــنی مایــع ضعیــی

»آیــا شــما را از یــک مایــع ناتــوان نیافریدیــم؟« — ]المرســات: ۲۰[

	y پــاک 
گ

آب روان: ایــن بــه آب روان، تــازه و پیوســته نــو شــده‌ای اشــاره دارد کــه از آلــود�
اســت. در مقابــل، آب راکــد آ�ب اســت کــه طعــم، رنــگ یــا بــوی خــود را تغیــری داده و اغلــب 
 
گ

شــبیه آب تلــخ اســت. اصطــاح »راکــد« و اســم مفعــول آن بــه آ�ب اشــاره دارد کــه تــاز�
خــود را از دســت داده و متعفــن می‌شــود. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿در آن نهرهــا�ی 

از آب غــری راکــد اســت.﴾ — ]محمــد: ۱۵[
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	y شــدید 
گ

آب جوشــان: ایــن بــه آب بســیار داغ و جوشــان اشــاره دارد کــه باعــث ســوخت�
تــا  بــه آنهــا آب جوشــانیده داده می‌شــود  ﴿و  می‌شــود. خداونــد )جــلّ جلالــه( می‌فرمایــد: 

]محمــد: ۱۵[ پاره‌پــاره کنــد.﴾ —  را  روده‌هایشــان 

	y ن حیــات می‌بخشــد، گیاهــان را پــرورش می‌دهــد آب مبــارک: ایــن بــارا�ن اســت کــه بــه زمــنی
ش می‌دهــد. خداونــد )عزّوجــل( می‌فرمایــد: ﴿ و از آســمان، آ�ب بــا  و نیــی و برکــت را گســرت
برکــت و ســودمند فــرود آوردیــم و بــه وســیله آن، بــاغ هــا و حبوبــات درو کــرد�ن رویاندیــم.﴾ 

]قــاف: ۹[

	y ایــن توصیــف بــاران شــدید و پیوســته اســت کــه از آســمان سرازیــر می‌شــود و : آب ســیلا�ب
ن‌هــای زراعی آســیب می‌رســاند. خداونــد )عــز و جــل(  اغلــب بــه محصــولات کشــاورزی و زم�ی

می‌فرمایــد: ﴿پــس مــا درهــای آســمان را بــا آب سیل‌آســا گشــودیم.﴾ — ]القمــر: ۱۱[

	y » ن »ریخــنت ریشــهٔ  از  مشــتق  می‌شــود،  جــاری  پیوســته  و  ‌وقفــه  �ب کــه  آ�ب   : ن آب‌ریخــنت
بــری را فراهــم می‌آورد. نــرم می‌کنــد و آســایش و آرامــش  ن را  نــوع آب زمــنی ایــن  ‌اســت. 

ده و آ�ب روان.﴾ — ]الواقعه: ۳۰[
خداوند متعال می‌فرماید: ﴿سایه‌ای گس�ت

	y فایــده‌ ن فــرو می‌رود، دســت‌نیافت�ن و بــرای اســتفادهٔ انســان �ب آب فــرو رفتــه: آ�ب کــه در زمــنی
[، و آنــگاه هرگــز نتــوا�ن آن  ن می‌شــود. خداونــد متعــال می‌فرمایــد: ﴿یــا آبــش فــرو رود ]در زمــنی

.﴾ — ]کهف: ۴۱[ را بیا�ب

	y )ن روان اســت. خداونــد )عــز و جــل آب روان: آب جــاری قابــل رؤیــت کــه بــر ســطح زمــنی
پــس چــه کــ ی  ،] ن فــرو رود ]در زمــنی اگــر آب شــما  ﴿آیــا اندیشــیده‌اید:  می‌فرمایــد: بگــو: 

می‌توانــد آب جــاری بــرای شــما بیــاورد؟﴾ — ]الملــک: ۳۰[

	y س آب فراوان: این به مقدار قابل توج هیاز آب اشاره دارد که فراوان و به وفور در دس�ت
وی می‌کننــد، ذکــر  اســت. ایــن در زمینــه پــاداش و لطــف الــی بــر کســا�ن کــه از هدایــت پــری
وی می‌کردنــد،  شــده اســت. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿اگــر کافــران از راه راســت پــری

 بــرای نوشــیدن آب فــراوان بــه آنهــا می‌بخشــیدیم.﴾ — ]الجــن: ۱۶[
ً
قطعــا

	y. تلــخی یــا  شــوری  از  عــاری  و  خوش‌طعم—لذیــذ  و  تــازه  بســیار  آب  ین:  شــری  آب 
ین و گوارا به شما نوشانیدیم.﴾ — ]المرسلات: ۲۷[ خداوند )عزّوجل( می‌فرماید: ﴿و آ�ب ش�ی
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	y ،آب جوشــان: ایــن آب فوران‌کننــده‌ای اســت کــه بــه طــور مــداوم و فــراوان سرازیــر می‌شــود
جریــا�ن پــس از جریــان دیگــر، کــه اغلــب بــرای توصیــف بــاران شــدید بــه کار می‌رود. خداونــد 
)عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿و از ابرهــای بــاران‌آور آ�ب جوشــان فرســتادیم.﴾ — ]النبــأ: ۱۴[

	y مایــع فواره‌آســا: ایــن بــه مــین انســان اشــاره دارد کــه بــه صــورت پرفشــار خــارج می‌شــود. ایــن
نمــاد آغــاز آفرینــش انســان اســت. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿]آنهــا[ از آ�ب کــه فــوران 

می‌کنــد آفریــده شــدند.﴾ — ]الطــارق: ۶[

	y ن مدیــن بــود کــه مــردم بــرای آب دادن آبشــخور در مدیــن: ایــن منبــع آب عمــومی در سرزمــنی
بــه گله‌هــای خــود در آنجــا جمــع می‌شــدند. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿هنــگامی کــه بــه 

آبشــخور ]مدین[ رســید...﴾ — ]القصص: ۲۳[

	y ی اشــاره دارد کــه بــرای تشــنگان در بیابــان بــه صــورت آب ز آب سراب‌ماننــد: ایــن بــه چــزی
ظاهر می‌شــود اما در واقع، یک توهم اســت. این به طور اســتعاره برای امید باطل کافران 
بــه کار می‌رود. خداونــد )عــز و جــل( می‌فرمایــد: ﴿امــا كافــران، اعمالشــان همچــون سرا�ب در 

بيابــان اســت كــه تشــنگان آن را آب پندارنــد...﴾  ]النــور: ۳۹[

	y آب رودخانه‌هــا و چشــمه‌ها: ایــن آ�ب اســت کــه از آســمان فــرو می‌افتــد و در رودخانه‌هــا
ن می‌کنــد. خداونــد )عــز و جــل(  تأمــنی و چشــمه‌های زیرزمیــین جریــان می‌یابــد و حیــات را 
می‌فرمایــد: »آیــا نمی‌بینیــد کــه خداونــد از آســمان آ�ب فــرو می‌فرســتد و آن را در چشــمه‌های 

ن هدایــت می‌کنــد...« ]زمــر: ۲۱[ زمــنی

	y ،ین ‌نظــری شــری آب سلســبیل: ایــن چشــمه‌ای در بهشــت اســت کــه آب آن بــه طــرزی �ب
روان و گــوارا اســت. نــام سَلســبیل بــه لطافــت و روا�ن آن اشــاره دارد. خداونــد )عزّوجــل( 

می‌فرمایــد: »از چشــمه‌ای در آن ]بهشــت[ بــه نــام سَلســبیل.«  ]الدهــر: ۱۸[
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آب زمزم در قرآن و سنت پیام�ب )صلى الله علیه وسلم(
آب زمــزم از جایــگاه مقــدس خانــه خــدا، حــیت پیــش از آنکــه پایه‌هــای آن بنــا نهــاده شــود، 
ــخ و اهمیــت  ـ ـ ـ ‌شــماری سرشــار از تاریـ  زبــرای افــراد �ب  د. ایــن آب شــگفت‌انگ�ی سرچشــمه می‌گــری
اســت. از زمــان کشــف آن، زمــزم جایــگاه برجســته‌ای را حفــظ کــرده اســت، جایــگاهی کــه در 
ــح مــورد  ـ ـ ـ قــرآن کریــم بــه طــور ضمــین و در ســنت پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه طــور صریـ
تکریــم قــرار گرفتــه اســت. ایــن آب در تصمیــم عرب‌هــا بــرای ســکونت در حــوالی آن، در پاســخ 
بــه دعــای پیامــرب ابراهیــم )عليــه الســام( کــه فرمــود: ﴿پــس دل‌هــای مــردمی را بــه ســوی آنهــا 
مایــل گــردان﴾ — ]ابراهیــم: ۳۷[، نقــیش محــوری ایفــا کــرد.    در نتیجــه، زمــزم بــه مــکا�ن بــا 
 و الهیــا�ت بــرای عرب‌هــا، هــم در دوران پیــش از اســام 

گ
، فرهنــی اهمیــت عمیــق زبان‌شــناخ�ت

و هــم در دوران اســامی، تبدیــل شــد. ایــن امــر در نام‌هــای متعــددی کــه بــرای آن برشــمرده‌اند، 
ن شــناخته می‌شــود کــه بــه فرمــان خداونــد  یــن آب روی زمــنی مشــهود اســت. زمــزم به‌عنــوان به�ت
ن حضــور داشــت،  ئیــل )عليــه الســام( کــه در مقدس‌تریــن نقطــه کــره زمــنی و توســط فرشــته ج�ب

پدیــد آمــد. و بــا آن )آب زمــزم( قلــب پیامــرب برگزیــده،

)صــ یالله علیــه وســلم( بیــش از یــک بــار شســته شــد، و رســول خــدا، صــ یالله علیــه 
ک کــرد.  وســلم، آن را بــا آب دهــان مبــارک خــود تــرب

قــرار گرفتــه  تأییــد  مــورد  ده  به‌طــور گســرت و  شــده  شــناخته  به‌خــو�ب  زمــزم  آب  فضایــل 
ــخ. ـ ـ ـ مســلمانان در طــول تاریـ اســت—نه تنهــا در میــان مســلمانان بلکــه توســط بســیاری از غ�ی

، بــاور بــر ایــن اســت کــه آب زمــزم حــدود ۵۰۰۰ ســال پیــش  بــر اســاس روایت‌هــای تاریــخی
‌وقفه ادامه دارد و این امر معجزه‌ای ال هیو نعم�ت دائ می جوشیده و جریان آن تا به امروز �ب
محســوب می‌شــود. بــه دلیــل ارزش فــراوان و اهمیــت مقــدس آن، احــکام و آداب متعــددی در 
اســام دربــارهٔ نحــوهٔ صحیــح نوشــیدن و بهره‌منــدی از آن وضــع شــده اســت. اگرچــه آب زمــزم 
 خ�از علمــا و مفــران آیــات خــا صیرا بــه دلیــل   بــا نــام در قــرآن ذکــر نشــده اســت، بــر

ً
صراحتــا

جایــگاه اســتثنا�ی آن بــه ایــن آب تفســری کرده‌انــد. از جملــه ایــن آیــات، ســخن خــدای متعــال 
ن فــرو رود، چــه کــ ی]دیگــر[ می‌توانــد بــرای شــما  می‌فرمایــد: ﴿پــس اگــر آب ]چــاه زمــزم[ در زمــنی

آب جــاری بیــاورد؟﴾ — ]ملــک: ۳۰[ 

 ضالله عنــه( گفتــه اســت: »مــراد  در مــورد ایــن آیــه، روایــت شــده اســت کــه ابــن عبــاس )ر�
ن ترتیــب، مقاتــل بــن ســلیمان ایــن آیــه را بــه طــور خــاص بــه  ]خــدا[ آب زمــزم اســت.« بــه همــنی
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Al-( د  زدر بــر می‌گــری  زمــزم تفســری کــرده اســت، در حــالی کــه بــه طــور ک لیســایر اشــکال آب را نــزی
 .)Azdī, 2002

ن آب بــرای زائــران در   خ�از مفــران قــرآن کریــم، آب زمــزم را بــا مســئولیت والای تأمــنی بــر
 آن 

ً
ایــام حــج مرتبــط دانســته‌اند؛ وظیفــه‌ای کــه پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم( صراحتــا

د. ایــن خدمــت در دوران جاهلیــت جایــگاه  را بــه عبــاس بــن عبدالمطلــب و خانــواده‌اش ســرپ
ی ادامــه یافــت. علمــا   زبــا اهمیــت دیــین بســیار بیشــرت  برجســته‌ای داشــت و در عــ راســام نــزی
کان[ فراهــم کــردن آب  ن ایــن زمینــه تفســری کرده‌انــد: »آیــا شــما ]مــرش آیــه زیــر را بــا در نظــر گرفــنت
بــرای زائــران و آبادســازی مســجدالحرام را برابــر بــا ایمــان بــه خــدا و روز قیامــت و جهــاد در راه 
خــدا می‌دانیــد؟ ایــن دو نــزد خــدا یکســان نیســتند. و خــدا ســتمگران را هدایــت نمی‌کنــد.« — 

]توبــه: ۱۹[

نعمــان  از  روایــیت  جملــه  از  می‌ســازند.  روشــن  را  نــزول  ایــن  دلیــل  متعــددی  روایــات 
نقــل  منــذر  ابــن  و  جریــر  ابــن  داوود،  ابــو  مســلم،  توســط  عنــه( کــه  الله   ض )ر� بشــری  بــن 
بــودم.  آلــه(  و  علیــه  الله  )صــ ی پیامــرب  منــرب  بــر  یارانــش  از  بــا گــروهی  »مــن  اســت:  شــده 
پذیــرش  از  پــس  عمــل  بزرگ‌تریــن  را  حاجیــان  بــرای  آب  فراهــم کــردن  »مــن  مــردی گفــت: 
ســومی  اســت.«  بهــرت  مســجدالحرام  آبادســازى  »بلکــه  گفــت:  دیگــری  می‌دانــم.«  اســام 
گفتیــد.« شــما  دوی  هــر  کــه  اســت  ی  ز چــزی آن  از  برتــر  خــدا  راه  در  جهــاد  »نــه،  ‌افــزود: 
 ضالله عنــه( آنهــا را سرزنــش کــرد و گفــت: »صداهــای خــود را در منــرب پیامــرب )صــ ی عمــر )ر�
یــد، به‌ویــژه در روز جمعــه. پــس از نمــاز جمعــه، نــزد پیامــرب )صــ یالله  الله علیــه و آلــه( بــالا ن�ب
علیــه و آلــه( خواهــم رفــت و از او دربــاره مســئله‌ای کــه بــر سر آن اختــاف کردیــد، می‌پرســم.« 
ن آب بــرای زائــران و تعمــری مســجدالحرام را برابــر بــا ایمــان بــه  ســپس آیــه نــازل شــد: ﴿آیــا تأمــنی

خــدا و روز قیامــت و جهــاد در راه خــدا می‌دانیــد؟(﴾ — )توبــه، آیــه ۱۹(.

ن ترتیــب، ابــن جریــر از عبیــد بــن ســلیمان روایــت کــرده اســت کــه گفــت: »شــنیدم  بــه همــنی
د بــدر اســری  ضحــاک ایــن آیــه را تفســری می‌کــرد: مســلمانان بــه عبــاس و همراهانــش کــه در نــرب
‌شــان سرزنــش کردنــد. عبــاس پاســخ  شــده بودنــد نزدیــک شــدند و آنهــا را بــه خاطــر بت‌پرس�ت
خانــهٔ  آزاد می‌ســاختیم،  را  ان  اســری نگهــداری می‌کردیــم،  را  مســجدالحرام  مــا  خــدا،  ›بــه  داد: 

مقــدس را محافظــت می‌کردیــم و بــه زائــران آب می‌دادیــم.

ان دقیــق فضیلــت را روشــن ســازد.« ایــن  ز  پــس از آن، خداونــد ایــن آیــه را نــازل کــرد تــا مــزی
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یــف اســت، امــا بایــد در  روایــات تأکیــد می‌کننــد کــه اگرچــه خدمــت مــادی بــه اماکــن مقــدس �ش
پرتــو ایمــان و اخــاص بــرای خــدا ارزیــا�ب شــود. محقــق گرانقــدر محمــد رشــید رضــا، نویســنده 
تفســری المنــار، در تفســری ایــن روایــات آورده اســت کــه از میــان روایت‌هــای گوناگــون دربــاره 
بــا پیــام ک لیآیــه،  بــه دلیــل قــوت ســند و مطابقــت  بــن بشــری  ایــن آیــه، روایــت نعمــان  نــزول 

تریــن اســت. معت�ب

بــرای  ن آب  تأمــنی یــا  آبادســازى مســجدالحرام  اعمــالی ماننــد  تأییــد می‌کنــد کــه  آیــه  ایــن   
م هســتند، نمی‌تواننــد بــا ایمــان بــه خــدا و روز قیامــت، یــا جهــاد در راه او  زائــران، هرچنــد محــرت
 را نشــان 

گ
ن اعمــالی والاتریــن اشــکال بنــد� بــا مــال، جــان و هجــرت، برابــر دانســته شــوند. چنــنی

می‌دهنــد کــه نیــت معنــوی را بــا فــداکاری مــادی ترکیــب می‌کننــد. ﴿آنهــا در نظــر خــدا یکســان 
نیســتند. و خداونــد ســتمگران را هدایــت نمی‌کنــد.﴾ ]توبــه: ۱۹[. هــر دو واژه از ریشــه‌های 

 فعــر�ب خــود گرفتــه شــده‌اند:
ســه‌حر�

• »سقا« — به معنای آب دادن یا نوشاندن، یک 

، به‌ویــژه در زمینــه  • »عمــاره« — بــه معنــای نگهــداری، آبادســازی یــا خدمت‌رســا�ن
اماکــن مقــدس.

در دوران جاهلیت، قریش با ارائه آ�ب آغشته به کشمش به زائران، به‌ویژه در ایام حج، 
ن آمــاده و بــه عنــوان عمــ یمهمان‌نــوازی  بــه ســقایت می‌پرداختنــد. ایــن نوشــید�ن در مــکا�ن معــنی
 ضالله عنــه( مســئول ایــن  ــع می‌شــد. ابوالعبــاس عبــدالله بــن عبدالمطلــب )ر� ـ ـ ـ ن زائــران توزیـ بــنی
 زبــه انجــام آن ادامــه داد و   یــف بــود؛ وظیفــه‌ای کــه او حــیت پــس از ظهــور اســام نــزی وظیفــه �ش

پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( آن را بــرای او تأییــد و تصدیــق فرمودنــد.

‌ها�ی 
ن نوشید�ن  به مکا�ن اشاره دارد که چن�ی

ً
الجمال اظهار داشت که »السقايه« صراحتا

در فصــل حــج در آن آمــاده می‌شــد. کشــمش خریــداری شــده و در آب زمــزم خیســانده می‌شــد 
 بــه عمــل آب دادن اشــاره 

ً
و ســپس بــه زائــران تعــارف می‌گردیــد. بنابرایــن، ایــن واژه در آیــه صرفــا

 ز  ن طــراوت و قوت‌القلــب بــرای میهمانــان خــدا را نــزی ده‌ترِ تأمــنی نمی‌کنــد، بلکــه مســئولیت گســرت
نشــان می‌دهــد.

از ســوی دیگــر، »عمــارت« مســجدالحرام شــامل اعمــال عبــاد�ت اســت کــه مســتلزم حفــظ 
ن پــاکی و تقــدس آن اســت. عبــارت »أجعلتــم« در آیــه،  ســاختار آن، خدمــت بــه آن و تضمــنی
 غ�ااســت کــه بــرای سرزنــش و نکوهــش بــه کار رفتــه، نــه بــرای طلــب پاســخ. علمــا  پرســیش بــ
ایــن آیــه اشــاره کرده‌انــد. از آنجــا کــه »ســقاية« و  بــه یــک ســاختار زبان‌شــناخ�ت ظریــف در 
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 نمی‌تــوان آن‌هــا را بــه نام‌هــای مــادی تشــبیه کــرد، 
ً
»عمــاره« مصدرهــای فعــل هســتند، منطقــا

مگــر اینکــه یــک صفــت ضمــین بــه آن‌هــا نســبت داده شــود. بدیــن ترتیــب، معنــای ضمــین آیــه 
بــه زائــران و نگهــداری مســجدالحرام را  ن می‌شــود: »آیــا کســا�ن را کــه اعمــال دادن آب  چنــنی
ن ایمــان دارنــد و در راه او تــاش  انجــام می‌دهنــد، در فضیلــت بــا کســا�ن کــه بــه خــدا و روز واپســنی

می‌کننــد، برابــر دانســته‌ای؟« ایــن تفســری بــا قرائت‌هــای جایگزیــن قــرآن کریــم ماننــد:

»ســقایة الحــاج« بــا ضمــه بــر روی »س«، کــه نشــان‌دهنده جمــع یــا اســم جمــع  	•
اســت،

»آمــر«  جمــع  میــم، کــه  و  ن  عــنی بــر  فتحــه  بــا  الحــرام«  المســجد  »عمــارت  و  	•
می‌دهــد. نشــان  را  می‌کننــد(  نگهــداری  کــه  )کســا�ن 

، آب‌دادن   ف، ایــن آیــه ممکــن اســت یــا بــا صفت‌هــای ضمــین )یعــین بســته بــه تقدیــر صر�
، کســا�ن کــه ایــن اعمــال را انجــام می‌دهنــد(  نیکــو و نگهــداری نیکــو( یــا بــا افــراد ضمــین )یعــین

تفســری شــود و آنهــا را بــه عنــوان موضــوع مقایســه مطــرح کنــد.

 خ�از مؤمنــان، هماننــد حدیــث ان نعمــان بــن  پیامدهــای کلامی. ایــن آیــه بــه هــر دو مــورد می‌پــردازد: بــر
ن آب را بــر جهــاد در راه خــدا ترجیــح می‌دادنــد. ، کــه خدمــت بــه مســجدالحرام یــا تأمــنی بشــری

کان قریــش، کــه بــه نقــش خــود در دوران جاهلیــت در خدمــت بــه زائــران افتخــار  و مــرش
ش )ص لىالله علیه وسلم( را انکار می‌نمودند. پیام  می‌کردند، در حالی که ایمان به خدا و پیام�ب
اصــ یایــن آیــه، ردّ برابــری دادن خدمــت جســما�ن بــا ایمــان و فــداکاری معنــوی اســت. هرچنــد 
خدمــت بــه زائــران یــا مســجدالحرام عمــل والا�ی اســت، امــا در تــرازوی الــی بــا اعمــال نهــا�ی 
ایمــان، ماننــد ایمــان بــه خــدا، روز قیامــت و تــاش صادقانــه در راه او، قابــل مقایســه نیســت. 
ن بیــان شــده اســت: »آنهــا نــزد خــدا یکســان نیســتند«، کــه  ایــن نکوهــش در بیــان خداونــد چنــنی
دلالــت بــر ایــن دارد کــه گــروه اول در حکــم خــدا هیــچ همتــا�ی بــا گــروه دوم نــدارد. گــروه دوم 
‌عیــب و نقصشــان، پاداش‌هــای عظیــی از ســوی خداونــد  بــه دلیــل ایمــان صادقانــه و تــاش �ب
دریافــت می‌کننــد. ســپس ایــن آیــه کریــم بــه عنــوان ادامــه‌ای بــرای تأییــد مجــدد و تأکیــد بــر ایــن 
نکوهــش ارائــه می‌شــود. خداونــد متعــال آیــه را بــا ایــن کلمــات بــه پایــان می‌رســاند: »و خداونــد 
مــردم ســتمگر را هدایــت نمی‌کنــد« — کــه دلالــت بــر ایــن دارد کــه او موفقیــت یــا هدایــت را بــه 
کســا�ن کــه بــه خــود و دیگــران آســیب می‌رســانند، عطــا نمی‌کنــد، زیــرا آنهــا عمــداً �ش را بــر خــری و 

گمــراهی را بــر هدایــت ترجیــح داده‌انــد.
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آب زمزم: جنبه‌های زبان‌شناخ�ت و اصطلاحی

ریشه‌های زبا�ن واژه »زمزم«

نــام »زمــزم« از دو هجــای تکــراری تشــکیل شــده و نــام خــاص چــاهی اســت کــه در مکــه 
ایــن واژه در کاربردهــای  العــرب، چندیــن شــکل متغــری از  بــه گفتــه لســان  واقــع شــده اســت. 
اولیــه عــر�ب یافــت می‌شــود. ابــن اعــرا�ب شــکل‌ها�ی ماننــد زمــزم، زمــام و زمــازم را فهرســت کــرده 
اســت. دیگــران، از جملــه ابــن خالویــه، نام‌هــای جایگزیــن ماننــد زوازم و زمــازم را ذکــر کرده‌انــد، 
 خ�از  ی را بــه ایــن فهرســت افــزوده اســت. در بــر در حــالی کــه قــزاز اشــکال زبان‌شــناخ�ت بیشــرت
ی�ن قــرار دارد،  ن شــوری و شــری ، زمــزم بــه آب بــا طعــی منحصربه‌فــرد کــه بــنی ســنت‌های واژگا�ن
ن آ�ب بــه  ، تفســری می‌شــود. ایــن تفســری در توصیــف اللیــیث از چنــنی ین بــا انــد کیتلــخی یــا آب شــری
 و شــوری. از ســوی دیگــر، دیــدگاه 

گ
عنــوان »هجهــج« منعکــس شــده اســت: حالــیت میــان تــاز�

واژه‌شــناخ�ت دیگــری ایــن واژه را بــه امــر عــر�ب »زمــزم« کــه بــه معنــای »ایســت!« یــا »بایســت!« 
بــه روایــت مشــهور مربــوط می‌شــود کــه در آن   

ً
ایــن تفســری مســتقیما اســت، پیونــد می‌دهــد. 

هاجــر )علیهــا الســام(، هنــگامی کــه شــاهد فــوران سریــــــع آب از زیــر پــای پــ رنــوزادش اســماعیل 
بــود، فریــاد زد: »زمــزم!«، گــو�ی بــه آب فرمــان می‌داد تــا بایســتد و جمــع شــود تــا او بتوانــد آن را 
ده بــه ایــن تفســری اســتناد می‌کننــد و ایــن تفســری  برداشــت کنــد. علمــای کلاســیک بــه طــور گســرت
 و روا�ی نــام، عمــل می‌کنــد. در کاربردهــای دیگــر، واژه »مــزم«، کــه یــک 

بــه عنــوان ریشــه زبــا�ن
گویــش زبــا�ن اســت، بــه آ�ب اشــاره دارد کــه بــا فشــار از میــان ســنگ‌ها فــوران می‌کنــد و بُعــدی از 

جریــان قدرتمنــد طبیــی را بــه ایــن واژه می‌افزایــد.

تعریف اصطلاحی زمزم

از نظــر اصطــاحی، زمــزم بــه چشــمهٔ آب مشــهور در مکــه اشــاره دارد کــه در حــدود سی و 
( از کعبــهٔ مقــدس فاصلــه دارد. ایــن همــان چشــمه‌ای اســت   ۱۷–۱۸ مــرت

ً
هشــت ذراع )تقریبــا

‌آب بکــه آ�ب وجــود نداشــت، روزی اســماعیل  کــه خداونــد در زمــا�ن کــه در درهٔ خشــک و �ب
ن کــرد. آب زمــزم بــه وفــور و بــه طــور مــداوم  نــوزاد )عليــه الســام( و مــادرش هاجــر را از آن تأمــنی
فــوران می‌کنــد و قرن‌هاســت کــه هــم منبــع تغذیــه جســما�ن و هــم برکــت معنــوی بــوده اســت. 
 و 

گ
ظهــور آن یــی از معجــزات آشــکار خداونــد محســوب می‌شــود و آب آن بــه خلــوص، تــاز�

‌اش شــهرت دارد. خــواص درمــا�ن
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. چــاه  از منظــر علــی، زمــزم از لحــاظ فــنی یــک چشــمهٔ طبیــی اســت، نــه چــاه ســن�ت
بــه تــاش انســا�ن اشــاره دارد: حفــاری یــا کنــدن لایه‌هــای خــاک و ســنگ. در مقابــل، آب زمــزم 
به‌طــور طبیــی جریــان دارد، بــدون مداخلــهٔ مصنــوعی. ارتبــاط ایــن واژه بــا »چــاه« احتمــالًا از 
 خیآن توســط قبیلــه جرهــم و حفــر مجــدد آن توســط عبدالمطلــب، پدربــزرگ  دفــن تاریــ
د. بــا گذشــت زمــان، مــردم آن را  »بــرئ زمــزم«  پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(، نشــأت می‌گــری

)چــاه زمــزم( می‌نامیدنــد، هرچنــد در ابتــدا بــه »نبــع زمــزم« )چشــمه زمــزم( معــروف بــود.

دلیل نام‌گذاری

آن‌هــا  رایج‌تریــن  دارد کــه  وجــود  زمــزم  چــاه  نــام  منشــأ  مــورد  در  متعــددی  داســتان‌های 
از: عبارتنــد 

وفــور و فــراوا�ن آب آن، چنان‌کــه در گفتــار »مــاء زمــزم، زمــزوم و زمــازم « بــرای ❖	
ت آب بــه کار می‌رود. بیــان کــرث

‌الله‌عنهــا( »زمــت«، بــه معنــای اینکــه هنــگام فــوران چــاه، آب را بــا ❖	 هاجــر )ر�ض
خــاک پوشــاند تــا پراکنــده نشــود.

در مــورد صــدای آب و قل‌قل‌کــردن آن کــه »زمــزم« بــود، هنــگامی کــه از چــاه ❖	
ون آمــد. بــری

ئیــل هنــگامی کــه بــه ❖	 ئیــل«، بــه معنــای زمزمه‌کــردن ج�ب در اشــاره بــه »زمــزم ج�ب
هاجــر دربــاره چــاه گفــت و آن را بــا پاشــنه پــا زد.

 زنــام زمــزم را بــه دلایــل متفــاو�ت نســبت می‌دهنــد، امــا ایــن چهــار   داســتان‌های دیگــری نــزی
دلیــل رایج‌تریــن و محتمل‌تریــن دلایــل بــرای توضیــح منشــأ ایــن نــام مبــارک هســتند. امــام نــووی 
ح صحیــح مســلم( آورده اســت کــه گفتــه می‌شــود زمــزم بــه دلیــل فــراوا�ن آبــش  در )المنهــاج �ش
ن نامیــده شــده اســت؛ از ایــن رو عبــارات »مــاء زمــزم«، »زمــزم« و »زمــزم« بــرای توصیــف  چنــنی
آب فــراوان بــه کار می‌رونــد. نظــری دیگــر ایــن اســت کــه نــام آن از عمــل هاجــر در جمــع‌آوری 
 يهيزمــت- )آن را در خــود نگــه داشــت یــا جمــع کــرد(.  آب هنــگام فــوران آن گرفتــه شــده اســت-
ئیــل )عليــه الســام( اشــاره دارد.  دیــدگاه ســوم ایــن اســت کــه »زمــزم« بــه صــدای یــا گفتــار ج�ب
، آن را  (. بــه گفتــه حــر�ب

اشــتقا�ق دیگــران اســتدلال می‌کننــد کــه ایــن نــام مشــتق نیســت )غ�ی
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اســت.  »زمــزم«  صــدای  یــادآور  آب کــه  غرغــر  یــا  صــدای  دلیــل  بــه  نــد  نامیده‌ا زمــزم 
)Al-Nawawi, 1928(

مســعودی اظهار داشــت: »زمزم« صدا�ی اســت که اســب‌ها هنگام نوشــیدن آب از بی�ن 
 ضالله عنهمــا( روایــت شــده اســت کــه   قاز ابــن عبــاس ابــن عبــاس )ر� خــود تولیــد می‌کننــد. بــر�
چــاه زمــزم بــه ایــن نــام نامگــذاری شــده اســت، زیــرا بــا خــاک پوشــانده شــده بــود تــا آب بــه ایــن 
ن جــاری می‌شــد تــا همــه جــا را پــر کنــد  ســو و آن ســو جــاری نشــود. اگــر رهــا می‌شــد، بــر روی زمــنی

.)Al-Mas’udi, 1988(

نــام   ضالله عنــه( روایــت کــرده اســت کــه  ابــن عبــاس )ر�  قاز  � المنــاوی گفــت: »الــرب
شــده(  محــدود  یــا  شــده  مهــار  ده،  )فــرش »زمّــت«  خــاک  بــا  زیــرا  شــد،  نهــاده  »زمــزم«  آن 
ن می‌ریخــت تــا همــه جــا  گردیــد تــا آب بــه راســت و چــپ نریــزد. اگــر رهــا می‌شــد، بــر روی زمــنی
ن بــه معنــای فــراوا�ن و جمــع شــدن ]آب[ اســت.   را پــر کنــد.« او افــزود: »زمــزم« همچنــنی

)Al-Manawi, 1938) AD(
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نام‌های چاه زمزم
زبیــدی در اثــر مشــهور خــود، »تــاج العــروس مــن جواهــر القامــوس«، بیــش از شــصت 
نــام بــرای آب زمــزم را از احادیــث و منابــع عــر�ب کلاســیک گــردآوری کــرده اســت. ایــن نام‌هــا 
نشان‌دهنده جایگاه والای آب زمزم و فضیلت مقدس آن در اسلام و میان مسلمانان است. 
ن از چندین لقب منســوب به پیام�ب محمد )ص لىالله علیه وســلم(  ‌نامه‌نویســان همچن�ی

گ
زند�

 يمي)پیامــرب زمــزمى( و »مزمــزم«، بــه  یــاد می‌کننــد کــه بــه زمــزم مرتبــط هســتند، ماننــد  النــیب الزمــز
بــا آب  ت ثبــت شــده و در آن قلــب گرانقدرشــان  دلیــل مناســبت‌های متعــددی کــه در ســری
ه‌تریــن،  ز زمــزم شستشــو داده شــده اســت. در نتیجــه، قلــب ایشــان )صلی‌الله‌علیه‌وآلــه( بــه پاک�ی

)Al-Zubaidi, 2001( .پارســاترین و پالوده‌تریــن قلب‌هــا تبدیــل شــد

 خ�از نام‌هــای آب زمــزم، بــه ترتیــب حــروف الفبــا، بــه همــراه توضیحــا�ت دربــاره  در زیــر بــر
معنــای آن‌هــا آورده شــده اســت:

	y هــا�ی‌
گ

، خوشــبخ�ت و نیــی - همــه ویژ� برکــت: بــه معنــای نعمــت، اشــاره بــه رشــد، فــراوا�ن
کــه در آب زمــزم یافــت می‌شــوند.

	y بــره: مشــتق از »بــرّ« )نیــی یــا نیکــوکاری(، یــا بــه ایــن دلیــل کــه خداونــد از طریــق آن بــه پــدر
ت اســماعیل )علیه‌الســام( مهربــا�ن کــرد، یــا بــه ایــن دلیــل کــه خــود آب منشــأ خــری و  حــضر

) ســخاوت اســت. )جرجا�ن

	y ی: بــه معنــای خــرب خــوش، زیــرا ایــن همــان بشــار�ت بــود کــه هاجــر دریافــت کــرد وقــیت بــرش
پــس از ناامیــدی در جســتجوی آب بــرای خــود و پــرش، چشــمه را یافــت.

	y بضــة: بــه معنــای آب روان ملایــم یــا چکــه‌ای، چنان‌کــه در عــر�ب کلاســیک توصیــف شــده
)Al-Ḥamawī, 1995( .است

	y بــه دورا�ن دارد کــه قبیلــه یــا مدفــون، کــه اشــاره  بــه معنــای پنهــان  تکتــم / مکتومــه: 
جرهــم چــاه را مدفــون کردنــد تــا اینکــه عبدالمطلــب بعدهــا آن را دوبــاره کشــف کــرد. 

)Al-Suhaylī, 2000(
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	y حرمیه: نام‌گذاری شــده با اشــاره به مســجدالحرام، زیرا این چاه در داخل مســجدالحرام
واقع شــده اســت.

	y ،حفــرت العبــاس و حفــرت عبدالمطلــب: بــه معنــای گودال‌هــای عبــاس و عبدالمطلــب
کــه بــه نقــش آن‌هــا در محافظــت یــا کشــف مجــدد چــاه اشــاره دارد.

	y او رؤیــای  در  آنچــه  طبــق  عبدالمطّلــب  بــه  اشــاره‌ای  بــزرگ:  شــیخ  شــدن  پنهــان  مــکان 
اســت. شــده  توصیــف 

	y ، ئیــل. طبــق روایــات معتــرب یــا گام ج�ب بــه  بــه معنــایض�  یــل:  يــل / هزمــة ج�ب رکضــة ج�ب
ن زد و باعــث جوشــیدن آب شــد. ایــن  ئیــل )عليــه الســام( بــا پاشــنه یــا بــال خــود بــر زمــنی ج�ب
عمــل در آیــه قــرآن بازتــاب یافتــه اســت: »پــاى خــود را بــزن؛ ایــن چشــمه آ�ب خنــک بــراى 

شستشــو و نوشــیدن اســت« ]ص: ۴۲[.

ن هَــزَم کــرد، یعــین در  ئیــل آن را در زمــنی  زنامیــده انــد؛ زیــرا ج�ب  ئیــل» نــزی آن را « هَزْمَــة ج�ب
ن زد، پــس آن مــکان  آن شــکاف ایجــاد نمــود و آن را کنــد، جــا�ی کــه بــا پاشــنهٔ پــای خــود بــر زمــنی
ن را  ئیــل زمــنی ن رفــت و آب از آن جوشــید. و گفتــه شــده اســت: معنایــش ایــن اســت کــه ج�ب پایــنی

شــکافت؛ یعــین روی آن را شکســت تــا چشــمهٔ آن آشــکار شــد و آب فــوران کــرد.

 زنامیده می شــود )با تقدیم حرف «م» بر « زاى »( زیرا   ئیل» ن�ی ن « هَزْمَة ج�ب و همچن�ی
بــه زد و آب فــوران کــرد. ئیــل بــا پاشــنهٔ پــای خــود در موضــع زمــزمض�  ج�ب

	y.را فرو می‌نشاند، مربوط می‌شوند 
گ

رواء، روي:: هر دو به آب فراوان یا حال�ت که تشن�

	y زمــزم / زمــازم / زمــم:: گفتــه می‌شــود کــه ریشــه آن از واژه‌ای بــه معنــای جمــع کــردن یــا
ی  ‌اش یــا بــه دلیــل اندازه‌گــری سرریــز کــردن اســت. ممکــن اســت نــام آن بــه دلیــل فــراوا�ن
 خ�می‌گوینــد کــه ایــن یــک نــام خــاص  مســاوی آن )بــدون سرریــز( گذاشــته شــده باشــد. بــر

اســت.

	y.زمام: شکل دیگری است که به معنای آب جاری یا روان است
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	y.و«، که بر برتری و تقدم آب زمزم بر سایر آب‌ها تأکید دارد سابِق: به معنای »پی�ش

	y.سالمه: مشتق از سلامه )صلح و سلامت(، نماد ایم�ن و شفابخ�ش آب زمزم

	y.)ن یا عمل آب دادن السقيا: آب دادن )آی�ی

	y ن آب ســقیاالله اســماعیل: بــه معنــای »آب‌رســا�ن خداونــد بــه اســماعیل«، اشــاره بــه تأمــنی
الــی بــرای اســماعیل و مــادرش.

	y ن ســقایه الــروا: بــه معنــای »آبرســا�ن بــرای طــراوت« یــا بــرای کســا�ن کــه نیازمنــد تســک�ی
هســتند.

	y ن آب بــرای زائــران در ایــام حــج، وظیفــه‌ای کــه ســقایة الحــج: اشــاره بــه مســئولیت تأمــنی
ده شــد. توســط پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه عبــاس و فرزندانــش ســرپ

	y یــن و ســیده: بــه معنــای »بانــو« یــا »آرزو«، کــه نشــان‌دهنده جایــگاه آن به‌عنــوان به�ت
اســت. آب‌هــا  نجیب‌تریــن 

	y ی یــا تغذیــه. گفتــه می‌شــود ایــن نــام حــیت عَ ة العیــال وشــبعه: بــه معنــای ســری
َ
عة / شــبا

َ
شــبا

 
گ

 زوجــود داشــته اســت، بــه دلیــل توانــا�ی آب در رفــع تشــن�  در دوران پیــش از اســام نــزی

اســت  نقــل كــرده  الطفيــل  ا�ب  از  ارز�ق   .)Al-Suhayli, 2000 AD (اب کــردن و ســری
كــه فرمــود: از عبــد الله بــن عبــاس شــنيدم كــه مى فرمــود: زمــزم در جاهليــت شــباعة 
يــن منبــع کمــی بــرای خانــواده اســت.  ناميــده مى شــد. ايشــان معتقــد بــود كــه زمــزم به�ت

))Al-Azraqī, 1969 CE(

	y ى بــه آن اشــاره کرده‌انــد. بکــری ده، چنان‌کــه بکــرى و زمخــرش  شــیّاعة: بــه معنــای گســرت
 جی ی از خارزنــ ن )مهملــه(. زمخــرش ن )معجمــه( و تشــدید یــاء و عــنی گفتــه: بــا تشــدید شــنی

)Al-Suhayli 2000 AD(  .ن و فتــح یــاء مخفــف نقــل کــرده: شــیاعه، بــا ضمــه شــنی

	y اهمیــت عمیــق بلکــه  را منعکــس می‌کننــد،  زمــزم  یــی  ز ‌هــای ف�ی
گ

تنهــا ویژ� نــه  نام‌هــا  ایــن 
 زتجســم می‌بخشــند.  نــزی اســامی  زبــا�ن آن را در ســنت   خیو  تاریــ معنــوی، 
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	y. )Al-Suhayli 2000 AD( ن و فتحه بر یا، هر دو سبک : شیعه با دامه بر ش�ی نقل از خرزن�ج

	y »ّاب‌الأبــرار: بــه معنــای نوشــید�ن صالحــان. »أبــرار« جمــع »بــار« اســت کــه از »بــر �ش
)نیــی یــا صــاح( گرفتــه شــده اســت. ایــن واژه بــه کســا�ن اطــاق می‌شــود کــه در نیــی و 
فضیلــت فراوان‌انــد. اصطــاح »الابــرار« اغلــب بــه طــور خــاص بــرای اولیــا )قدیســان(، 
ن دلیــل، اغلــب می‌بینیــد  زهــاد )زاهــدان( و عبادت‌کننــدگان متعهــد بــه کار می‌رود. بــه همــنی
 
گ

� ز کــه اکــرث افــراد پارســاو و صالــح مشــتاق نوشــیدن آب زمــزم هســتند و بــه بــرکات و پاکــزی
آن ارج می‌نهند.	

	y.)Al-Hilli, 1984 AD( 
گ

اب من سغب: به معنای نوشید�ن برای رفع گرسن� �ش

	y صافیــة: بــه معنــای پــاک از نجاســات و کدورت‌هــا. آب تــازه در مکــه کمیــاب بــود و تنهــا 
می‌توانست در آ�ب که از چاه میمون )واقع در داخل کاخ ملک فیصل - رحمه الله علیه 
ین شــده بود، یافت شــود. صفیّه به معنای برگزیده )مســتفاد(  یف( شــری - در الحرم ال�ش

و محبــوبِ جــان اســت.

	y ا اســت. بلکــه بــرای نوشــنده‌اش . ایــن آب از هــر عیــیب در خــود مــرب طاهــرة: از پــاکی و تطهــری
‌هــا پــاک اســت، و ایــن خــود افتخــاری بــرای آن 

گ
ن از آلود� ســالم و مفیــد اســت. همچنــنی

اســت، بــه دلیــل فضایــل ایــن آب پــاک کــه گــزارش شــده اســت.

	y طعــام طعــم: بــه معنــای »غــذای مغــذی«، همان‌طــور کــه در حدیــث مذکــور بــه آن اشــاره
ی بنوشــد، آن را همچــون غــذا احســاس خواهــد  شــده اســت. هــر کــس آن را بــا نیــت ســری

ی بــه فــرد می‌دهــد. کــرد کــه مغــذی بــوده و حــس ســری

	y ی اطــاق ز بــه هــر چــزی )پــاک و خوشــایند(: از واژه »طیّــب« گرفتــه شــده اســت کــه  بــة:  طَیِّ
پــاک،   زدیگــری. زمــزم   یــا چــزی می‌شــود کــه حــواس را خوشــنود ســازد—خواه غــذا، نوشــید�ن 
خوشــایند و محبوب مؤمنان اســت. به آن »طیّبه« گفته شــده اســت زیرا برای پاکان از نســل 

.)Al-Suhayli, 2000 AD( مقــرر شــده اســت )ابراهیــم و اســماعیل )عليهمــا الســام

	y.ظاهره: به معنای آشکار، یع�ن فایده‌اش آشکار است



85

	y ظبیة: چاه زمزم این نام را به دلیل شباهت آن به »طبیه«—ی کیاز »زبایات«—گرفته
اســت کــه نــوعی کیســه یــا ظــرف کوچــک اســت. »زبیــه« ماننــد یــک کیســه کوچــک اســت 
ن   فاســت کــه از چــرم یــا مــواد دیگــر ســاخته شــده و بــرای محکــم بســنت و »خرطــه« ظــر�

محتویاتــش بــه خــو�ب بســته می‌شــود.

	y بــرای درمــا�ن  دارد:  را  دیگــر  نــام  معنــای  همــان  نــام  ایــن   . تندرســیت معنــای  بــه  عافیــه: 
بیمــاری. هــر کــس کــه آن را بــرای طلــب شــفا بنوشــد، بــه اذن خــدا، بهبــودی و تندرســیت 
را از بیماری‌هــا و آلام تجربــه خواهــد کــرد. چنــد بــار خداونــد از طریــق آن شــفا را بــرای 
 زنتوانســتند درمانشــان کننــد؟  بیماری‌هــا�ی عطــا کــرده اســت کــه حــیت ماهرتریــن پزشــکان نــزی

	y عونــة: بــه معنــای تکیــه‌گاه یــا یــاری. ایــن نام‌گــذاری بــه ایــن دلیــل اســت کــه بــرای خانــواده
تکیــه‌گاهی اســت.

	y هاجــر و پــرش 
گ

 یــا نجــات. ایــن چــاه وســیله‌ای بــرای آســود�
گ

غیــاث: بــه معنــای آســود�
.)Al-Hamawi, 1995 AD( پــس از تحمــل آن ســخ�ت بــود )اســماعیل )علیهمــا الســام

	y قریــة النمــل: بــه معنــای دهکــده مورچــگان، زیــرا همان‌طــور کــه قبــاً ذکــر شــد، ایــن بــرای
 زبــه آن   عبدالمطلــب نشــانه‌ای دربــاره مــکان چــاه زمــزم بــود و نویســنده تاج‌العــروس نــزی

.)Al-Hamawi, 1995 AD( اشــاره کــرده اســت

	y کافیــه: بــه معنــای بســنده، زیــرا زمــزم نیــاز هــر کــ یرا کــه آن را بنوشــد بــرای مقصــودش
‌نیــاز می‌ســازد، زیــرا  ن آنهــا را از طلــب یــا جســتجوی آب دیگــری �ب بــرآورده می‌کنــد. همچنــنی

.)Al-Jurjani, n.d( .ی و قناعــت را فراهــم می‌آورد ســری

	y ــودام: یعــین آب آن هرچقــدر هــم کــه از آن کشــیده شــود، تمــام نــی شــود ِف و لا تَ ز
ــزن لا تَ

د یــا شایســته سرزنــش  ــذم«: مــورد سرزنــش قــرار نمی‌گــری و کاهــش نــی یابــد. معنــای »لا تُ
شــناخته نمی‌شــود. ایــن واژه از عبــارت »ازمَمــتُ« گرفتــه شــده اســت کــه بــه معنــای »آن 
را شایســته سرزنــش یافتــم« می‌باشــد. تفســری دیگــری ایــن اســت کــه آب آن هرگــز کمیــاب 
نیســت. بــرای مثــال، »بــرئ دمــه« )bir dammah( بــه چــاهی گفتــه می‌شــود کــه آب کــی 
بــه  تــذم«  اســتدلال می‌کنــد »لا  اســت کــه   يلي الســهي تأییــد  مــورد  ایــن معنــای دوم  دارد. 
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معنــای عــدم وجــود ســتایش نیســت )یعــین موضــوع در مــورد ســتایش شــدن آن نیســت(، 
نــد. تفســری دیگــر ایــن اســت: »نکوهــش  زیــرا ممکــن اســت منافقــان از آب آن ایــراد بگ�ی
نــی گــردد« بــه ایــن معناســت کــه )ایــن آب)  آزار نــی رســاند و کــ یکــه در نوشــیدن آن 
ات  زیــاده روی کنــد، تــرسی بــرای او نیســت، همــان گونــه کــه از ســایر آب هــا )تــرس از مــضر
عاقبــت  پــس  اســت.  برکــت  آن(  )نوشــیدن  هــر حالــیت  بلکــه در  دارد،  احتمــالی( وجــود 

نوشــیدن آن نکوهــش پذیــر نیســت. و ایــن تأویــ یپذیرفتــین اســت

	y ح: بــه معنــای آ�ب کــه ریشــه‌کن یــا تــی نمی‌شــود — هرگــز تمــام نمی‌گــردد. ایــن امــر بــا ز
ــزن لا تُ

مشــاهده تأیید می‌شــود، زیرا در فصول زیارت و در تمام طول ســال، آب از آن اســتخراج 
می‌شــود. ایــن وضعیــت بــه مــدت چهــارده قــرن بــه طــور مــداوم ادامــه داشــته اســت، بــدون 

آنکــه هرگــز خشــک شــود یــا تــی گــردد، ســتایش بــرای خــدا.

	y :)الله‌عنــه‌ مآثــرهٔ عبــاس بــن عبدالمطلــب: بــه معنــای جایــگاه عبــاس بــن عبدالمطلــب )ر�ض
ن آب )ســقایه( بــه عمــوی خــود،  پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــا واگــذاری وظیفــه تأمــنی
دن مســئولیت حجــاب )نگهبــا�ن از کعبــه( و ســدانه ال  عبــاس، و بــه همــان ترتیــب، ســرپ
ام نهــاد. حفــظ و خدمــت بــه  بیــت )حفاظــت از کعبــه( بــه قبیلــه بــین شــیبه ، بــه آنهــا احــرت

ده شــده بــود و کلیــد درِ آن در دستانشــان نگهــداری می‌شــد. کعبــه بــه آنهــا ســرپ

مبارکة: به معنای خجسته‌شده.❖	

	y زدن( اســت‌
گ

. مشــتق از »ری« )آبیــاری کــردن یــا تشــن� ا�ب مرویــه: بــه معنــای ســری
( می‌باشــد. گفتــه می‌شــود کــه کــ یاز آب یــا شــری 

گ
کــه مقابــل »عطــش« )تشــن�

بــه  واژه  ایــن  اســت.  ماننــد کــود کیکــه ســری شــده  اب( می‌شــود،  )ســری »رویــه« 
 فماننــد »ریــا« بــا کــره )یعــین بــا صــدای کوتــاه »i«(، »ریــا«  شــکل‌های مختلــی
 زبــا کــره ظاهــر می‌شــود. ایــن   بــا فتحــه )یعــین بــا صــدای کوتــاه »a«( و »روا« نــزی
 شــدید، »مرویــه« نامیــده 

گ
واژه بــه دلیــل توانــا�ی قــوی‌اش در فــرو نشــاندن تشــن�

.)Al-Jurjani, n.d( .شــده اســت

	y ی کــه بــه دلیــل کمیــا�ب یــا ارزشــمندی‌اش بازداشــته یــا ز مَضنونــه: بــه معنــای چــزی
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احتــکار می‌شــود. وهــب بــن منبــه گفتــه اســت کــه بــه آن »مضنونــه« گفتــه می‌شــد 
زیــرا از کافــران بازداشــته شــده بــود، تــا منافقــان نتواننــد از آن بهره‌منــد شــوند. 
ن گفتــه می‌شــود کــه بــه عبدالمطلــب در رؤیــا گفتــه شــد کــه »مدنونــه«  همچنــنی
را حفــر کنــد، بــه ایــن معنــا کــه بایــد آن را از مــردم بــازدارد و نگــران آنهــا نباشــد. 
ایــن آب بــه ایــن نــام نامیــده شــد زیــرا مــردم بــه دلیــل کمیــاب بــودن و ارزش آن در 
 خ�از قبایل عرب ساکن در نزدی کیرا از  استفاده از آن بخیل بودند. خداوند بر
 چیکــرده و حرمــت کعبــه  سی بــه آن منــع کــرد، زیــرا آنهــا از فرمــان خــدا سرپیــ دســرت
ون رانــد و از آب محــروم  را نادیــده گرفتــه بودنــد. از ایــن رو، خداونــد آنهــا را بــری

.)Al-Jarjani( و )Al-Suhayli, 2000 AD( .ســاخت

	y بــه آب اســت، کــه عــذب  یــا خوشــایندی(  ی�ن  از عــذب )شــری بَــه: مشــتق 
َّ
مُعذ

 بــه دلیــل 
گ

ی از تشــن� خالــص و خوش‌طعــم گفتــه می‌شــود. معنــای آن جلوگــری
ین و هــم گــوارا اســت. در  ‌اش اســت، کــه دلالــت بــر ایــن دارد کــه هــم شــری ی�ن شــری

.)Al-Jarjani( .اســت )اب یــا آب‌دار ادف بــا مرویــه )ســری اصــل، مــرت

	y ی اشــاره دارد ز ( اســت و بــه چــزی مغديــة: بــه معنــای مغــذی. مشــتق از غــذا )غــذا�ی
کــه بــدن را تغذیــه و تقویــت می‌کنــد.

	y ام اســت؛ زیــرا انســان جــز مُفَــداة: از فــداء، و منظــور از فــداء، بزرگداشــت و احــرت
ام می‌گذارنــد، آزاد نمی‌کنــد، و زمــزم »مفــدّاه« نامیــده  کســا�ن را کــه بــه او احــرت
شــد زیــرا هنــگامی کــه عبدالمطّلــب، پدربــزرگ پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(، 
دســتور حفــر زمــزم را صــادر کــرد، و قریــش در ایــن بــاره بــا او بــه مجادلــه پرداختنــد 
بــه خداونــد )عــز  بــر او شــدت گرفــت،  بازدارنــد، و فشــار  او را  و ســی کردنــد 
و جــل( عهــد بســت: اگــر آن را حفــر می‌کــرد و برایــش کامــل می‌شــد و ده پــ ر

داشت، ی کیاز آنها را برای خدا )متعال( ذبح می‌کرد.	

از آنجــا کــه هــر بــار قرعــه بــه نــام پــرش عبــدالله، پــدر پیامــرب خــدا )صــ ىالله 
علیــه وســلم(، می‌افتــاد و او محبوب‌تریــن پــرش نــزد او بــود، او را بــا صــد شــرت 
ن  ن مــردم تقســیم نمــود، و بــه همــنی فدیــه داد، بنابرایــن آنهــا را قربــا�ن کــرد و بــنی

دلیــل آن را »مفــدّاة« نامیدنــد.
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	y »فکلام العــرب  ــه: بــه معنــای پنهــان. ابــن خلویــه در کتــاب خــود »لیــس �
َ
مکنون

)در گفتار عرب یافت نمی‌شــود( به آن اشــاره کرده اســت. حموی گفته اســت: 
ی( گرفتــه  ز مکنونــه گــو�ی از فعــل کنانتــه )پنهــان کــردن یــا محافظــت کــردن از چــزی
نَنْــتَ بــه معنــای پوشــاندن و حفــظ کــردن آن اســت. ایــن یــی از 

َ
شــده اســت. ک

نام‌هــای زمــزم اســت. )حمــوی، ۱۹۹۵(.

	y.)Al-Hilli, 1984( المنسوبه: به معنای منسوب

	y مؤنســه: بــه معنــای تســی‌بخش و همــدم. ایــن نــام از واژه »أنــس« گرفتــه شــده
( اســت، زیــرا مؤمــن در نوشــیدن آن آرامــش  اســت کــه مقابــل »وحشــه« )تنهــا�ی

د و بــه آن علاقه‌منــد می‌شــود.  می‌یابــد، بــا آن خــو می‌گــری

و ❖	 برکــت  معنــای  بــه  »یمــن«  از  مشــتق  مبــارک.  معنــای  بــه  میمونــه: 
خوش‌یم�ن اســت. این ی کیاز نام‌های زمزم اســت، در کنار برکه )برکت( 
و مبــارک )مبــارک(. ایــن نــام بــه آن داده شــده اســت زیــرا برکاتــش مشــهور 
اول و کســا�ن کــه  نســل‌های  از  مــردم  از  بســیاری  اســت.  اثبات‌شــده  و 
پــس از آنهــا آمدنــد، بــرای بــرآورده شــدن نیازهــا و اهــداف گوناگــون از آن 
.).Al-Jurjani, n.d( .نوشــیده‌اند و در واقــع، بــه آنهــا دســت یافته‌انــد

‌شــمار آن، از جمله ❖	 نافعه: به معنای ســودمند. این نام به دلیل فواید �ب
افــکار نگــران  بــه  اینکــه نوشــیدن آن قلــب را تقویــت کــرده و آرامــش را 

).Al-Jurjani, Dt( می‌آورد، بــر آن نهــاده شــده اســت

 ز❖	  نــزی ایــن  ســفیدبال.  کلاغ  منقــار  معنــای  بــه  الاســم:  الغــراب  نقــره 
نشــانه‌ای بــرای عبدالمطلــب بــود کــه مــکان چــاه زمــزم را نشــان می‌داد. 

.)Al-Hamawi, 1995(
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داستان آب زمزم
‌بخــاری در صحیــح خــود از ســعید بــن جبــری روایــت کــرده اســت کــه ابــن عبــاس گفــت:
ن ز�ن کــه کمربنــد )منطــق( بســت، مــادر اســماعیل بــود کــه ایــن کار را بــرای پنهــان کــردن  اولــنی
خوارش اسماعیل، که او  ردپاهایش از ساره انجام داد. سپس ابراهیم او را به همراه پ سرش�ی
را شــری می‌داد، آورد و آنهــا را در کنــار خانــهٔ مقــدس، نزدیــک درخــیت در محــل زمــزم، در قســمت 
س نبــود، رهــا کــرد. او کیســه‌ای پــر  بــالا�ی مســجد، در زمــا�ن کــه کــ یآنجــا نبــود و آ�ب در دســرت

از خرمــا و مشــی از آب کنارشــان گذاشــت، ســپس برگشــت و رفــت.

مــادر اســماعیل او را دنبــال کــرد و گفــت: »ای ابراهیــم، بــه کجــا می‌روی و مــا را در ایــن دره 
؟« او ایــن را چندیــن بــار تکــرار   زدیگــری، رهــا می‌کــین  کــه نــه انســا�ن در آن اســت و نــه هیــچ چــزی
کــرد، امــا ابراهیــم بــه عقــب نــگاه نکــرد. سرانجــام، او پرســید: »آیــا خداونــد بــه تــو فرمــان داده ایــن 
؟« او پاســخ داد: »آری.« او گفــت: »پــس او مــا را رهــا نخواهــد کــرد.« او بــه جایــگاه  کار را بکــین
خود بازگشــت. ابراهیم به راه خود ادامه داد تا به گذرگاه کوهســتا�ن معروف به ثنیه، گذرگاه 
 زمعــروف اســت، رســید، جــا�ی   مــردم مدینــه، کــه اکنــون الحجــون نامیــده می‌شــود و بــه قــده نــزی
کــه دیگــر او را نمی‌دیدنــد. در آنجــا، رو بــه خانــه کــرد، دســتانش را بــرای دعــا بــالا بــرد و گفــت:

‌حاصــل نزدیــک خانــهٔ مقــدس   خ�از ذریــرم را در دره‌ای خشــک و �ب ﴿»پــروردگارا، مــن بــر
تــو ســکونت دادم، پــروردگارا، تــا نمــاز را برپــا دارنــد. پــس دل‌هــای مــردمی را بــه ســوی آنــان مایــل 

ســاز و از میوه‌هــا روزی‌شــان ده تــا شــکرگزار باشــند.﴾ )ابراهیــم: ۳۷(

دهی بــه پــ رنــوزادش و نوشــیدن آب ادامــه داد تــا اینکــه همــه‌اش  مــادر اســماعیل بــه شــری
 �ب تــاب شــدند. او بــه 

گ
تمــام شــد. وقــیت مشــک آب خــالی شــد، هــم او و هــم پــرش از تشــن�

 خ�روایــات، می‌تپیــد، نــگاه کــرد و نتوانســت منظــره را  پــرش کــه از درد می‌پیچیــد، یــا بــه گفتــه بــر
ن کمــک بــه راه افتــاد. او از نزدیک‌تریــن تپــه، صفــا، بــالا رفــت و  تحمــل کنــد، بنابرایــن بــرای یافــنت
دره را از بــالا نظــاره کــرد و بــه دنبــال هــر نشــانه‌ای از کمــک گشــت، امــا کــ یرا ندیــد. او دلــرد 
ن آمــد، بــا شــتاب از دره عبــور کــرد و بــر مــروه بــالا رفــت. او از آن بــالا رفــت،  نشــد، از صفــا پایــنی
ن صفــا و  بــار دیگــر اطــراف را نــگاه کــرد، امــا کــ یرا ندیــد. او ایــن حرکــت رفــت و برگشــت بــنی
مــروه را هفــت بــار تکــرار کــرد، در حــالی کــه بــه شــدت بــه دنبــال تســکی�ن بــرای فرزنــد رنجــورش 

می‌گشــت.
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ابــن عبــاس روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: »ایــن 
ن دور خــود در صفــا،  ( مــردم میــان دو تپــه اســت.« در هفتمــنی سرچشــمهٔ ســی )پیــاده‌روی آییــین
صــدا�ی شــنید و در حــالی کــه ســی می‌کــرد خــوب گــوش دهــد، بــه خــود گفــت: »ســاکت!« آن را 
دوبــاره شــنید و گفــت: »اگــر کمــی بــرای ارائــه داری، خــودت را نشــان بــده.« ناگهــان، فرشــته‌ای 
ن زد تــا   خ�روایــات بــا بالــش، بــر زمــنی را در محــل زمــزم دیــد. فرشــته بــا پاشــنه‌اش، یــا بــه گفتــه بــر
آب فــوران کنــد. او آب را بــا دســتانش جمــع کــرد، حوضچــه‌ای دور آن ســاخت و در حــالی کــه 

چشــمه همچنــان می‌جوشــید، مشــک خــود را پــر کــرد.

ابــن عبــاس در ادامــه گفــت کــه پیامــرب افــزود: »خداونــد بــه مــادر اســماعیل رحــم کنــد.« اگــر 
او زمزم را همان‌طور که بود رها کرده بود — یا به گفتهٔ او، اگر از آن برمی‌داشــت —، تبدیل 
بــه چشــمه‌ای جــاری می‌شــد.« پــس از آن، از آن آب نوشــید و فرزنــدش را شــری داد. ســپس 
فرشــته بــه او اطمینــان داد: »از ضایــع شــدن نگــران مبــاش. ایــن خانــه خداســت کــه ایــن پــ رو 

پــدرش آن را خواهنــد ســاخت. افــزون بــر ایــن، خــدا هرگــز مردمــش را رهــا نمی‌کنــد.«

ن بــود کــه ســیل‌ها از ایــن ســو و آن ســو از کنــار  در آن زمــان، کعبــه تپــه کوچــی بــر روی زمــنی
آن می‌گذشــتند. آنهــا در آنجــا ماندنــد تــا اینکــه کاروان کوچ‌کننــده‌ای از قبیلــه جرهــم از آنجــا 

گذشــت.



91

مهم‌ترین احادیث صحیح درباره آب زمزم
 ف نقــل شــده اســت کــه در مجموعه‌هــای مختلــی مــورد آب زمــزم  روایــات متعــددی در 
، مجموعه‌هــای مســند و ســایر  ن ماننــد صحیــح بخــاری، صحیــح مســلم، مجموعه‌هــای ســنن
 خ�بــه طــور معتــرب تأییــد شــده و  کتاب‌هــای ســنت یافــت می‌شــوند. در میــان ایــن روایــات، بــر
تریــن احادیــث را همانطــور کــه در   خ�از معت�ب  خ�دیگــر کمــرت معتــرب هســتند. در اینجــا، بــر بــر

ن الدرّیّــه« مســتند شــده اســت، ارائــه می‌دهیــم: وب‌ســایت »الســنن

احادیث صحیح درباره آب زمزم

	y خنــک کــردن تــب بــا آب زمــزم: »مــن در مکــه بــا ابــن عبــاس نشســته بــودم کــه
تــب گرفتــم. او گفــت: »آن را بــا آب زمــزم خنــک کــن؛ زیــرا پیامــرب خــدا )صــ ىالله 
‌علیــه وســلم( فرمودنــد: »تــب از گرمــای دوزخ اســت، آب زمــزم خنــک کنیــد.««
بــن عبــاس؛ گــردآوری شــده توســط بخــاری؛ منبــع:  )روایــت شــده از عبــدالله 
صحیــح بخــاری( )روایــت شــده از حمــام بــن یحــیی بــری بــه نقــل از ابــو جمــرة 

) ضبــي�

	y بــه »خداونــد  جرهــم:  قبیلــه  و  اســماعیل  مــادر  حلیمــه  داســتان 
یــا گفــت:   — بــود  نکــرده  تــرک  را  زمــزم  او  اگــر  رحــم کنــد.  اســماعیل  امّ 
جُرهُــم  ســپس  می‌شــد.  جــاری  چشــمهٔ   — بــود  نکشــیده  آب  آن  از  اگــر 
گفــت:  او  شــویم؟«  ســاکن  تــو  نزدیــک  می‌توانیــم  »آیــا  گفتنــد:  و  آمدنــد 
موافقیــم.«« »بلــه،  آنهــا گفتنــد:  نداریــد.«  آب  بــر   ق حــی شــما  امــا  ‌»بلــه، 
منبــع:  بخــاری؛  توســط  شــده  گــردآوری  عبــاس؛  بــن  عبــدالله  )روایــت 

بخــاری( صحیــح 

	y ن ســینه پیامــرب بــا آب زمــزم: »ســقف خانــه‌ام در مکــه ئیــل در حــال شســنت ج�ب
بــا آب  ئیــل فــرود آمــد. ســینه‌ام را شــکافت و ســپس آن را  شــکافته شــد و ج�ب
زمــزم شســت. ســپس، حوضچــه‌ای طــا�ی پــر از حکمــت و ایمــان آورد و آن را 
در ســینه‌ام ریخــت. ســپس آن را بســت، دســتم را گرفــت و بــا مــن بــه آســمان‌ها 

صعــود کــرد...«   )روایــت ابــوذر؛ گــردآوری مســلم؛ منبــع: صحیــح مســلم(
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شستشوی قلب پیام�ب با آب زمزم:❖	

ن آورد  ئیــل بــر او نــازل شــد، او را پایــنی »پیامــرب خــدا بــا پــران خردســال بــازی می‌کــرد کــه ج�ب
ون آورد و لختــه‌ای از آن را جــدا کــرد و گفــت: »ایــن ســهم  و ســینه‌اش را شــکافت. قلبــش را بــری
شــیطان از توســت.« ســپس آن را در کاســه‌ای طــا�ی بــا آب زمــزم شســت، آن را دوخــت و بــه 
جــای خــود بازگردانــد. پــران نــزد مادرشــان، یعــین دایه‌شــان، دویدنــد و گفتنــد: »محمــد کشــته 
شــده اســت.« آنهــا او را پذیرفتنــد و متوجــه تغیــری رنگــش شــدند. انــس گفــت: »مــن جــای آن 
بخیــه را بــر ســینه‌اش می‌دیــدم.« )روایــت انــس بــن مالــک؛ گــردآوری شــده توســط مســلم؛ منبــع: 

صحیــح مســلم(

زمزم به عنوان غذا و شفا:❖	

»پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( دربــاره آب زمــزم فرمــود: »بــه راســیت کــه آن غــذا�ی 
اســت بــا طعــی و شــفا�ی بــرای بیمــاری.«« )روایــت از ابــوذر غفــاری؛ تصحیــح شــده توســط 

ــج مشــکل الآثــار( ــ ـ شــعیب أرنــاؤوط؛ منبــع: تخریـ

برکت آب زمزم از تجربه روزه‌داری ابوذر:❖	

؟« گفتــم: »سی روز  ســپس سرش را بلنــد کــرد و گفــت: »چنــد روز اســت اینجــا هســیت
و سی شــب اســت کــه اینجــا هســتم.« پرســید: »چــه کــ یبــه تــو غــذا می‌داد؟« پاســخ دادم: 
»غــذا�ی جــز آب زمــزم نداشــتم.« آن‌قــدر چــاق شــدم کــه شــکمم از هــم می‌شــکافت، امــا هیــچ‌گاه 
 مبــارک اســت؛ غــذای پــرور�ش 

ً
 نکــردم.« او گفــت: »ایــن آب واقعــا

گ
در جگــرم احســاس گرســن�

اســت.« )روایــت ابــوذر غفــاری؛ تصحیــح مســلم؛ منبــع: صحیــح مســلم(

	❖: ن ین و بدترین آب روی زم�ی به�ت

آلــه( فرمودنــد:  و  علیــه  پیامــرب خــدا )صــ یالله  اســت کــه  عبــاس روایــت شــده  ابــن  از 
، آب زمــزم اســت؛ در آن غــذا )بــراى ســری شــدن)  و شــفای بیمــاری  ن یــن آب روی زمــنی »به�ت
مــوت اســت،  ن آب دره‌ای بــه نــام برهــوت در تپــه ای در حض� اســت. و بدتریــن آب روی زمــنی
ماننــد انبــوهی از ملــخ — صبــح جــاری اســت و شــب تلــخ و شــور می‌شــود.« )بــه درجــه حســن 

غیــب و الــدرر الســنیه( توســط البــا�ن رســیده اســت؛ منبــع: صحیــح ال�ت
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مسلمانان در مورد آب زمزم دانش غ�ی

 قنقــل می‌کنــد کــه کعــب الأحبــار، عالــم یهــودی‌ای کــه پــس از وفــات پیامــرب بــه اســام  الازر�
گرویــد، معمــولًا هنــگام بازگشــت بــه شــام، آب زمــزم را بــا خــود حمــل می‌کــرد. بــه گفتــه واقــدی، 
ه بــن زیــاد و عطــاء نقــل شــده اســت: »کعــب الأحبــار دوازده مشــک  کــه از طریــق ثــوری، از مغــری
آب زمــزم را بــه شــام می‌بــرد.« عــاوه بــر ایــن، همان‌طــور کــه واقــدی از طریــق ثــور بــن یزیــد، از 
مكحــول، و کعــب الأحبــار نقــل کــرده اســت: »او آب زمــزم را بــه عنــوان توشــه بــه شــام می‌بــرد.« 

)Al-Azraqi, 1969(

 خاز ســاکنان شــام دریافــت کــرده   کــه از یزیــد بــن ا�ب زیــاد، از شــی�
ــج بــا اطلاعــا�ت ــ ـ ابــن جریـ

، مــن در کتــاب نازل‌شــده‌ی خــدا  بــود، روایــت می‌کنــد: »شــنیدم کعــب می‌گویــد: ››بــه راســیت
یافتــه‌ام کــه زمــزم غــذای پرورش‌دهنــده و درمــان بیمــاری اســت.‹‹  منظــورش از كتــاب خــدا 

تــورات اســت.

دوران تاری�خ وجود آب زمزم

ت اســماعیل )علیــه الســام( و مادرشــان هاجــر  آچشــمه زمــزم تنهــا پــس از واقعــه حــضر
ئیــل )علیــه الســام( بــه ایــن نقطــه  ن ظاهــر شــد. در آن زمــان، ج�ب )علیهــا الســام( بــر روی زمــنی
ن جوشــید و جــاری شــد. بنابرایــن،  ن فــرود آمــد و بــا حفــر کــردن آن، آب زمــزم از دل زمــنی زمــنی
ــخ خــود،  ـ ـ ـ ی در کتــاب تاریـ ت ابراهیــم( بوجــود آمــد. امــام طــرب زمــزم از ایــن زمــان )دوران حــضر
ن فاصلــه زمــا�ن از زمــان نــزول  مجموعــه ای از روایــات و آثــار را نقــل کــرده اســت کــه شــامل تعیــنی
ن تــا زمــان هجــرت پیامــرب اســام )صــ یالله علیــه و آلــه و  ت آدم )علیــه الســام( بــه زمــنی حــضر

ســلم( می شــود. ایشــان در ایــن روایــات ذکــر کــرده انــد کــه:

 ۱۰۰۰ سال است.❖	
ً
ن ابراهیم و موسی )علیهما السلام( تقریبا زمان ب�ی

ن موسی و عی سیحدود ۱۹۰۰ سال است.❖	 زمان ب�ی
 الله علیه و آله( ۶۰۰ سال است.❖	

ّ
ن عی سیو محمد )صلّى زمان ب�ی

 الله علیهمــا( حــدود ۳۵۰۰ 
ّ

ن ابراهیــم و محمــد )صــى بنابرایــن، مجمــوع مــدت زمــان بــنی
ســال اســت. بــا افــزودن ۱۴۴۶ ســال از هجــرت تــا بــه امــروز، ســن تقریــیب آب زمــزم بــر روی 
ن اســت و در مدت‌هــای گزارش‌شــده  ن حــدود ۴۹۴۶ ســال می‌شــود. ایــن یــک تخمــنی ســطح زمــنی

)Al-Ṭabari, Vol. 2, 1967( .توســط علمــا تفاوت‌هــا�ی وجــود دارد. خــدا بهــرت می‌دانــد
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آب زمزم به عنوان یکی از نشانه‌های روشن شناخته می‌شود

خداونــد متعــال در قــرآن کریــم، بــا مخاطــب قــرار دادن قریــش و بیــان نعمــت هــا�ی کــه بــه 
آن هــا ارزا�ن داشــته اســت، می فرمایــد:

 قریــش. کــه چگونــه بــه ســفرهای تجــار�ت زمســتان و تابســتان دل 
گ

﴿شــگفتا از دلبســت�
بســته انــد، امــا بــه عبــادت الله الفــیت ندارنــد! پــس بایــد پــروردگار ایــن خانــه را عبــادت کننــد. 
 غذایشان داد و آن ها را از ترس و نا ام�ن ایمن ساخت﴾. ]قریش[.

گ
همان ذا�ت که در گرسن�

ن بــا ایــن آیــه بــه آنهــا یــادآوری کــرد: ﴿آیــا بــرای آنهــا پناهــگاهی قــرار  خداونــد متعــال همچنــنی
ندادیــم ]در مکــه[ کــه از هــر ســو میوه‌هــای گوناگــون از جانــب مــا بــه آن آورده می‌شــود؟﴾ 

]القصــص ۲۸:۵۷[.

هیچ مان عینیســت که تمام معا�ن یاد شــده در بالا )مانند امنیت، روزی فراوان و نعمت 
هــای الــی( در معنــای آیــه ﴿در آن نشــانه هــا�ی روشــن ماننــد مقــام ابراهیــم وجــود دارد و هــر 
کــس کــه بــه آن پناهنــده شــود در امــان اســت﴾. )ســوره آل عمــران، آيــه 97( وارد نشــود. زیــرا 

تمــام ایــن هــا )امنیــت، روزی، و…( در واقعیــت حاصــل شــده اســت.

از جملــه ایــن نشــانه‌های روشــن، آب زمــزم اســت؛ منبــی پــاک و مبــارک کــه رویدادهــای 
مهــی آن را احاطــه کرده‌انــد کــه جایــگاه والا و اهمیــت آن را بــه نمایــش می‌گذارنــد. ایــن آب 
فضایــل و خــوا صیدارد کــه هیــچ آ�ب بــا آن برابــری نمی‌کنــد و همــواره در طــول اعصــار توجــه 
وان آنــان را بــه خــود جلــب کــرده اســت. پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( فضیلــت  ان و پــری پیامــرب
آن را روشــن ســاخت، نوشــیدن آن را ســفارش کرد و آن را در مناســک حج و عمره وارد نمود. 
 قخواهــد مانــد. ام در میــان مســلمانان ادامــه دارد و بــه اذن خــدا تــا پایــان جهــان بــا� ایــن احــرت
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یعت )اسلامی( در مورد آب زمزم احکام �ش
چندین حکم فق هیاســامی مربوط به آب زمزم اســت، به ویژه در مورد وضو، طهارت، 

حمل و نقل و فروش آن.

اول: حکم استفاده از آب زمزم برای وضو و طهارت برای شخص زنده

ایــن  بــا  اســت.  بــا آب زمــزم معتــرب  تطهــری  دارنــد کــه  نظــر  اتفــاق  اســام(  )علمــای  فقهــا 
 قمی‌شــود، ماننــد  امی تلــی ‌احــرت حــال، آنهــا تأکیــد می‌کننــد کــه نبایــد از آن در زمینه‌هــا�ی کــه �ب
رفــع نجاســت، اســتفاده شــود. علامــه بُهــو�ت در کتــاب خــود »کشــاف القنــاع« آورده اســت: 
ام بــه آن مکــروه اســت. امــا اســتفاده  »اســتفاده از آب زمــزم بــرای رفــع نجاســت بــه دلیــل احــرت

از آن بــرای طهــارت از حالــت جنابــت مکــروه نیســت.«

النعیــی گفــت: »چهــار امــام )ابوحنیفــه، مالــک، شــاف عیو احمــد( اتفــاق نظــر دارنــد کــه 
تطهــری بــا آب زمــزم بــرای رفــع جنابــت جایــز اســت، بــه جــز یــک روایــت از امــام احمــد کــه کراهــت 
را نشــان می‌دهــد. بــا ایــن حــال، نظــر رایــج در فتــاوی میــان حنابلــه، جــواز آن اســت.« شــیخ 
، در کتــاب خــود »منســك« آورده اســت: »بــرای کــ یکــه  مــ اعــ یقــاری، از علمــای حنــیف
در حالــت جنابــت اســت، مناســب نیســت کــه بــا آب زمــزم غســل کنــد«، کــه احتمــالًا منظــور 
ایشــان مناســب نبودن این كار به دلیل قداســت و جایگاه والای آب زمزم، اســت. و خدا به�ت 

می دانــد.

ن  جــواز ایــن کار بــا متــون ک لیکــه تطهــری بــا هــر آب پــاکی را مجــاز می‌داننــد، بــدون تمایــز بــنی
ی بــرای اســتفاده از آب زمــزم بــرای  آب زمــزم و ســایر انــواع آب، تأییــد می‌شــود. هیــچ منــع معتــرب
شستشــو وجــود نــدارد. در مــورد روایــت از عباس—عمــوی پیامــرب و متــولی چــاه زمزم—کــه در 
آن آمــده اســت: »مــن آن را بــرای غســل اجــازه نمی‌دهــم؛ فقــط بــرای نوشــیدن و وضــو جــواز 

دارد و درمــان اســت.«

اظهــارات و منــع او احتمــالًا نــا�ش از مشــاهده افــرادی بــود کــه هنــگام غســل در حــوض 
زمــزم، اندام‌هــای خصــو صیخــود را برهنــه می‌کردنــد و بدیــن ترتیــب مرتکــب رفتــار نامناســیب 
بــود.  ن ســوءرفتاری  از چنــنی ی  اداری داشــت و هــدف آن جلوگــری او ماهیــیت  منــع  می‌شــدند. 

ســفیان بــن عیینــه، راوی ایــن روایــت، توضیــح داد: »مــراد او غســل کــردن در آن بــود.«
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لباس‌هایــش را درمی‌آورد و در  بــود کــه  دیــده  را  بــین مخــزوم  از  مــردی  ت عبــاس  حــضر
حــوض زمــزم برهنــه حمــام می‌کــرد. از ایــن رو، او ایــن عمــل را بــرای حفــظ حرمــت مســجدالحرام 
 زدر میان مردم   ‌حرم�ت در اماکن عمومی منع کرد. حوادث مشاب هیامروزه ن�ی ی از �ب و جلوگ�ی

نــاآگاه رخ می‌دهــد.

امی بــه آن محســوب  ‌احــرت ‌هــا معتقدنــد کــه آب زمــزم نبایــد در مــواردی کــه �ب  خ�از حنف� بــر
ن آن در مکان‌هــای ناپــاک، اســتفاده شــود.  ن لباس‌هــای نجــس یــا ریخــنت می‌شــود، ماننــد شســنت
 ق نجاســت‌های حقیــی بــرای زدودن  یــا  از دستشــو�ی  پــس  بــدن  تطهــری  بــرای  آن  از  اســتفاده 
از جملــه مالکی‌هــا  از علمــا،   خ� بــر ن   قمی‌شــود. همچنــين تلــی بــدن مكــروه تحریــ ى لبــاس و  از 
ن اســتفاده‌ای را حــرام می‌داننــد. بــا ایــن حــال، دیــدگاه عمــومی در میــان   زچنــنی  و شــافعی‌ها، نــزی
یــــ ىاســت )نــی  ز ن اســتفاده ای مکــروه ت�ن مالکی‌هــا، شــافعی‌ها و حنبلی‌هــا ایــن اســت کــه . چنــنی
شــده اما گناه آلود نیســت(، آن ها به ویژه در مورد منع اســتفاده از آب زمزم برای « اســتنجا 
» بســیار ســخت گــری بــوده انــد. ایــن نظــر بــر اســاس احادیــث و روایــا�ت اســت کــه بــر ماهیــت 
مقــدس و فضیلــت مهــم آب زمــزم تأکیــد دارنــد. ایــن آ�ب اســت کــه فرشــتگان بــا آن قلــب پیامــرب 
)ص لىالله علیه وسلم( را شستند. پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( از آب زمزم برای نوشیدن، 
ام و  ن اســتفاده می‌کردنــد؛ اعمــالی کــه عظمــت، احــرت وضــو، شــفا و مســح دهــان حســن و حســنی
افــت آن تأکیــد دارد. صحابــه و نســل‌های بعــد از ایشــان ایــن ســنت را دنبــال کردنــد و تأییــد  �ش

نمودنــد کــه آب زمــزم بــا آب معمــولی متفــاوت اســت.

منــع کرده‌انــد،  نامناســب  شــیوه‌های  بــه  آن  از  اســتفاده  از  علمــا  از  بســیاری  بنابرایــن، 
 نــی از بــاب مصلحــت، اختــاف 

ً
هرچنــد در مــورد اینکــه آیــا ایــن منــع، حــرام اســت یــا صرفــا

 ، نظــر دارنــد. بــا ایــن حــال، اجمــاع بــر ایــن اســت کــه اســتفاده از آب زمــزم بــرای مقاصــد تطهــری
ایــی قابــل اجــرا هســتند کــه منابــع آب جایگزیــن   معتــرب اســت. ایــن احــکام تنهــا در �ش

ً
قطعــا

س باشــند. اگــر زمــزم تنهــا منبــع آب موجــود باشــد، اســتفاده از آن، حــیت بــرای رفــع  در دســرت
ورت جایــز اســت. نجاســت، یــکض� 

سی به آب زمزم حکم وضو و تیمم در صورت دس�ت

، شــاف عیو حنبــ ی  فاز مذاهــب حنــیف مالکیــان، ابــن الزرغــو�ن از حنابلــه، و علمــای مختلــی
ن بــا آب زمــزم مســتحب اســت و مکــروه نیســت. آنهــا روایــت زیــر را  بیــان کرده‌انــد کــه وضــو گرفــنت
 ضالله عنــه( فرمــود:  نقــل کرده‌انــد: در توصیــف حــج پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(، عــ ی)ر�
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»ســپس پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( از عرفــه فــرود آمــد و یــک ســطل آب زمــزم طلــب 
کــرد. از آن نوشــید، ســپس بــا آن وضــو ســاخت. ســپس فرمــود: »ای فرزنــدان عبدالمطّلــب! 
اگــر مــردم بــر شــما غلبــه نمی‌کردنــد، خــودم آن را می‌کشــیدم.« )روایت‌شــده از احمــد ]۵۳۲[، 

کــه توســط البــا�ن در »ارواء الغلیــل« بــه درجــه حســن دانســته اســت(.

ن از راویــان مــورد اعتمــاد روایــت کــرده اســت کــه وائــل بــن حُجــر گفــت:  الحُمَیــدی همچنــنی
»یک دلو آب زمزم برای پیام�ب خدا )ص لىالله علیه وسلم( آورده شد. ایشان از آن نوشید، 
ســپس وضــو گرفــت، ســپس مقــداری آب )کــه بــا مشــک خوشــبو شــده بــود( را دوبــاره در دلــو 
ن آب زمــزم بــر سر  ون از ســطل شســت.« از آنجــا کــه ریخــنت تــف کــرد، و ســپس بیــین خــود را بــری
 زجایــز   ن بــه آن در وضــو نــزی ک جســنت و بــدن بــرای برکــت، ســنت اســت، پــس بــه طریــق اولی، تــرب

و پســندیده اســت.

استفاده توسط مسافران

مســافران گاهی اوقــات آب زمــزم را بــا خــود حمــل می‌کننــد. اگــر آب دیگرشــان تمــام شــود 
 نباشــند، اســتفاده از آب زمــزم بــرای وضــو جایــز 

گ
امــا آب زمــزم داشــته باشــند و در خطــر تشــن�

اســت. تیمــم در ایــن مــورد جایــز نیســت زیــرا آب موجــود اســت. از امــام ولی‌الدیــن ابــو زرعــه 
 قپرســیده شــد کــه اگــر کــ یمقــدار کــی آب زمــزم همــراه داشــته باشــد، آیــا بایــد از آن  عــرا�
ن آب زمــزم و ســایر آب‌هــای  اســتفاده کنــد یــا تیمــم نمایــد. او پاســخ داد: »در مــورد طهــارت، بــنی
پــاک تفــاو�ت نیســت. اگــر وقــت نمــاز برســد و شــخص آب در اختیــار داشــته باشــد امــا بــرای 
 فنباشــد،  نوشــیدن به آن نیازی نداشــته باشــد، باید از آن برای نماز اســتفاده کند. اگر آب کا�
علمــا اختــاف دارند—امــا نظــر قوی‌تــر ایــن اســت کــه بایــد از آن اســتفاده شــود. بنابرایــن، اگــر 

او در حــالی کــه آب قابــل اســتفاده در اختیــار دارد، تیمــم کنــد، نمــاز او باطــل اســت.«

اگــر شــخص بگویــد: »آب زمــزم را بــرای شــفا آورده‌ام«، پاســخ می‌دهیــم: اگــر نیــاز فــوری 
باشــد، شــفا اولویــت دارد. بــا ایــن حــال، اگــر ایــن نیــاز در آینــده پیش‌بیــین شــود، نبایــد طهــارت را 

 قطــی اســت و جایگزیــن نــدارد.
گ

بــه خاطــر آن بــه تأخــری انداخــت. در مقابــل، تشــن�

ن لباس‌هــا، تیمــم  شــیخ ابــن بــاز فرمــوده اســت: »اســتفاده از آب زمــزم بــرای وضــو، شســنت
پــس از رفــع حاجــت، یــا غســل جنابــت در صــورت نیــاز، هیــچ اشــکالی نــدارد. پیامــرب )صــ ىالله 
علیــه وســلم( از آن بــرای وضــو اســتفاده می‌کــرد. اگرچــه مبــارک اســت، امــا پــاک و نیکوســت و 
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ن اعمــالی جایــز اســت.« او آن را بــه آ�ب تشــبیه کــرد کــه از انگشــتان  اســتفاده از آن بــرای چنــنی
پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( جاری می‌شد - آ�ب مبارک که یارانش برای وضو از آن استفاده 

می‌کردنــد.

ن بــا آب زمــزم جایــز اســت و تحــت حکــم  ن فرمــوده اســت: »وضــو گرفــنت شــیخ ابــن عثیمــنی
یــد، بدیــن گونــه کــه چهــره  ک لیدر آيــه:  ﴿اى مؤمنــان! هــرگاه بــرای نمــاز برخاســتید، وضــو بگ�ی
و دســت هایتــان را تــا آرنــج هــا بشــویید و سرهایتــان را مســح کنیــد و پاهایتــان را تــا دو قــوزک 
بشویید و اگر جنب بودید، غسل کنید و اگر بیمار یا مسافر بودید و یا ک سىاز شما در سفر 
ش کــرده باشــید و بــرای طهــارت آب نیافتیــد،  ز قضــاى حاجــت نمــود و یــا در ســفر بــا زنــان آمــزی
آهنگ زمی�ن پاک نموده و تیمم کنید و از آن چهره و دست هایتان را مسح کنید، الله با این 
ه نمایــد  ز د، بلکــه مى خواهــد ظاهــر و باطــن شــما را پاکــزی احــکام نــی خواهــد بــر شــما ســخت بگــری
د. بنابراین، اگر  و نعمتش را بر شما تمام کند، تا شما سپاس بگزارید﴾ ]مائده: ۶[ قرار می‌گ�ی
س باشــد، صحیح  موجود باشــد باید برای طهارت اســتفاده شــود؛ تیمم زما�ن که آن در دســرت

)Al-ʿAbdalī, 2012( ».نیســت

ن بــا آب زمــزم هیــچ اشــکالی نــدارد. اگــر  ــج(: »وضــو گرفــنت ـ ـ ـ از عطــاء )بــه روایــت ابــن جریـ
د. دیــن  کــ ینیــاز بــه قضــای حاجــت دارد، ابتــدا آن را انجــام دهــد، ســپس بــا آن وضــو بگــری

.)]۱۶۳۶[ المصنــف  الــرزاق در  عبــد  آســان و گشــاینده اســت.« )روایت‌شــده توســط 

ن بــا آب مبــارک جایــز اســت و مبــارک بــودن آن باعــث مکــروه شــدن  ابــن قیــم: »وضــو گرفــنت
ن با زمزم مکروه نیســت.« آن نمی‌شــود. بنابراین، وضو گرف�ت

ابــن عابدیــن: »وضــو و غســل )رفــع حــدث( بــا آب زمــزم بــه طــور مطلــق و بــدون هیــچ 
)Ibn ʿĀbidīn, 1966( ».کراهــیت جایــز و صحیــح اســت

مــواق توصیــه کــرده اســت کــه در هنــگام اقامــت در مکــه، آب زمــزم را بنوشــند، بــا آن 
نــد و غســل کننــد. وضــو بگ�ی

فضــل بــن مســلمة در کتــاب »اختصــار الواضحــة« خــود از ابــن حبیــب نقــل می کنــد کــه: 
ن از برکــت آن، آب زمــزم را بــه مقــدار  ک جســنت  ج�خانــه خــدا، بــرای تــرب »مســتحب اســت حــا
د و  د و تــا زمــا�ن کــه در مکــه اقامــت دارد، از آن بنوشــد، بــا آن وضــو بگــری زیــاد همــراه خــود بــرب
ن مســتحب اســت هنــگام نوشــیدن آب زمــزم، دعــای زیــادی بخوانــد. «  غســل کنــد. همچنــنی

 زبرداشــت می شــود.  اســتحباب غســل )بــا آب زمــزم( از کلام لخــی نــزی
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ایــن  یــت—از جملــه مذهــب ما—بــر  اســت: »اک�ث بیــان کــرده  المهــذب  ح  در �ش نــووی 
ن یــا غســل کــردن بــا آب زمــزم مکــروه نیســت. روایــت احمــد کــه دال  باورنــد کــه وضــو گرفــنت
مســتند بــه عبــاس بــن عبدالمطلــب  بــر کراهــت اســت، ضعیــف بــوده و مبتــین بــر انتســا�ب غ�ی
تــر بــر آن مقــدم هســتند.« اصحــاب مــا [ اســت. حــیت اگــر معتــرب هــم باشــد، متــون فقــی معت�ب
فقهــا] در پاســخ گفتــه انــد کــه (ایــن عمــل عبــاس( در زمــا�ن بــوده کــه آب )غــری زمــزم( بــه خاطــر 

.)Al-Ḥaṭṭāb al-Raʿīnī, 1992( » .ت تشــنگان کمیــاب بــوده اســت کــرث

ن میّت با آب زمزم دوم: حکم شس�ت

ن میّــت بــا آب زمــزم بــه نظــر می‌رســد کــه جایــز باشــد. الفاكــ ىآورده اســت: »عبــاس  شســنت
بــن محمــد دوری بــه مــا گفــت: ســعید بــن عامــر بــه مــا گفــت: صالــح بــن رســتم ابــو عامــر خــزاز 
ن کــ یبــودم کــه مــژدهٔ اجــازهٔ دفــن  از ابــن ا�ب ملیکــه روایــت کــرده اســت، کــه گفــت: مــن اولــنی
عبــدالله بــن زبــری را بــه اســماء دادم. او گفــت: »پــس مــا بــه ســوی او رفتیــم و او بلافاصلــه مــا را 
دنبــال کــرد.« او گفــت: اســماء حوضچــه‌ای پــر از آب زمــزم و مقــداری چــوب خوشــبوکنندهٔ 
وع کردیــم اندام‌هــای او را یــی یــی بــه او می‌دادیــم تــا آنهــا را بشــوید،  یمــین آمــاده کــرده بــود. مــا �ش
ســپس انــدام شسته‌شــده را از او می‌گرفتیــم و انــدام بعــدی را بــه او می‌دادیــم. وقــیت شستشــوی 
ن  او را بــه پایــان رســاند، او را در کفــن پیچیدیــم و ســپس او ایســتاد و برایــش دعــا کــرد. او چنــنی
، مــرگ را بــر مــن مســلط  دعــا می‌کــرد: »ای خــدا، تــا زمــا�ن کــه مــرا وارد بهشــت خــود نمی‌کــین
ن  مگــردان.« و حــیت یــک هفتــه نگذشــت کــه او درگذشــت. تــا بــه امــروز، مــردم مکــه بــه شســنت
امــوات خــود بــا آب زمــزم ادامــه می‌دهنــد. پــس از اتمــام غســل و تطهــری بــدن، آخریــن آبکــیش را 

)Al-Fākihī, 1994( ».بــا آب زمــزم انجــام می‌دهنــد و بــه دنبــال برکــت آن هســتند

بــه نظــر می‌رســد آنچــه نویســنده در فصــل مربــوط بــه تشــییع جنــازه، هنــگامی کــه گفــت 
»حــیت بــا آب زمــزم«، قصــد داشــته اســت - خــدا بهــرت می‌دانــد - ایــن بــوده کــه توضیــح دهدکــه 
شستشــوی میّــت بــا آب زمــزم صحیــح و مجــاز اســت، همان‌طــور کــه ابــن شُــعبان بیــان کــرده و 
، ابــن عبــد الســام گفتــه  ن هــم نویســنده و هــم ابــن عبــد الســام بــر آن تفســری کرده‌انــد. همچنــنی
اســت: »شــی نیســت که این آ�ب مبارک اســت، اما این امر مانع از اســتفاده از آن برای همان 

اهــداف دیگــر آب‌هــا نمی‌شــود.«
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 زگفتــه اســت: »بــر اســاس نظریــه کســا�ن کــه معتقدنــد میّــت پــاک اســت   ابــن حاجــب نــزی
ن میّــت بــا آب زمــزم جایــز اســت؛ بلکــه بــه دلیــل برکــت مــورد انتظــار از  و نجــس نیســت، شســنت

 زهســت.«  آن، مســتحب نــزی

ن  مســلمان چــه زنــده و چــه مــرده، نجــس نیســت. در یــک حدیــث معتــرب آمــده اســت: »پــس از شســنت
 فاســت.« ایــن  ن دســتان‌تان کا� مرده‌تــان، نیــازی بــه غســل نداریــد، زیــرا مــرده شــما نجــس نیســت. شســنت
 ق)۳۹۸/۳( از ابــن عبــاس نقــل کرده‌انــد. حاکــم اظهــار داشــت کــه ایــن  روایــت را حاکــم )۳۸۶/۱( و بیهــی
 زآن را در صحیــح    زبــا او موافقــت کــرد. آلبــا�ن نــزی  ایــط بخــاری صحیــح اســت و ذهــیب نــزی حدیــث طبــق �ش

الجامــع )شــماره Al-Ḥaṭṭāb al-Raʿīnī, 1992( )۸۵۴( تصحیــح کــرده اســت.

ن میّت با آب زمزم جایز و مکروه نیست. نتیجه: شس�ت

سوم: حکم فروش آب زمزم

شیخ ابن باز گفت: »در فروش آب زمزم هیچ اشکالی نیست.«

یّــن  مىفرمایــد: »در روش فعــی، هیــچ اشــکالی در فــروش آن نیســت، زیــرا  شــیخ ابــن ج�ب
کســا�ن کــه آن را می‌فروشــند بــرای تهیــه، بســته‌بندی، حمــل و نگهبــا�ن آن تــاش می‌کننــد. آنهــا 

مســتحق دریافــت دســتمزد بــرای تــاش و زحمــت خــود هســتند.«

شــیخ یحــیی بــن عــی الحجــوری گفــت: »ایــن کار جایــز اســت، همان‌طــور کــه از گفتــار 
 ق�بر این آب ندارید«،  مادر اسماعیل )علیه‌السلام( به قبیله جرهم ثابت می‌شود: »شما ح
و او آن را بــرای خــود جمــع‌آوری کــرد. ایــن آب در مالکیــت او بــود، بنابرایــن فــروش آب زمــزم و 

انــواع دیگــر آب جایــز اســت.«

حــق  باشــد،  مالــک آب  »اگــر شــخ صی فرمایــد:  اظهــار مى  العبــاد  شــیخ عبدالمحســن 
ه  فــروش آن را دارد. اگــر آن را بــا وســیله نقلیــه خــود بیــاورد یــا در مخــزن یــا حوضچــه خــود ذخــری

کنــد، می‌توانــد آن را بفروشــد.«

در پرســش و پاســخ های اســامی در ســایت »موقع الاســام« آمده اســت: »در اصل، 
فــروش آب تــا زمــا�ن کــه در منبــع خــود باشــد یــا در مســری طبیــی خــود جریــان داشــته باشــد، 
ه کنــد، می‌توانــد آن را  جایــز نیســت. امــا اگــر کــ یآن را جمــع‌آوری کــرده و در ظــرف خــود ذخــری

بفروشــد—و در ایــن مــورد میــان علمــا اتفــاق نظــر وجــود دارد.«
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جمــع‌آوری  خــود  ظــرف  در  انســان  آ�ب کــه  »امــا  « می‌نویســد:  »المغــین در  قدامــه  ابــن 
می‌کنــد، بــا ایــن عمــل مالــک آن می‌شــود و می‌توانــد آن را بفروشــد، و در ایــن مــورد میــان علمــا 
اض، آب   فنیســت. ایــن رویــه معمــول در شــهرها�ی بــوده اســت کــه مــردم بــدون اعــرت اختــا�
را در ظــروف حمــل کــرده و می‌فروشــند. هیچ‌کــس اجــازه نــدارد بــدون اجــازه صاحــب آن را 
ن ترتیــب، اگــر کــ یآب را از چــاهی، حــیت  د یــا از آن بــردارد. بــه همــنی بنوشــد، وضــو بــا آن بگــری
ون می‌آورد ملک او می‌شــود و می‌تواند  چاه عمومی، با ســطل یا وســیله خود بکشــد، آ�ب که ب�ی
آن را بفروشــد. احمــد گفــت: منــع فقــط در مــورد فــروش آب مــازاد موجــود در منبــع اســت. بــا 
ی بــر آب آن دارد.« ایــن حــال، خــود چــاه یــا چشــمه را می‌تــوان فروخــت و خریــدار حــق بیشــرت

؟« او پاســخ  از شــیخ فــوزان پرســیده شــد: »آیــا فــروش آب جایــز اســت؟ و چــه زمــا�ن
داد: »جزئیــا�ت وجــود دارد: اگــر کــ یآب را در ظــرف یــا حــوض خــود جمــع‌آوری کنــد، مالــک 
آن می‌شــود و بــرای او جایــز اســت کــه آن را بفروشــد، زیــرا او آن را در اختیــار گرفتــه و بــرای 
جمــع‌آوری آن تــاش کــرده اســت - بنابرایــن بــه ملــک او تبدیــل می‌شــود. امــا اگــر آب در چــاه، 
 قبمانــد، در میــان علمــا اختــاف نظــر وجــود  ن او می‌گــذرد بــا� رودخانــه یــا مجــرا�ی کــه از زمــنی
دارد. نظر صحیح این اســت که او نمی‌تواند آن را بفروشــد، اما حق دارد خود از آن بهره‌مند 
شــود. او نمی‌توانــد دیگــران را از اســتفاده از آن منــع کنــد، مــادامی کــه اســتفاده آنهــا بــه او آســی�ب 

نرســاند.«

پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( فــروش آب مــازاد را منــع فرموده‌انــد و ایــن حکــم بــه طــور 
یکســان شــامل آب زمزم و ســایر انواع آب می‌شــود. با این حال، شــیخ ابن باز گفت: »فروش 

)Al-ʿAbdalī, 2012 CE( ».آب زمــزم و انتقــال آن بــه خــارج از مکــه اشــکالی نــدارد

چهارم: حکم حمل آب زمزم به خارج از کشور

شــیخ ابــن بــاز اظهــار داشــت: »آب زمــزم برکــت و خــری خــود را حفــظ می‌کنــد، حــیت اگــر بــه 
مکان‌هــا�ی ماننــد شــام، یمــن یــا آمریــکا منتقــل شــود. زمــزم همچنــان آب مبــار کیاســت، چــه در 
مکــه نوشــیده شــود یــا بــه مکان‌هــای دیگــر ماننــد آمریــکا، نجــد، شــام یــا هــر جــای دیگــری بــرده 

 قمی‌مانــد.«  زبــا�  شــود. فضیلــت و فایــده آن حــیت هنــگام جابجــا�ی نــزی

 زگفــت: »بــردن خــاک مکــه خــارج از حــرم هیــچ اشــکالی نــدارد   ن نــزی شــیخ محمــد بــن عثیمــنی
 زمانــی نــدارد.«  ن ترتیــب، حمــل آب زمــزم خــارج از حــرم نــزی و بــه همــنی
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 خ�از پیشــینیان صالــح )ســلف( بــه زائــران مکــه دســتور می‌دادنــد کــه برایشــان آب زمــزم  بــر
بیاورنــد تــا بنوشــند. دیگــران از ســلف بــا مقــداری آب زمــزم بــه کشــورهای خــود بازمی‌گشــتند.

بر اســاس پرســش و پاســخ‌های اســامی: »برکت آب زمزم برک�ت اســت که خداوند متعال 
در خــودِ آب قــرار داده اســت، هــر جــا کــه باشــد. ایــن برکــت بــه مــکان زمــزم یــا زمــان حــج و عمــره 
محــدود نمی‌شــود. پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( خــود آب را این‌گونــه توصیــف کردنــد: »بــه 
راســیت کــه ایــن آب مبــارک اســت، غــذا�ی اســت کــه تغذیــه می‌کنــد« )روایــت مســلم(، و در 
، افــزوده شــده اســت: »و شــفای بیمــاری«. ا�ن و بیهــیق ار، طــرب ز روایــات دیگــر، ماننــد روایــات الــزب

ظاهــر دلیــل ایــن اســت کــه ایــن برکــت شــامل تمــام آب زمــزم می‌شــود، چــه در مکــه بمانــد و 
چــه بــه جــای دیگــری منتقــل شــود. بــر ایــن اســاس، بســیاری از علمــا جــواز و اســتحباب انتقــال 
آب زمــزم بــه خــارج از مکــه را تأییــد کرده‌انــد و بــر ایــن باورنــد کــه خــواص مبــارک آن حــیت پــس 

 قمی‌مانــد.  زبــا�  از انتقــال نــزی

شــیخ الاســام ابــن تیمیــه گفــت: »هــر کــس مقــداری از آب زمــزم را بــا خــود حمــل کنــد، 
ن می‌کردنــد.« الصــاوی المالــ یگفــت: »حمــل آن - یعــین آب  جایــز اســت؛ ســلف صالــح چنــنی
 قمی‌مانــد، برخــاف کســا�ن کــه ادعــا می‌کننــد  زمــزم - مســتحب اســت و کیفیــت خــاص آن بــا�

ن می‌رود.« ایــن کیفیــت از بــنی

ابــن حجــر هیتــی گفــت: »انســان می‌توانــد آن را بــرای شــفا و طلــب برکــت - بــرای خــود و 
 خ�می‌گوینــد کــه فضیلــت آن  د.« ســخاوی اظهــار داشــت: »بــر ن خــود بــرب دیگــران - بــه سرزمــنی
تنهــا زمــا�ن کــه در جایــگاه اصــ یخــود باشــد وجــود دارد و بــا انتقــال تغیــری می‌کنــد - ایــن ســخن 
هیــچ اســاسی نــدارد. بــرای مثــال، بــه سُــهیل بــن عمــرو نوشــته شــد: »اگــر نامــه‌ام شــبانه بــه تــو 
رســید، تــا صبــح صــرب مکــن؛ اگــر صبــح رســید، تــا شــب صــرب مکــن، برایــم آب زمــزم بفرســت.« 
او دو مشــک آب از آن برایــش فرســتاد. در آن زمــان سُــهیل پیــش از فتــح مکــه در مدینــه بــود. 

ایــن روایــت صحیــ یاســت کــه بــر اســاس گزارش‌هــای تأییدکننــده آن اســت.

 ضالله عنهــا( آب زمــزم را حمــل می‌کــرد و روایــت کــرده اســت کــه  ، عایشــه )ر� ن همچنــنی
وب‌های کوچک و کیسه‌های  ن می‌کرد. او آن را در م�ش  زچن�ی  پیام�ب )ص لیالله علیه و آله( ن�ی
‌تــا(. از  ، �ب

چــرمی حمــل می‌کــرد، بــر بیمــاران می‌ریخــت و بــه آنهــا می‌داد تــا بنوشــند )الجرجــا�ن
عطــاء دربــاره حمــل آب زمــزم ســؤال شــد و او پاســخ داد: »پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( آن 
ن می‌کردنــد.« مــ اعــ یالقــاری گفــت: »حمــل آب   زچنــنی  ن نــزی را حمــل می‌کــرد، و حســن و حســنی

زمــزم بــه خاطــر برکــت، بــه اتفــاق نظــر همــگان مســتحب اســت.«
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ط اســت تــا برکــت  ن پرســیده شــد: »آیــا نوشــیدن آب زمــزم در مکــه �ش از شــیخ ابــن عثیمــنی
 خ�از  ن دلیــل بــر ط نیســت.« بــه همــنی ، ایــن یــک �ش آن حاصــل شــود؟« او پاســخ داد: »خــری
ن‌هایشــان بیاورنــد تــا بتواننــد آن را  ســلف صالحــان درخواســت می‌کردنــد کــه آن را بــه سرزم�ی

ن بــا معنــای ظاهــری حدیــث مطابقــت دارد: بنوشــند. ایــن همچنــنی

 فکــه نوشــیده شــود اســت مناســب اســت«، بــدون آنکــه پیامــرب  »آب زمــزم بــرای هــر هــد�
ن گفــت:  )صــ ىالله علیــه وســلم( آن را بــه نوشــیدن فقــط در مکــه محــدود کنــد. او همچنــنی
»دلایــل نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم چــه در مکــه و چــه در جــای دیگــر مفیــد اســت.« ســخن 
 فکــه نوشــیده شــود  پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( کــه می‌فرمایــد »آب زمــزم بــرای هــر هــد�

اســت« شــامل نوشــیدن آن هــم در مکــه و هــم خــارج از آن می‌شــود.

حــرم  از  خــارج  بــه  زمــزم  جــواز حمــل آب  مــورد  در  فقــی کویــت«  در »دایرةالمعــارف 
)حــل(، هیــچ اختــاف نظــری وجــود نــدارد، زیــرا ایــن آب ماننــد میــوه تجدیــد می‌شــود. فقهــا 
اتفــاق نظــر دارنــد کــه برداشــت و حمــل آب زمــزم بــه عنــوان توشــه مجــاز اســت، زیــرا ماننــد میــوه 
‌هــا، مالکی‌هــا و شــافعی‌ها معتقدنــد کــه  ن نــی‌رود. حنف� تجدیــد می‌شــود و کــم نمی‌شــود و از بــنی
ن‌هــای دیگــر مســتحب اســت، زیــرا بــرای کســا�ن کــه بــه  ن آب زمــزم و بــردن آن بــه سرزم�ی برداشــنت

دنبــال شــفا هســتند، مایــه شــفا اســت.

 ضالله عنهــا( روایــت کــرده اســت کــه او آب زمــزم را حمــل می‌کــرد و  ترمــذی از عایشــه )ر�
 زآن را حمــل می‌نمــود. او آن را بــر بیمــاران   گــزارش داد کــه پیامــرب خــدا )صــ یالله علیــه و آلــه( نــزی
حنیــک )مالیــدن حلــق( بــرای امــام حســن و  می‌ریخــت و بــه آنهــا می‌نوشــاند و از آن بــرای انجــام تَ

ن )علیهمــا الســام( اســتفاده می‌کــرد. امــام حســنی

 ضالله عنــه( روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب خــدا )صــ یالله علیــه و آلــه( از  ابــن عبــاس )ر�
 قآمــده اســت   خیالأزر� ســهیل بــن عمــرو خواســت تــا برایــش آب زمــزم بفرســتد. در گــزارش تاریــ
کــه پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( ســهیل را بــه شــتاب در فرســتادن آن ترغیــب کــرد و ســهیل 

دو ظــرف بــزرگ بــرای او فرســتاد.

ح المهــذب« آمــده اســت: »متــون امــام شــاف عیو یارانــش بــه اتفــاق آرا  در »المجمــوع �ش
ن‌هــا و توصیــه بــه اســتفاده از آن بــرای برکــت، اتفــاق  بــر جــواز حمــل آب زمــزم بــه تمــام سرزم�ی

)Al-ʿAbdalī, 2012 CE( ».نظــر دارنــد
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ن کعبه با آب زمزم پنجم: حکم شس�ت

عبــدالله بــن عبیــده رویدادهــای ورود پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه مســجدالحرام 
بــه گوشــه‌ای  آلــه(  او )صــ یالله علیــه و  اســت:  ن روایــت کــرده  فتــح )مکــه( چنــنی را در روز 
از مســجد رفــت و ســط لیاز آب زمــزم برایــش آوردنــد. او صورتــش را بــا آن شســت و هیــچ 
 فبــود، آن را  قطــره‌ای نیفتــاد مگــر آنکــه در دســت کــ یفــرود آمــد. اگــر بــه انــدازه نوشــیدن کا�
کان نظــاره می‌کردنــد و  می‌نوشــیدند؛ در غــری ایــن صــورت، آن را بــر خــود مســح می‌کردنــد. مــرش
می‌گفتنــد: »مــا هرگــز پادشــاهی بزرگ‌تــر از امــروز و قــومی احمق‌تــر از امــروز ندیده‌ایــم!« ســپس 
پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه بــال دســتور داد تــا بــر خانــهٔ مقــدس بــالا رود و اذان بگویــد. 
بــه  وع  بــه کمــر بســتند، ســطل‌ها را برداشــتند و �ش مســلمانان گــرد آمدنــد، عباهــای خــود را 
 قنگذاشــتند،  کان را بــا� ن داخــل و خــارج کعبــه بــا آب زمــزم کردنــد. آنهــا هیــچ اثــری از مــرش شســنت
ابــن ا�ب شــبه در مصنــف  نــد.« روایــت شــده توســط  ن ب�ب بــنی از  یــا  مگــر آنکــه آن را بشــویند 
، و الجامــع الصغــری بــا  خــود )ج ۸، ص ۵۳۷(، و ثبــت شــده در جمــع الجوامــع، الجامــع الکبــری
ن و ســنت مســتقر  ضمیمه‌هــای آن، جلــد ۱۵. تــا بــه امــروز، کعبــه بــه عنــوان بخــیش از یــک آیــنی

بــا آب زمــزم شســته می‌شــود.

ششم: حکم قرائت بر آب زمزم برای شفا

نقــل شــده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( از آب زمــزم نوشــید، آن را حمــل کــرد 
 ضالله عنــه( گفــت: »پیامــرب  ن کار تشــویق نمــود. ابــن عبــاس )ر�  زبــه انجــام همــنی  و دیگــران را نــزی
خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه محــل آب‌خــوری آمــد و درخواســت نوشــید�ن کــرد.« عبــاس 
بــه او گفــت: »ای فضــل، بــرو پیــش مــادرت و از او کــی آب بــرای پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه 
وســلم( بیــاور.« پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( گفــت: »بــه مــن آب بــده )از اینجــا(.« عبــاس 
گفت: »ای رسول خدا، دست‌هایشان در آن است.« او پاسخ داد: »به من آب بده.« پس 
آب نوشــید. ســپس بــه چــاه زمــزم رفــت، جــا�ی کــه مــردم در حــال آب‌کشــیدن و کار بودنــد. او 
گفــت: »بــه کارتــان ادامــه دهیــد؛ کار نیــک و شایســته‌ای انجــام می‌دهیــد.« ســپس افــزود: »اگــر 
مــرا از پــا درنــی‌آورد، بــه داخــل چــاه می‌رفتــم و طنــاب را بــر شــانه‌ام می‌انداختــم«، و بــه شــانه‌اش 

)Al-ʿAsqalānī, 1959 CE( .اشــاره کــرد.« روایــت شــده از بخــاری

اثبــات نشــده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــر آب زمــزم بــرای هیچ‌یــک از 
یارانــش بــرای نوشــیدن یــا مســح بــدن، بــه درخواســت مشــخ صییــا بــه امیــد شــفا از بیمــاری، دعــا 
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ده آن و اشــتیاق  کــرده باشــد—با وجــود برکــت عظیــم زمــزم، جایــگاه والای آن، فوایــد گســرت
خــواهی امــت خــود. ایــن در حــالی اســت کــه او  شــدید پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــرای خ�ی
پیــش از هجــرت، در طــول عمره‌هــای متعــدد و حــج خــود بــه خانــهٔ مقــدس پــس از هجــرت، 
بارهــا بــه زمزمــه سر می‌زد. عــاوه بــر ایــن، ثابــت نشــده اســت کــه او بــه همراهانــش دســتور داده 

ن هدایــت بــرای امــت واجــب بــود. باشــد آن را بخواننــد، هرچنــد کــه بــر ابــاغ و تبیــنی

اگــر ایــن یــک عمــل واجــب بــود، پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( آن را انجــام می‌داد و بــرای 
ی نبــود مگــر اینکــه ایشــان بــه ســوی آن هدایتشــان  امــت خــود روشــن می‌ســاخت، زیــرا هیــچ خــری
ی نبــود مگــر اینکــه از آن برحذرشــان می‌داشــت. بــا ایــن حــال، قرائــت قــرآن  می‌کــرد و هیــچ �ش
بــر آب زمــزم بــرای شــفا دادن هیــچ اشــکالی نــدارد، همان‌طــور کــه ممکــن اســت شــخص ایــن کار 
 زانجــام دهــد. ایــن رویکــرد بــه دلیــل بــرکات و شــفاها�ی کــه در احادیــث   را بــا انــواع دیگــر آب نــزی
 Permanent Committee for( .زهســت   بــه آنهــا اشــاره شــده اســت، حــیت مناســب‌تر نــزی

)Scholarly Research and Ifta, Fatwa no. 1545
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اب شدن از زمزم و دعاى آن نحوه نوشیدن و س�ی
ی اســت؛ یعــین نوشــیدن فــراوان تــا  »تضلــع« از آب زمــزم بــه معنــای نوشــیدن تــا حــد ســری
 برطــرف شــود. ریشــه ایــن واژه بــه معنــای نوشــیدن تــا پــر شــدن معــده و 

گ
زمــا�ن کــه کامــاً تشــن�

رســیدن آب بــه دنده‌هــا اســت. در اصطــاح، تضلــع بــه معنــای نوشــیدن بــه حــدی اســت کــه 
اب شــود و آب بــه دنده‌هایــش برســد. در حدیــث »پــس او تــا آنجــا نوشــید کــه  فــرد کامــاً ســری
(«، منظــور ایــن اســت کــه او بــه وفــور نوشــید تــا شــکم و دنده‌هایــش گشــاد 

ّ
ــداکّی اب شــد )تَ ســری

شــود.

 گزارش شده است؟
ّ

دَلّی
َ
ها�ی درباره ت ز چه چ�ی

 خ�از علمــا در مــورد اصالــت ایــن حدیــث ابــراز تردیــد کرده‌انــد، دیگــران  در حــالی کــه بــر
اعتبــار آن را تأییــد کــرده و بــر اســاس آن عمــل کرده‌انــد. فقهــای چهــار مکتــب فقــی اهــل ســنت 
 تأکیــد کرده‌انــد و بــه روایــات زیــر اســتناد 

ّ
ــدَلّی بــر توصیــه بــه نوشــیدن فــراوان آب زمــزم و انجــام تَ

کرده‌انــد: از ابــن عبــاس روایــت شــده اســت کــه پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: 
ضلــع از زمــزم نمی‌کننــد.« ایــن روایــت را ابــن  ن مــا و منافقــان ایــن اســت کــه آنهــا تَ »نشــانه بــنی

ن خــود نقــل کــرده اســت. ماجــه در ســنن

ن روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد:  ابــن عبــاس همچنــنی
، ج ۲، ص  اثــر الازر�ق »تضلــع از زمــزم نشــانه‌ای از برائــت از نفــاق اســت.« )اخبــار مکــه، 
، شــماره ۲۸۳/۳(. ابــن ماجــه از محمــد بــن  ۵۲؛ بــه نقــل از الســیوطی در الجامــع الصغــری
عبدالرحمــن بــن ا�ب بکــر روایــت کــرده اســت کــه او در کنــار ابــن عبــاس نشســته بــود کــه مــردی 
آمــد و پرســید: »از کجــا آمــده‌ای؟« ابــن عبــاس پاســخ داد: »از زمــزم.« آن مــرد ســپس پرســید: 
»آیــا آن را بــه درســیت نوشــیدی؟« ابــن عبــاس پرســید: »و آن چگونــه اســت؟« او پاســخ داد: 
اب  ، ســه بــار نفــس بکــش و ســري ، رو بــه قبلــه بایســت، نــام خــدا را بــرب »وقــیت از آن می‌نــو�ش

شــدن بنــوش )تضلــع کــن(. وقــیت تمــام كــردى، خــدا را ســتایش کــن.«

ن مــا و منافقــان ایــن اســت کــه آنهــا از  پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( فرمودنــد: »نشــانه بــنی
ن ابــن ماجــه، کتــاب  اب شــدن كامــل( اســتفاده نمی‌کننــد.« )ســنن آب زمــزم بــه روش تضلــع )ســري
ن الدارقطــین 288/2؛ المســتدرک 472/1(. حاکــم نیشــابوری  مناســک حــج، 1017/2؛ ســنن
ایــط بخــاری و مســلم صحیــح اســت، هرچنــد آنهــا آن  بیــان داشــت: »ایــن حدیــث طبــق �ش
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 قو  ط آنکــه عثمــان بــن اســود آن را از ابــن عبــاس شــنیده باشــد.« ازر� را نیاورده‌اند—بــه �ش
 زدر »المقاصــد الحســنه« )ص ۳۶۰( بــر صحــت آن تأکیــد کرده‌انــد.  حافــظ ســخاوى نــزی

پدربزرگم از سعید بن عثمان برایم روایت کرد که سعید، مردی از انصار، از پدرش و او 
از پدربزرگــش روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: »نشــانه‌ای 
 نمی‌نوشــند، در 

ً
کــه مــا را از منافقــان متمایــز می‌کنــد ایــن اســت کــه آنهــا از آب زمــزم عمیقــا

 از آب 
ً
 قهرگــز عمیقــا حــالی کــه مــا بــه فــراوا�ن و تــا حــد تــوان از آن می‌نوشــیم.« هیــچ منافــی

 زاز طریــق راویــان متعــدد روایــت کــرده اســت کــه:   زمــزم نمی‌نوشــد.« Al-Azraqi (1969)  نــزی
( از آب زمــزم نشــانه‌ای از برائــت از نفــاق اســت. ایــن آ�ب اســت کــه 

ّ
»نوشــیدن عمیــق )تــدلّی

سردرد را درمــان می‌کنــد و نوشــیدن عمیــق از آن بینــا�ی را بهبــود می‌بخشــد. زمــا�ن خواهــد آمــد 
ین‌تر از نیــل و فــرات خواهــد بــود.« کــه شــری

فاکــی روایــت کــرده اســت کــه هديــة بــن عبــد الوهــاب الکلــیب از فضــل بــن مــوسی، او از 
عثمــان بــن الاســود، از ابــن ا�ب ملیکــه، از ابــن عبــاس روایــت کــرده اســت:

؟« ‌او مــردی را دیــد کــه از آب زمــزم می‌نوشــید و گفــت: »می‌دا�ن چگونــه آب زمــزم بنــو�ش
ابــو عبّــاس؟« او گفــت: »هــرگاه خواســیت  مــرد پاســخ داد: »چگونــه بایــد آن را بنوشــم، ای 
، یــک ســطل از آن بــردار، ســپس رو بــه قبلــه بایســت، بگــو: بســم الله، ســه  آب زمــزم بنــو�ش
ــع(، و بگــو: ›خداونــدا، از تــو درخواســت می‌کنــم دانــش 

ّ
بــار نفــس بکــش، عمیــق بنــوش )تدل

ســودمند، روزی فــراوان و شــفای هــر بیمــاری.‹««

بنابراین، ابن عباس آداب زیر را برای نوشیدن آب زمزم آموزش داد:

رو به قبله بایست.❖	

ید.❖	 نام خدا را ب�ب

سه بار نفس بکشید )یع�ن مکث کرده و سه بار نفس بکشید(.❖	

	❖.)
ّ

 فبنوشید )تدلّی به قدر کا�

پس از اتمام، خدا را ستایش کنید.❖	

ن جرعه‌هــا، ظــرف را از دهــان جــدا  عبــارت »ســه بــار نفــس بکــش« بــه ایــن معناســت کــه بــنی
کرده و در ســه نوبت بنوشــید.



108

بــه طــور کلی، توصیــه می‌شــود کــه آب زمــزم را بــه وفــور بنوشــید و عمــل »تضلــع« را انجــام 
دهیــد — بــه معنــای آنکــه خــود را تــا جــا�ی پــر کنیــد کــه آب بــه دنده‌هــا برســد. ایــن عمــل بــر 
 قنقــل شــده   فاســت، از جملــه روایــیت کــه توســط الدارقطــین و البیهــی اســاس روایــات مختلــی
اســت، کــه در آن پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: »نشــانه‌ای کــه مــا را از منافقــان 

متمایــز می‌کنــد ایــن اســت کــه آنهــا از زمــزم بــه عمــق نمی‌نوشــند.«

اشــاره دارد— منافقــان  میــان مؤمنــان و  تمایــز  بــه  نشــانه  »ایــن  داد:  توضیــح  المنــاوی 
 کافرنــد. منافــق بــه ظاهــر مســلمان اســت 

ً
کســا�ن کــه ظاهــراً ادعــای ایمــان می‌کننــد امــا باطنــا

 )تدلیــع( نمی‌نوشــند—یع�ن از نوشــیدن بــه 
ً
امــا کفــر را پنهــان می‌کنــد. آنهــا از آب زمــزم عمیقــا

فــراوان خــودداری می‌کننــد.« مقــدار 

مــورد آب زمــزم،  امــا در  بــه طــور ک لیتوصیــه نمی‌شــود،  از حــد  بیــش  اگرچــه نوشــیدن 
یعــت بــه نوشــیدن فــراوان آن بــه عنــوان نشــانه‌ای از اشــتیاق روحــا�ن تشــویق می‌کنــد. میــل  �ش
بــه آنچــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(  بــه نوشــیدن عمیــق از زمــزم، نشــان‌دهنده عشــق 
دوســت می‌داشــت اســت. ایــن آب منشــأ رحمــت و برکــت اســت. بنابرایــن، کــ یکــه از آن 

 بنوشــد، پیمــا�ن نمادیــن از عشــق و صداقــت را بــه جــا می‌آورد.
ً
عمیقــا

ن دیگــران، توصیــه  امــام نــووی در »المجمــوع« می‌گویــد: امــام شــاف عیو یارانــش و همچنــنی
کرده‌انــد کــه آب زمــزم را بــه فــراوا�ن و بــا نیــت آشــامیده شــود. ترجیــح دارد کــه هنــگام آشــامیدن 
آن، بــرای نیازهــای خــود در دنیــا و آخــرت دعــا شــود. بــرای مثــال، اگــر کــ یطلــب آمــرزش 
ایــن بخوانــد: »ای  ماننــد  نــام خــدا را بگویــد و دعــا�ی  قبلــه شــود،  بــه  بایــد رو  یــا شــفا کنــد، 
بــا آن نوشــیده   فکــه  بــرای هــر هــد� تــو فرمــوده اســت: آب زمــزم  خــدا، شــنیده‌ام کــه پیامــرب 
بیامــرز.« مــرا  پــس  می‌کنــم،  تــو  از  آمــرزش  طلــب  را  آن  مــن  خــدا،  ای  اســت.  نافــع  ‌شــود، 
ایــن دعــا را بخوانــد، »اى خــدا، آن را بــراى طلــب شــفا از بیمــارى‌اممى ‌نوشــم، پــس شــفايم را 

عطــا فرمــا.«

ن توصیــه می‌شــود کــه ســه بــار هنــگام نوشــیدن نفــس بکشــید و پــس از اتمــام، خــدا  همچنــنی
را ســتایش کنیــد. احادیــث فــراوا�ن ایــن آداب را تأییــد می‌کننــد. حاکــم در »المســتدرک« روایــت 
کــرده اســت کــه مــردی نــزد ابــن عبــاس آمــد و گفــت: »از کجــا آمــده‌ای؟« او پاســخ داد: »از 
آب زمــزم.«  ابــن عبــاس پرســید: »آیــا آن را چنــان کــه شایســته اســت نوشــیدی؟« مــرد گفــت: 
، ســه بــار نفــس  ، رو بــه قبلــه کــن، نــام خــدا را بــرب »چگونــه؟« او گفــت: »هــرگاه از آن می‌نــو�ش

بکــش و عمیــق بنــوش )تضلــع کــن(. وقــیت تمــام كــردی، خــدا را ســتایش کــن.«
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 قروایــىت را ثبــت کــرده اســت کــه در آن پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در کنــار چــاه  ازر�
زمــزم، دســتور دادنــد یــک ســطل آب کشــیده شــود. ایشــان فرمودنــد: »بســم الله«، و ســه بــار 
ی از بــار قبــل می‌نوشــیدند، و پــس   آب نوشــیدند، بــه گونــه‌ای کــه هــر بــار مقــدار کمــرت

ً
عمیقــا

از هــر جرعــه، خــدا را ســتایش کردنــد. ســپس فرمودنــد: »نشــانه‌ای کــه مــا را از منافقــان جــدا 
می‌کنــد ایــن اســت کــه آنهــا هرگــز از آب زمــزم بــه طــور عمیــق )تضلــع( نمی‌نوشــند.«

ن از پــدر حيکــم ترمــذی روایــت شــده اســت: »در شــیب بســیار تاریــک مشــغول  همچنــنی
وع کــردم  طــواف بــودم کــه ناگهــان فشــار ادرار بــر مــن غالــب شــد و بــه شــدت مــرا درگــری کــرد. �ش
ن و مقاومــت در برابــر آن، تــا جــا�ی کــه [بــه خاطــر فشــار زیــاد] اذیــت شــدم. از  بــه نگــه داشــنت
 فترســیدم اگــر بــرای قضــای حاجــت از مســجد خــارج شــوم، در آن شــلوغ ی ایــام حــج،  طــر�
پاهــای مــردم را زیــر پــا بگــذارم  ]و بــه کــ یآســیب برســانم[. در آن لحظــه، ایــن حدیــث پیامــرب 
)صــ ىالله علیــه وســلم( را بــه یــاد آوردم کــه می فرماینــد: »آب زمــزم بــرای هــر نیــیت کــه نوشــیده 
اب  شــود، ]مؤثــر اســت[«. پــس بــه محــل چــاه زمــزم رفتــم و آن قــدر از آن نوشــیدم کــه ســری

.(Al-Qurtubi, 1964) ».شــدم. آن حالــت تــا صبــح از مــن برطــرف شــدمن برطــرف شــد

علمــا - رحمــت خــدا بــر آنهــا بــاد - گفته‌انــد هــر کــس بخواهــد از آب زمــزم بنوشــد، بایــد 
بــا دســت راســت خــود، رو بــه کعبــه، آن را بنوشــد و بگویــد: »اى خــدا، پيامــرب تــو )صــ ىالله 
علیــه وســلم( بــه مــن خــرب داده اســت كــه آب زمــزم بــراى هــر نيــىت اســت كــه بــا آن نوشــيده 
شــود. اى خــدا، مــن آن را بــراى ]نيــت خــود را بيــان كنيــد[مى ‌نوشــم.« ســپس بایــد بنوشــند، ســه 
نــد و پــس از اتمــام، او را ســتایش کننــد. ‌بــار مکــث کننــد، در ابتــدای هــر جرعــه نــام خــدا را ب�ب
ن بــه صفــا، آب زمــزم بنوشــید، ایــن کار  )Kawshak, 1983(. اگــر می‌توانیــد قبــل از رفــنت
بــه مــن دانــش ســودمند، روزی فــراوان و شــفای  را انجــام دهیــد و بگوییــد: »ای خــدا، 
پــروردگار جهانیــان.«  ای   ، توانــا هســیت تــو   ، راســیت بــه  فرمــا.  و دردی عطــا  بیمــاری  هــر 

)Ibn Babawayh Al-Qummi, 1986(
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مزایای آب زمزم
‌شــمار و فوایــد مهمــش کــه نــا�ش از طبیعــت پــاک و مقــدس  آب زمــزم بــه خاطــر فضایــل �ب
آن اســت، شــهرت دارد. چندیــن حدیــث نبــوی فضایــل آب زمــزم را برجســته می‌کننــد، هرچنــد 
 خ�در مــورد اصالــت آنهــا تردیــد کرده‌انــد. بــا ایــن وجــود، بســیاری از علمــا احادیــث کلیــدی  بــر
را تصدیــق کــرده و بــر اســاس آنهــا عمــل کرده‌انــد، رویــه‌ای کــه تــا بــه امــروز ادامــه دارد. یــی از 

ن می‌گویــد: احادیــث معــروف چنــنی

»آب زمزم برای هر هد�ف که نوشیده شود، مفید است.«

ابــن ماجــه از هشــام بــن عمــار روایــت کــرده اســت کــه ولیــد بــن مســلم گفــت: عبــدالله بــن 
مؤمــل شــنید کــه ابوالزبــری می‌گویــد جابــر بــن عبــدالله روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله 
 فکــه نوشــیده شــود، نافــع اســت.« )ابــن ماجــه،  علیــه وســلم( فرمــود: »آب زمــزم بــرای هــر هــد�
 ي ن ترتیــب، صحیــح مســلم از ابــوذر روایــت می‌کنــد: »آب زمــزم خــوراکی ســر ‌تاریــــــخ(. بــه همــنی �ب
كننــده اســت«، و طيالــ یافــزود: »و شــفای بیمــاری«. در »المســتدرک« از ابــن عبــاس نقــل 
شــده اســت—که بــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( نســبت داده می‌شــود—»آب زمــزم بــرای 
 قایــن حدیــث را در »الشــعب«، ابــن عیینــه و   فکــه نوشــیده شــود، نافــع اســت.« بیهــی هــر هــد�
 زآمــده اســت. راویــان   ابــن حبــان تصحیــح کــرده و ایــن حدیــث در »مســند احمــد بــن حنبــل« نــزی
آن توســط الحافــظ الدیمیــا�ت و الحافــظ العســقلا�ن مــورد اعتمــاد دانســته شــده‌اند، کــه در 
»الفتــح« ذکــر کرده‌انــد گرچــه در مــورد اینکــه آیــا روایــت مرســل )ناپیوســته( اســت یــا مســند 

)پیوســته(، بحــث وجــود دارد، امــا نســخه مرســل قوی‌تــر محســوب می‌شــود.

القیســطلا�ن در تفســری حدیــث در »المســتدرک« تأییــد کــرد: »خلاصــه اینکــه، صحــت 
 فکــه نوشــیده شــود،  ایــن حدیــث اثبــات شــده اســت—یع�ن حدیــث »آب زمــزم بــرای هــر هــد�
، خداونــد تــو را  بــرای همــان اســت.« مــراد از آن ایــن اســت کــه اگــر بــرای شــفا طلبیــدن بنــو�ش
‌ات را برطــرف خواهــد کــرد؛ 

گ
، خداونــد گرســن�  بنــو�ش

گ
شــفا خواهــد داد؛ اگــر بــرای رفــع گرســن�

ن ترتیــب.« ، خداونــد آن را برطــرف خواهــد ســاخت، و بــه همــنی  بنــو�ش
گ

اگــر بــرای رفــع تشــن�

گــزارش شــده اســت کــه ابوحنیفــه — رحمــت خــدا بــر او بــاد — بــرای کســب علــم و 
فقــه از آب زمــزم نوشــید و در �پ آن، بــه دانشــمندترین فــرد در میــان معــاصران خــود تبدیــل 
شــد. البکــری — رحمــت خــدا بــر او بــاد — گفــت: »مــن خــودم ایــن را آزمــوده‌ام و بــه راســیت 
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نوشــیدم.«  ایــن حدیــث  بــه  راســخ  اعتمــاد  و  ایمــان  بــا  تنهــا  را  آن  آن �پ بــرده‌ام، هرچنــد 
)Al-Bakri, 1992(. امــام شــافعی—رحمت خــدا بــر او باد—فرمــود: »مــن از آب زمــزم بــرای 
انــدازی )کــه در آن نــه هــدف از هــر ده هــدف را می‌زدم(، و بــرای  ســه هــدف نوشــیدم: علــم، ت�ی

بهشــت، کــه امیــدوارم بــه آن برســم.«

، مــردن بــر سر آن و کســب  مهم‌تریــن نیــت در نوشــیدن آب زمــزم، تأییــد توحیــد حقیــیق
پیمــا�ن  از  نشــانه‌ای  »ایــن   مى گویــد:   منــری ابــن  اســت.  خداونــد  از  اطاعــت  طریــق  از  عــزت 
منابــع  و  بــرای چشــمه‌های عزیــزان  دارنــد  عــادت  اعــراب  زیــرا  اســت،   قکامــل  اشــتیا� و  نیکــو 
‌هایشــان اشــتیاق بورزنــد. زمــزم چشــمهٔ خانــدان پیامــرب )اهل‌بیــت( اســت، پــس  دوست‌داشت�ن
هــر کــه بــرای آن تشــنه شــود، پرچــم عشــق را برافراشــته و پیمــان بــا محبــوب را بــه جــا آورده 

اســت.«

ن بــار از  Al-Bakri, 1992 طعــم آب زمــزم را این‌گونــه توصیــف کــرد: »وقــیت بــرای اولــنی
ون می‌آیــد، شــبیه آ�ب اســت کــه بــا شــری تــازه و گــرم مخلــوط شــده باشــد—نرم و بــدون  چــاه بــری
. اگــر سرد شــود، ممکــن اســت کــی تلــخ شــود. مــن صبحانــه‌ام را بــا آن می‌خــوردم و از آن  تلــخی

برکــت می‌طلبیــدم و شــاهد برکاتــش بــودم.«

المنــاوی گفتــه اســت:: آب زمــزم، سرور آب‌هــا، والاتریــن و گرامی‌تریــن از نظــر مقــام، و 
ئیــل حمــل شــد و بــه اســماعیل )عليهمــا الســام( داده شــد  محبوب‌تریــن در دل‌هــا، توســط ج�ب
تا برای »هر آنچه که برای آن نوشــیده شــود« بنوشــد — زیرا این آ�ب بود که خداوند فراهم 
 زمنبــع   کــرده بــود، یــاری بــرای پــ ردوســت خــود ابراهیــم )آبراهــام(. ایــن آب بــرای پــس از آن نــزی
 قمانــده اســت. هــر کــس آن را بــا نیــت صادقانــه بنوشــد، آن را یاری‌رســان  یــاری بــرای دیگــران بــا�

خواهــد یافــت.«

نیــت و اخلاصشــان.  بــا  بنــدگان، مطابــق  بــرای  اســت  الــی  فیــض  حکیــم گفــت: »ایــن 
ناامیــدی،  حالــت  در  پــروردگارش  بــه  آوردن  روی  امــری،  بــا  مواجــه  توحیدگــرای  یــک  بــرای 
یاری‌رســان اســت. بنــده بــه انــدازه نیتــش بــه فایــده می‌رســد. ســفیان ثــوری گفــت: »رقیــه )شــفا 
دادن روحی( و دعــا بــه نیــت اســت، زیــرا نیــت، بنــده را بــه ذات اشــیاء متصــل می‌ســازد.« نیت‌هــا 
بــا طهــارت دل‌هــا و تــاش آن‌هــا بــه ســوی پروردگارشــان، و بــا عقــل و دانــیش کــه دل را قــادر بــه 
صعــود بــه ســوی خــدا می‌ســازد، مطابقــت دارد. بنابرایــن، نوشــندهٔ زمــزم بــر ایــن اســاس اســت. 

)Al-Manawi, 1938(
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آب زمزم: چشمه‌ای از چشمه‌های بهشت

ابــن عبــاس )رض� الله عنــه( روایــت کــرده اســت کــه مــردی سیاه‌پوســت در چــاه زمــزم 
[ فرمــود:  ون آوردن او فرســتاده شــد، ]پیامــرب افتــاد و جــان باخــت. هنــگامی کــه کــ یبــرای بــری
»آب آن را خــالی کنیــد«، و ســپس بــه مــردی کــه در چــاه بــود دســتور داد: »دلــو خــود را نزدیــک 
چشــمه‌ای کــه در کنــار خانــه ]کعبــه[ یــا گوشــه آن اســت قــرار بــده، زیــرا آن یــی از چشــمه‌های 
بهشــت اســت.« ایــن نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم منشــاء الــی دارد. اگرچــه ایــن یــک روایــت 
(، امّا این نوع گفتار   از پیام�ب

ً
موقوف )نقل‌شده از ی کیاز صحابه( است نه مرفوع )مستقیما

از احادیــیث بــه شــمار می آیــد کــه حــک م مرفــوع )منســوب بــه پیامــرب ص( دارد؛ زیــرا از. امــوری 
نیســت کــه بتــوان در آن بــا رأی و اجتهــاد شــخ صیســخن گفــت.«

ن از عبــدة بنــت خالــد بــن معــدان، از پــدرش روایــت شــده اســت کــه آب زمــزم و  همچنــنی
چشــمه ســلوان در خانه مقدس )اورشــلیم( از بهشــت هســتند. از عبدالله بن عمرو نقل شــده 
اســت: »در زمزم، نزدیک گوشــه ]کعبه[، چشــمه‌ای از بهشــت اســت.« این نشــان می‌دهد که 

خداونــد زمــزم را بــه عنــوان مایــه تســ یبــرای اســماعیل نــازل کــرده اســت.

 ضالله عنــه( روایــت کــرده  ابوهریــره )ر� ایــن حدیــث،  مــورد  دیــدگاه علمــا در  مــورد  در 
 از 

گ
اســت کــه پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( فرمودنــد: »ســیحان، وجیحــان، فــرات و نیــل همــی

نهرهــای بهشــت هســتند.«

امــام نــووی توضیــح داد: »ایــن رودهــا بــه معنــای واقــی از آب بهشــت هســتند و مــاده‌ای 
 زوجــود دارد.« امــام مســلم   از بهشــت را در خــود دارنــد کــه طبــق نظــر اهــل ســنت، امــروزه نــزی
روایــت کــرده اســت کــه هنــگامی کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه ســدره المنتــی )درخــت 
( بــرده شــد، چهــار رودخانــه را دیــد کــه از آن سرچشــمه می‌گرفتنــد—دو رود  ســدرِ مــرز نهــا�ئ
ئیل )عليه السلام( درباره  آشکار و دو رود پنهان. پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( از فرشته ج�ب
آنهــا پرســید، و او پاســخ داد: »دو رودخانــه پنهــان، رودخانه‌هــا�ی در بهشــت هســتند؛ و دو 

رودخانــه آشــکار، نیــل و فــرات هســتند.«

ن دو رودخانــه جــاری  در صحیــح بخــاری، پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در آســمان پایــنی
ئیــل گفــت نیــل و فــرات هســتند. واژه »جــاری« بــه جریــان مــداوم اشــاره دارد.  را دیــد کــه ج�ب
از ایــن احادیــث برمی‌آیــد کــه منشــأ نیــل و فــرات بهشــت اســت کــه از ریشــه ســدره المنتــی 

ن فــرود آمــده و در آن جــاری می‌شــود. سرچشــمه گرفتــه، بــه زمــنی
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حافــظ ابــن حجــر گفتــه اســت: »پیامــرب ایــن نهرهــا را در ســدرالمنت هیدر کنــار نهرهــای 
ون می‌آینــد، بــه  ن دیــد. منشــأ آنهــا در بهشــت اســت؛ از ریشــهٔ آن بــری بهشــت در آســمان پایــنی
ن  نــد. بنابرایــن منبــع آنهــا زیــر ســدر اســت کــه بــه زمــنی ن جــاری می‌شــوند و سرچشــمه می‌گ�ی زمــنی

فــرود می‌آیــد.«

 ظآن فهمیــده  بــر اســاس ایــن، معنــای »آب زمــزم از بهشــت اســت« بــه معنــای تحت‌اللفــی
می‌شــود: ایــن آب بــه قــدرت خــدا از بهشــت نــازل می‌شــود، بــه شــیوه‌ای کــه تنهــا او از آن آگاه 
 حــول درک عبــارت »آب زمــزم از 

ً
ن آب زمــزم و چهــار رودخانــه عمدتــا اســت. ایــن ارتبــاط بــنی

‌هــای منحصربه‌فــردی دارد کــه در 
گ

ن فضایــل و ویژ� بهشــت اســت« می‌چرخــد. زمــزم همچنــنی
هیــچ رودخانــه دیگــری یافــت نمی‌شــود.

‌هــای خارق‌العــاده زمــزم از طریــق زبــان مجــازی 
گ

 خ�تفاســری پیشــنهاد می‌کننــد کــه ویژ� بــر
منتقل می‌شوند و بر فضیلت عظیم و برکات فراوان آن تأکید دارند. بر اساس این دیدگاه‌ها، 
‌هــای آب‌هــای بهشــیت اســت، گــو�ی کــه منشــأ آن از آسمان‌هاســت. 

گ
زمــزم تجســم‌یافته ویژ�

این امر در خواص منحصربه‌فرد آن منعکس شــده اســت: آب زمزم حیات‌بخش اســت، شــفا 
 ز  ‌وقفه جاری اســت، که گواهی بر طبیعت شــگفت‌انگ�ی  قمی‌ماند و �ب می‌دهد، همیشــه تازه با�

آن اســت.

دیگــران معتقدنــد کــه پــس از پایــان دنیــا، زمــزم بــه عنــوان یــک افتخــار بــه بهشــت منتقــل 
ن برتــری دارد،  خواهــد شــد، یــا اینکــه زمــزم بــر تمــام آب‌هــای دیگــر همان‌طــور کــه بهشــت بــر زمــنی
یــن آب روی  برتــری دارد. ایــن بــا ســخن پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( مطابقــت دارد: »به�ت

)Al-‘Abdali, 2012( ».آب زمــزم اســت ، ن زمــنی

ئیل علیه السلام ظهور زمزم به واسطه ج�ب

ئیــل )عليــه الســام) پدیــد آمــد. اگرچــه  بــه واســطه ج�ب بــه فرمــان خداونــد و  آب زمــزم 
امــا او انتخــاب  بــه اذن خــود آب را جــاری ســازد،  بــه طــور مســتقیم و  خداونــد می‌توانســت 
ئیــل  ئیــل آشــکار ســازد. ج�ب کــرد کــه عظمــت و اهمیــت ایــن آب را از طریــق واســطه‌گری ج�ب
ن بــا بــال خــود، باعــث جوشــیدن ایــن آب مبــارک شــد—در مــکا�ن مقــدس، بــرای  بــا زدن زمــنی
یــف. ایــن مداخلــه الــی نشــانه‌ای از جایــگاه  ن و �ش فــردی مبــارک، و بــه دســت فرشــته‌ای امــنی
والا و افتخــار ویــژه ایــن آب اســت کــه بــه اســماعیل )عليــه الســام( کــه ایــن آب بــرای او فراهــم 
شــده بــود، عطــا شــده اســت: خداونــد متعــال، هــر کــس را از میــان مخلوقاتــش بخواهــد، گــرامی 

می‌دارد.
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پاشــنه  زیــر  از  آب  آمــدن  ون  بــری اهمیــت  می‌دهــد کــه  توضیــح   Al-Suhayli ( 2000)
اســماعیل، بــه جــای دســت یــا عضــو دیگــری، نشــان می‌دهــد کــه زمزمــه بــرای نســل‌ها و وارثــان 
او - بــه ویــژه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( و امــت او - مقــدر شــده بــود، همان‌طــور کــه 
خداونــد می‌فرمایــد: ﴿و آن را در نســل او کلمــه‌ای پایــدار قــرار داد.﴾ )ذاریــات: ۲۸(. عبــارت »و 
بت اســماعیل« به روایت مســتند و مشــهوری اشــاره دارد که در آن ابراهیم )عليه الســام(  �ش
پــرش اســماعیل و مــادرش را زمــا�ن کــه اســماعیل کــودک خردســالی بــود، در بیابــان تــرک کــرد.

« توضیــح می‌دهــد کــه ایــن عبدالمطلــب بــود، نــه ابوطالــب،  المنــاوی در کتــاب »التیســری
کــه چــاه زمــزم را بازســازی کــرد )Al-Manawi, 1938(. مجاهــد ابوالحجــاج روایــت می‌کنــد: 
ئیل زمزم را گشود و این روزی خدا برای اسماعیل  به پاشنه ج�ب »ما همیشه شنیده‌ایم کهض� 
ئیل پدید آمد  به پاشنه ج�ب ن می‌گوید: »زمزم مبارک است؛ این چشمه باض�  بود.« او همچن�ی
و از ســوی خداوند برای اســماعیل فراهم شــد.« نام زمزم از ریشــه عر�ب »هزمه« گرفته شــده 
 زروایت   ن اســت. عثمان بن ســاج ن�ی اســت که به معنای کوبیدن یا فشــار دادن با پاشــنه به زم�ی
ئیل به عنوان نذری  به ج�ب می‌کند که زمزم در گذشــته به نام »ســابِق« شــناخته می‌شــد و باض� 

.)Al-Fakihi, 1994( شــدید آشــکار شــد 
گ

برای اســماعیل و مادرش در دوران تشــن�

از آب زمزم برای شستشوی قلب مبارک پیام�ب )صلى الله علیه وسلم( استفاده شد

‌نظــری عطــا کــرد کــه هیــچ آ�ب بــا آن قابــل مقایســه نیســت:  خداونــد بــه آب زمــزم افتخــاری �ب

ایــن آب در مناســبت‌های متعــدد بــرای تطهــری قلــب گرانقــدر پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه 

 ضالله عنــه( روایــت می‌کنــد کــه پیامــرب  وســلم( بــه کار رفــت. امــام مســلم از انــس بــن مالــک )ر�

ئیــل فــرود آمــد، او را گرفــت، خوابانــد و ســینه‌اش را  در حــال بــازی بــا کــودکان بودنــد کــه ج�ب

ون آورد. ســپس  شــکافت تــا لختــه خــو�ن را کــه »نصیــب شــیطان در تــو« نامیــده می‌شــد، بــری

قلــب پیامــرب را در حوضچــه‌ای از آب زمــزم شســت و پیــش از آنکــه آن را بــا دقــت بــه حالــت 

  (یعــین ز�ن کــه  اول بازگردانــد، پاکســازی کــرد. کــودکان دوان دوان آمدنــد و نــزد دایــه ی پیامــرب

او را شــری می داد( رفتنــد و گفتنــد: محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( را کُ شــته انــد! وقــیت دایــه 

بــه ســوی او رفــت، دیــد کــه چهــره اش دگرگــون و رنــگ پریــده شــده اســت. « انــس یــادآوری کــرد 

کــه آثــار بخیــه را بــر ســینه پیامــرب دیــده بــود.
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ل پیامــرب آمــد، ســینه او  ز ئیــل بــه مــزن ن ترتیــب، امــام بخــاری روایــت می‌کنــد کــه ج�ب بــه همــنی

، آن را از حکمــت و ایمــان پــر  را گشــود، آن را بــا آب زمــزم شســت و ســپس از یــک کاســه طــا�ی

کــرد و پــس از آن مهــر و مــوم نمــود. و دســت مــرا گرفــت و مــرا بــه ســوی آســمان دنیــا )آســمان 

ایــن واقعــه مقــدس در چندیــن نوبــت رخ داد، به‌ویــژه در دوران کــود کی بــالا بــرد.   ) ن نخســت�ی

ن بــار خــود را آشــکار  ئیــل بــرای اولــنی ، و بــار دیگــر زمــا�ن کــه ج�ب
گ

ن چهــار و ده ســال� پیامــرب در ســن�ی

ســاخت، کــه نشــان‌دهنده تطهــری عمیــق روحــا�ن و حکمــت عطــا شــده بــه ایشــان اســت.

در »مســند احمــد« آمــده اســت کــه پیامــرب فرمودنــد: »ســقف خانــه‌ام در مکــه بــاز شــد. 

ئیــل فــرود آمــد، ســینه‌ام را بــاز کــرد، آن را بــا آب زمــزم شســت، حکمــت و ایمــان را در آن  ج�ب

)Ibn Hanbal, 2001( ».ریخــت و ســپس آن را بســت

عــاوه بــر ایــن، بخــاری و مســلم روایــت کرده‌انــد کــه در شــب معــراج، ســینه پیامــرب شــکافته 

ئیــل ســینه و شــکم او را بــا آب زمــزم بــه طــور کامــل شســت، کــه ایــن امــر بــر پــاکی و  شــد و ج�ب

.)Al-Bukhari, 1980; Muslim, 1991( نظــری روحــا�ن آن تأکیــد دارد‌ برکــت �ب

ك شده با آب دهان پاک پیام�ب صلى الله علیه وسلم زمزم مت�ب

ابــن عبــاس )رض� الله عنــه( روایــت می‌کنــد کــه پیامــرب )صــ یالله علیــه و آلــه( بــه زمــزم 
آمــد، از آن نوشــید، دهانــش را آب کشــید و مقــداری از آب را دوبــاره در چــاه تــف کــرد. ایشــان 
فرمودنــد: »اگــر بســبب ایــن چــاه مغلــوب مــردم نــی شــدید، بــا دســتم از آن آب می‌کشــیدم.« 

)ســند صحیــح بــه نقــل از امــام مســلم(

در روایــت دیگــری، عبــد الجبــار بــن وائــل گــزارش می‌دهــد کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه 
وســلم( دهــان خــود را بــا آب زمــزم آب کشــید و مقــداری از آن را تــف کــرد، و آب دهــان او 
، خواص  ی�ن ی آراســت و شــری خوشــبوتر از مشــک بود. این عمل، آب زمزم را به برکات بیشــرت
یــف پیامــرب کــه دوبــاره در چــاه ریختــه  شــفابخش و طهــارت آن را افزایــش داد. آب دهــان �ش
شــد، نمــاد رحمــت و توجــه ایشــان بــه تمــام امــت اســت و برکــت آب زمــزم را تــا روز قیامــت بــه 

وانــش می‌رســاند. تمــام پ�ی
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آب زمزم: غذا�ی مغذی

از فضایــل آب زمــزم می‌تــوان بــه توانــا�ی آن در تغذیــه بــدن اشــاره کــرد کــه جایگزیــن غــذا و 

 زتوســط هاجــر، مــادر اســماعیل )عليــه الســام(،   نوشــید�ن می‌شــود. ایــن کیفیــت شــگفت‌انگ�ی

تجربــه شــد، زمــا�ن کــه پیامــرب ابراهیــم )عليــه الســام( او و پــ رنــوزادش را تنهــا بــا کیســه‌ای خرمــا 

و یک مشک آب ترک کرد. او به فرزندش ش�ی می‌داد و از آن آب می‌نوشید تا اینکه آب تمام 

شد و پس از آن هر دو تشنه شدند. هنگامی که مادرش پسرش را در حال تقلا و درد می‌دید، 

ن را حفــر کــرد تــا آب فــوران  فرشــته‌ای را در محــل زمــزم دیــد کــه بــا پاشــنه پا—یــا بال—خــود زمــنی

ی بــرای فرزنــدش بــاز گشــت. بدیــن ترتیــب، خداونــد زمــزم را  کنــد. او از آن آب نوشــید و شــری

منبــع روزی بــرای هاجــر و پــرش قــرار داد. )الفاکــی، ۱۹۹۴(

توصیه به حمل آب زمزم

وی از سنت پیام�ب محمد  حمل آب زمزم از حرم )حریم مقدس( هنگام ترک مکه، به پ�ی

)صــ ىالله علیــه وســلم( و نســل‌های بعــد، یــک ســنت )عمــل مســتحب( اســت. برخــاف یــک 

تصــور غلــط رایــج، هیــچ دلیــ یوجــود نــدارد کــه نشــان دهــد بــرکات آب زمــزم بــه محــدوده حــرم 

ه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(( تشــویق می‌کنــد کــه آن  محــدود اســت. در واقــع، ســنت )ســری

یــد تــا از فضایــل آن بهره‌منــد شــوید. را بــه خانــه ب�ب

 فبــرای مــا  ترمــذی روایــت کــرده اســت: »ابوکریــب بــرای مــا روایــت کــرد، خالــد بــن یزیــد جُــی

 ضالله عنهــا( روایــت  روایــت کــرد، زهــری بــن معاویــه از هشــام بــن عــروۀ، از پــدرش، از عایشــه )ر�

کــرده اســت کــه گفــت: او آب زمــزم را حمــل می‌کــرد و روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه 

 زآن را حمــل می‌نمــود.« ابــو عیــ ی)ترمــذی( اظهــار داشــت: »ایــن حدیــیث صحیــح و   وســلم( نــزی

)Al-Tirmidhi, 1962–1978( ».غريــب؛ مــا آن را جــز از طریــق ایــن سلســله نمی‌شناســیم

 خ�ذکــر کرده‌انــد کــه زمــزم اگــر از  حافــظ ســخاوی )رحمــه الله علیــه( گفتــه اســت: »بــر

جایگاه اص لیخود خارج شود، فضیلت خود را از دست می‌دهد، اما این سخن هیچ اساسی 
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نــدارد. پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( بــه سُــهیل بــن عمــرو نوشــت: »اگــر نامــه‌ام شــبانه بــه 

دســتت رســید، تــا صبــح صــرب مکــن؛ و اگــر در روز بــه دســتت رســید، تــا عــ رصــرب مکــن کــه آب 

.« او دو مشــک آب فرســتاد در حــالی کــه پیامــرب هنــوز در مدینــه بــود،  زمــزم را برایــم بفرســیت

ن  پیــش از فتــح مکــه. ایــن حدیــث بــه دلیــل روایــات مؤیــد، صحیــح محســوب می‌شــود.« بــه همــنی

 ضالله عنهــا( آب زمــزم را بــا خــود حمــل می‌کــرد و می‌گفــت کــه پیامــرب )صــ ی ترتیــب، عایشــه )ر�

ن می‌کــرد. او آن را در مشــک‌ها و ظــروف چــرمی حمــل می‌کــرد، بــر   زچنــنی  الله علیــه و آلــه( نــزی

)Al-Sakhawi, 1985( .بیمــاران می‌ریخــت و بــه آنهــا می‌داد تــا بنوشــند

وجود زمزم در مکان مبارک

زمزم در مجاورت خانه مقدس خدا، نزدیک حجر اسود )رکن(، مقام ابراهیم و تپه‌های 

صفــا و مــروه قــرار دارد. میلیون‌هــا زائــر هــر ســاله از ایــن مــکان مقــدس دیــدن می‌کننــد و در طلــب 

پــاداش الــی، آمــرزش و رحمــت از پــروردگار جهانیــان هســتند. ایــن مــکان همــواره مبــارک بــوده و 

شــبانه‌روز فرشــتگان در آن فرود می‌آیند. مؤمنان پیوســته مشــغول نماز، قرائت قرآن، طواف 

ن صفا و مروه و نوشــیدن یا تطه�ی خود با آب زمزم هســتند. دور کعبه، ســی ب�ی

این کل منطقه سرشار از فیض عظیم، رحمت و لطف ال هیاست. حضور آب زمزم در 

م، اهمیــت، فضیلــت و جایــگاه آن را دوچنــدان می‌کنــد. ایــن پاک‌تریــن  ایــن مــکان مقــدس و محــرت

ن - شهر  ن روی زم�ی ین سرزم�ی ن است که توسط خداوند در به�ت و سودمندترین آب روی زم�ی

، یعــین مســجدالحرام،  ن م‌تریــن بخــش آن سرزمــنی یــف - و در مح�ت مقــدس مکــه در حــرم �ش

آفریــده شــده اســت. بــا ایــن حــال، علمــا اشــاره می‌کننــد کــه برکت‌دارتریــن آ�ب کــه تــا بــه حــال 

وجــود داشــته، آ�ب اســت کــه در معجــزات پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( از انگشــتان ایشــان 

 زبرتــر اســت. پــس از آن، آب زمــزم از نظــر فضیلــت در   نــزی جــاری شــد و حــیت از آب زمــزم 

، جــا�ی اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه  ن بالاتریــن مرتبــه قــرار دارد. گرامی‌تریــن مــکان روی زمــنی

وســلم( در آن مدفــون اســت؛ و پــس از آن، خانــه مقــدس در مکــه در مرتبــه بعــدی قــرار دارد.
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زمزم: نوشید�ن صالحان )الابرار(

صالحــان )الابــرار( کســا�ن هســتند کــه از عبادت‌کننــدگان مخلــص خــدا هســتند؛ مؤمنــا�ن 

وی می‌کننــد، بــه ســنت  کــه نیکوکارنــد، در اعمــال و گفتــار از پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( پــری

او پایبندنــد و در مســری هدایــت او گام برمی‌دارنــد. آب زمــزم بــه واســطه صالحــان پدیــد آمــد:

ئیل )عليه السلام( بود و به خاطر پیام�ب گرانقدری، اسماعیل،  به ج�ب این به واسطهض� 

ن بــه خاطــر مــادرش، بانــوی گرانقــدر  پــ رپیامــرب گرانقــدر دیگــری، ابراهیــم، ظاهــر شــد. همچنــنی

( جاری شــد. ن هاجر، مادربزرگ پیام�ب ما )صلوات الله علیهم اجمع�ی

آب زمزم را خداوند متعال زما�ن که مردم به گناه آلوده و در گمراهی پافشاری می‌کردند، 

پنهــان ســاخت. ســپس، آن را بــه دســت عبدالمطلــب، جــدّ پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(، بــه 

عنوان نشــانه‌ای و مقدّمه‌ای بر آمدن پیام�ب )ص لىالله علیه وســلم( دوباره آشــکار ســاخت.

بدیــن ترتیــب، زمــزم از طریــق دســتان صالحــان و بــه خاطــر صالح‌تریــن و پارســاترینِ تمــام 
مخلوقــات آشــکار شــد. بــه ابــن عبــاس گفتــه شــد: »محــل نمــاز صالحــان کجاســت؟« او پاســخ 
داد: »زیــر نــاودان )مِــزَب( کعبــه.« وقــیت از او پرســیده شــد: »و نوشــید�ن صالحــان چیســت؟« 

)Al-Basri, 1980( ».گفــت: »آب زمــزم

 ضالله عنــه( روایــت کــرده اســت: عبدالمطلــب در خــواب دیــد کــه بایــد  ابــن عبــاس )ر�
چــاهی بــه نــام بــرّه حفــر کنــد. او نگــران از خــواب بیــدار شــد. در شــب دوم، ایــن پیــام دوبــاره بــه 

.)Al-Fakihi, 1994( ».او داده شــد: »بــرّه را حفــر کــن، نوشــید�ن صالحــان

ش ســوار  ربیعــه همــدا�ن روایــت کــرده اســت: »هنــگامی کــه کعــب وارد زمــزم شــد، بــر شــرت
، چــرا  ن بادیــه نشــنی مــردم گفتنــد: »ای  بــر لباس‌هایــش ریخــت.  از آن نوشــید و آب را  بــود، 
؟« او پاســخ داد: »شــما نمی‌فهمیــد، در کتــاب خــدا بــه نــام بــرّه— لباس‌هایــت را خیــس می‌کــین
قــرار  مــورد تحقــری  نــه  و  اســت. زمزم—نــه خشــک می‌شــود  نوشــید�ن صالحان—ذکــر شــده 

)Al-Azraqi, 1969( د.«  می‌گــری



119

آب زمزم: از بزرگ‌ترین نعمات در خانهٔ مقدس

ن حــج و عمــره یــک ســنت اســت. خداونــد می‌فرمایــد: ﴿و در  نوشــیدن آب زمــزم در حــنی
میــان مــردم بــرای حــج نــدا در ده: بــه پــای پیــاده و بــر هــر شــرت لاغــر بــه ســوی تــو خواهنــد آمــد؛ 
از هــر درهٔ تنــگ و هــر گــذرگاه دوردســت خواهنــد آمــد. تــا از منافــع آن بــرای خــود گــواهی برنــد و 
، نــام خــدا را بــر آنچــه بــه ایشــان روزی کــرده بــر زبــان آورنــد...﴾ )ســوره حــج،  ن در روزهــای معــنی

آیــات ۲۷–۲۸(

ترین نعمــیت کــه زائــران خانــهٔ مقــدس تجربــه می‌کننــد، نوشــیدن آب زمــزم  ز از شــگفت‌انگ�ی
اســت، بــه دلیــل خــری و برکــت فــراوان، مســتجاب شــدن دعاهــا و خــواص شــفابخش آن. یــی 
از بزرگ‌تریــن فضیلت‌هــای آن ایــن اســت کــه خداونــد آن را نوشــید�ن زائــران و انجام‌دهنــدگان 
ن آب زمــزم  عمــره در تمــام دوران‌هــا قــرار داده اســت. عرب‌هــای گذشــته و حــال، وظیفــه تأمــنی
ی را بــه کســا�ن کــه متــولی  افــت و رهــرب را بســیار ارجمنــد می‌شــمارند و معتقدنــد کــه ایــن آب، �ش

)Al-Azraqi, 1969( .آن هســتند، عطــا می‌کنــد

کسب قوت از طریق آب زمزم

‌ها، زمزم را می‌نوشند  مردم مکه - و به طور ک لیمسلمانان - برای کسب قوت در سخ�ت
د و  ‌های نــرب  می‌داننــد. آنهــا بــرای تحمــل ســخ�ت

گ
، قــدرت و سرزنــد� و آن را منبــی از ســام�ت

تــاش در راه دیــن خــدا بــه آن تکیــه می‌کردنــد. ایــن ارتبــاط بــه طــور طبیــی بــا فضایــل زمــزم بــه 
عنــوان یــک نوشــید�ن مغــذی و درمــا�ن بــرای بیماری‌هــا همخــوا�ن دارد.

ابــن عبــاس )رض� الله عنــه( گفــت: »اهــل مکــه در مفاصــل خــود هیــچ دردی نداشــتند 
و در مســابقه دو یــا کشــیت هــر کــ یرا شکســت می‌دادنــد. امــا وقــیت از زمــزم روی برگرداندنــد، 
وضعیتشــان تغیــری کــرد.« ابــو عــون گفــت: »مــا آنقــدر گرســنه بودیــم کــه مــردی نمی‌توانســت 
ســاح خــود را حمــل کنــد، بنابرایــن مــن بــا همراهانــم بــه زمــزم می‌رفتــم، از آن می‌نوشــیدم و در 

)Al-Fakihi, 1994( ».آن قــوت و روزی می‌یافتــم
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توصیه به نوشیدن آب زمزم هنگام وداع با بیت الله

فضیــل بــن عیــاض از منصــور روایــت کــرده اســت کــه گفــت: »از مجاهــد پرســیدم: وقــیت 
 ) می‌خواهــم بــا خانــه )کعبــه( وداع کنــم، چــه کنــم؟« او گفــت: »هفــت بــار طــواف )گــردش آییــین
دور خانــه انجــام بــده، ســپس بــه مقــام ابراهیــم بــرو دو رکعــت نمــاز بخــوان، ســپس بــه زمــزم بــرو 
م )فضــای میــان ســنگ ســیاه و در کعبــه( بــرو و بــه درگاه خــدا دعــا کــن و  ز و از آن بنــوش، و بــه ملــزت

)Al-Fakihi, 1994( ».نیازهایــت را از او بخــواه، ســپس حجــر اســود را لمــس کــن و برگــرد

ن گفــت: »از مجاهــد پرســیدم: »وقــیت می‌خواهــم بــروم چــه کار کنــم؟«   منصــور همچنــنی
او پاســخ داد: »هفــت بــار طــواف خانــه را بــه جــا آور، ســپس دو رکعــت پشــت مقــام ابراهیــم 
ن حجــر اســود و  م بــرو —بــنی ز بخــوان، ســپس بــه زمــزم بــرو و از آب آن بنــوش، ســپس بــه ملــزت
در— آن را لمــس کــن، دعــا کــن و از خداونــد حاجت‌هایــت را بخــواه. ســپس حجــر اســود را 

لمــس کــن و برگــرد.«

‌قالدیــن   منصــور بــن یونــس حنبــی افــزود: »ســپس بایــد از آب زمــزم بنوشد—شــیخ ت�
ایــن را بیــان کــرده اســت—و بایــد ســنگ ســیاه را لمــس کــرده و آن را ببوســد، و ســپس خــارج 

شــود.«

ابــن عابدیــن اظهــار داشــت: »هنــگامی کــه فــرد طــواف وداع را بــه پایــان می‌رســاند، بــه او 
توصیــه می‌شــود کــه بــه مقــام ]ابراهیــم[ رفتــه و دو رکعــت نمــاز بخوانــد. پــس از آن، بایــد بــه 
زمــزم رفتــه و آب آن را در حالــت ایســتاده بنوشــد و مقــداری از آن را بــه صــورت و سر خــود 

.)Ibn ʿĀbidīn, 1966( ».بمالــد
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مقدمه

ک، پیــش از بنــا شــدن پایه‏هــاى  آب زمــزم در منطقــه مبــارک مجــاور خانــه خــداى متــرب
کعبــه، پدیــدار شــد. بــه ســبب ایــن ظهــور اولیــه، آب زمــزم در قــرآن و ســنت جایــگاهی ویــژه 
داشــته اســت. ایــن آب در اســتقرار اعــراب در منطقــه اطــراف، در پاســخ مســتقیم بــه دعــای 
ام زبــا�ن و  پیامــرب ابراهیــم )عليــه الســام(، نقــیش محــوری ایفــا کــرد. ایــن جایــگاه والا در احــرت
 اعــراب بــه زمزم—هــم در دوران پیــش از اســام و هــم پــس از ظهــور اســام—بازتاب 

گ
فرهنــی

یافتــه اســت، کــه از نام‌هــای متعــددی کــه بــه آن نســبت داده شــده و نشــان‌دهنده اهمیــت 
والای آن اســت، مشــهود اســت. 

در طــول اعصــار، چــاه زمــزم توجــه زیــادی از ســوی خلیفــگان، پادشــاهان و حاکمــا�ن کــه 
‌اش تــاش کرده‌انــد،  بــرای مرمــت و بهبــود آن بــه شــیوه‌ها�ی شایســته اهمیــت مذهــیب و تاریــخی
ـــخ‌نویســان مراقبــت قابــل توجــه از ایــن چــاه، به‌ویــژه در دوران  بــه خــود جلــب کــرده اســت. تاریـ
ن  عبــاسی، را مســتند کرده‌انــد؛ دورا�ن کــه نــوادگان ابوالعبــاس بــن عبدالمطّلــب مســئولیت تأمــنی
ایــن مراقبــت و توســعه در دوران دولــت  ایــن حــال، اوج  بــا  بــر عهــده گرفتنــد.  آب زائــران را 
ســعودی حاصل شــد که دوره‌ای تحول‌آفرین در مدیریت، نگهداری و نوســازی این چاه بود.

 خیچــاه زمــزم در دوره‌هــای مختلــف می‌پــردازد؛ از زمــان  ایــن فصــل بــه بــررسی بُعــد تاریــ
ن بــار آب در مــکان مبــارک آن  پیامــرب ابراهیــم و پــرش اســماعیل )علیهمــا الســام( کــه نخســت�ی
فــوران کــرد، آغــاز می‌شــود. ســپس بــه دوره‌هــای متــوالی اســامی می‌پــردازد کــه هــر یــک شــاهد 
مطالعــه‌ای  شــامل  فصــل  ایــن  بوده‌انــد.  چــاه  ایــن  مدیریــت  و  نگهــداری  در  مهــی  تحــولات 
دقیــق از دوران عبدالمطلــب، جــدّ پیامــرب اکــرم )صــ ىالله عليــه وســلم(، و پــس از آن دوران 
 در حفــظ و توســعه چــاه زمــزم ســهیم 

گ
خلیفه‌هــای راشــدین، امویــان و عباســیان اســت کــه همــی

بوده‌انــد.

از  حفاظــت  و  بازســازی  در  را  عثمانیــان  و  ممالیــک  تلاش‌هــای  ن  همچنــنی فصــل  ایــن 
چــاه بــررسی می‌کنــد و ســپس بــه دوران مــدرن عربســتان ســعودی می‌پــردازد کــه بــا برنامه‌هــای 
نوآوری‌هــای  شــامل  برنامه‌هــا  ایــن  مشــخص می‌شــود.  زمــزم  آب  مدیریــت  بــرای  فتــه‌ای  پی�ش
ن پایــداری و کیفیــت بــرای میلیون‌هــا زائــری هســتند  فناورانــه و خدمــات ســطح بــالا بــرای تضمــنی

کــه از ایــن حــرم مقــدس بازدیــد می‌کننــد.
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 خیآل زمازمــه — گــروهی کــه مأمــور نگهــداری و  عــاوه بــر ایــن، ایــن فصــل بــه نقــش تاریــ
ــع آب زمــزم بودنــد — می‌پــردازد و دیــدگاهی جامــع از ســری زمــا�ن ایــن چــاه ارائــه می‌دهــد و  ـ ـ ـ توزیـ
 خیو اداری کلیــدی را کــه در طــول قرن‌هــا بــه حفــظ ایــن منبــع مقــدس کمــک  نقــاط عطــف تاریــ

کرده‌انــد، برجســته می‌ســازد.
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عصر ابراهیم و اسماعیل )علیهما السلام(

 خینشــان می‌دهنــد کــه چــاه زمــزم تــا زمــا�ن کــه خداونــد در عــ رپیامــرب ابراهیــم  روایــات تاریــ
ن وجــود نداشــت. بــر اســاس ســنت  )عليــه الســام( امــر بــه ظهــور آن نکــرد، بــر روی ســطح زمــنی
ن کــ یبــود کــه سرچشــمه زمــزم را آشــکار ســاخت  ئیــل )عليــه الســام( اولــنی اســامی، فرشــته ج�ب
 شــدید رنــج می‌بــرد، 

گ
، آ�ب را بــرای اســماعیل نــوزاد )عليــه الســام( کــه از تشــن� ن و بــا زدن بــر زمــنی

فراهــم آورد.

در �پ آن، ابراهیــم - کــه در ســنت اســامی بــه »خلیــل‌الله« )دوســت خــدا( معــروف اســت 
- پــس از ناپدیــد شــدن موقــت چــاه، آن را دوبــاره حفــر کــرد. بعدهــا، پــس از آنکــه قبیلــه جرهــم 
آن را پــر کــرده بــود، ایــن چــاه توســط عبدالمطلــب، جــد پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم(، 

دوبــاره کشــف و بازگشــا�ی شــد.

ن مقــدس مکــه،  داســتان زمــزم بــا فرمــان الــی بــه ابراهیــم بــرای ســفر از شــام بــه سرزمــنی
 خ�روایــات دو ســاله  بــر پــ رخردســالش اســماعیل، کــه طبــق  بــه همــراه همــرش هاجــر و 
ئیــل، بــه محــل آینــده کعبــه رســید و  بــود، آغــاز می‌شــود. ابراهیــم بــا راهنمــا�ی الــی فرشــته ج�ب
خانــواده‌اش را در زیــر درخــیت بــزرگ در مــکا�ن کــه بعــداً مســجدالحرام نامیــده شــد، در محــل 

زمــزم اســکان داد.

وک و خــالی از آب، گیــاه و ســکونتگاه انســا�ن بــود. ابراهیــم  در آن زمــان، مکــه دره‌ای مــرت
به هاجر دســتور داد که در آنجا بماند و برای او و پسرشــان سرپناهی موقت ســاخت. هنگامی 
ایــط ســخ�ت بــه وحشــت   �ش ن ن او در چنــنی کــه او بــه ســوی شــام روانــه شــد، هاجــر - کــه از رفــنت
‌اش روان شــد و پرســید: »اى ابراهیــم! مــا را بــه چــه کــ یمی‌ســپاری؟« او تــا  آمــده بــود - در �پ
زمــا�ن کــه بــه درهٔ ثنیــهٔ آخــر رســید، ســاکت مانــد؛ همــان مــکا�ن کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه 

وســلم( بعدهــا از آن وارد مکــه شــد.

در آنجا ابراهیم پاسخ داد: »شما را به سرپرس�ت خدا می‌سپارم.«

سپس پرسید: »آیا خداوند تو را به این کار فرمان داده است؟«

او پاسخ داد: »بله.«

 فو بسنده واگذار کرده‌ای.« ‌ام. تو ما را در سپهر کا� او گفت: »پس من را�ض
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ــدع رســید، منطقــه‌ای بایــر و خــالی از ســکنه کــه هیــچ 
ُ
ابراهیــم ســفرش را ادامــه داد تــا بــه ق

نگریســت.  پــرش  بــه  پــدری،  غــرق در شــفقت  نداشــت.  یــا ســایه‌بان  ، سرپنــاهی  ســاختما�ن
 خ�از ذریــه‌ام را در دره‌ای  ن دعــا کــرد: »پــروردگارا، مــن بــر دســتانش را بــه دعــا برداشــت و چنــنی
قابــل کشــت نزدیــک خانــه مقــدس تــو ســکونت دادم، پــروردگارا، تــا نمــاز را برپــا دارند.﴿پــس  غ�ی
دل‌هــای مــردم را بــه ســوی آنــان مایــل ســاز و از میوه‌هــا روزی‌شــان ده تــا سپاســگزار باشــند.﴾

]ابراهیــم ۳۷[ 

هاجــر، هنــگامی کــه بــه نــوزادش بازگشــت، در منطقــه‌ای بــه نــام الحجــر، بــا اســتفاده از 
شــاخه‌های درختــان ســمّار )نــوعی درخــت اکالیپتــوس( یــک سرپنــاه ســاده ســاخت و شــکاف‌ها را 
بــا ثمــام، گیــاهی بلنــد کــه بــه طــور ســن�ت بــرای عایق‌بنــدی در معمــاری بیابــا�ن اســتفاده می‌شــود، 

پــر کــرد.

بــر اســاس روایــات، ابراهیــم همــ رو پــرش را بــا مقــداری خرمــا و یــک مشــک آب بــه جــا 
ی در ســینه‌اش  گذاشــت. وقــیت آب تمــام شــد، هاجــر و فرزنــدش شــدیداً تشــنه شــدند و شــری
نمانــد. هــرگاه اســماعیل ضعیف‌تــر می‌شــد و بــه مــرگ نزدیک‌تــر می‌گشــت، هاجــر کــه تحمــل 
دیــدن رنــج و عــذاب او را نداشــت، در حــالی کــه در عــذاب بــود، از آنجــا دور شــد. گفتــه می‌شــود 

د کــه مــن بــه او نــگاه نمی‌کنــم.« او گفــت: »بــرای مــن آســان‌تر اســت کــه او در حــالی بمــری

ن را زد—یــا بــا پاشــنه پــا یــا بــه روایــت دیگــر  ئیــل ظاهــر شــد و زمــنی در آن لحظــه، فرشــته ج�ب
ن فــوران کنــد.  بــا بــال خــود—و باعــث شــد آب از دل زمــنی

هاجــر بــرای مهــار آب شــتافت، زیــرا می‌ترســید از دســت بــرود. او ظــرف خــود را پــر کــرد و 
بــرای پــرش آب بــرد. ابــن عبــاس روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( 
فرمودنــد: »خداونــد بــه هاجــر رحــم کنــد. اگــر او آب را همان‌طــور کــه بــود رهــا کــرده بــود، زمــزم 

.)Al-Bukhārī, 1980( ».بــه جویبــاری روان تبدیــل می‌شــد

‌طالــب بــا اســنادی صحیــح نقــل کــرده اســت، گفتــه  ی از عــ یبــن ا�ب در روایــیت کــه طــرب
؟« او پاســخ داد: »مــن هاجــر،  ئیــل بــه هاجــر صــدا زد و پرســید: »تــو کیســیت می‌شــود کــه ج�ب
ده اســت؟« او پاســخ  مــادر فرزنــد ابراهیــم هســتم.« ســپس پرســید: »او تــو را بــه چــه کــ یســرپ

 فو بــس اســت.« ده اســت کــه كا� ئیــل گفــت: »او تــو را بــه کــى ســرپ داد: »بــه خــدا.« ج�ب

در آن زمــان، کعبــه بــر فــراز تپــه‌ای قــرار داشــت و ســیلاب‌ها از ســمت راســت و چــپ آن 
 قمانــد و تنهــا بــا آب زمــزم کــه هــم غذایــش و هــم  جــاری می‌شــدند. هاجــر در ایــن وضعیــت بــا�
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ــداع می‌آمــد، پرنــده‌ای 
ُ
 می‌کــرد. کاروا�ن از قبیلــه جرهــم کــه از ســمت ک

گ
‌اش بــود، زنــد� نوشــید�ن

را دیــد کــه در آســمان پــرواز می‌کرد—گونــه‌ای کــه معــروف بــود مگــر در نزدیــی آب، در هــوا 
معلــق نمی‌شــود. آنهــا گفتنــد: »ایــن پرنــده بــر فــراز آب می‌چرخــد، در حــالی کــه مــا هرگــز در ایــن 
دره آ�ب ندیده‌ایــم.« آنهــا یــک یــا چنــد جاســوس فرســتادند کــه چشــمه را یافتنــد و بــه قــوم خــود 

خــرب دادنــد. ســپس کل قبیلــه در آن محــل جمــع شــدند.

در آن زمــان، هاجــر کنــار آب نشســته بــود. آنهــا پرســیدند: »آیــا می‌توانیــم در کنــار شــما 
 قبــر آب نخواهیــد داشــت.« آنهــا  ســاکن شــویم؟« او پاســخ داد: »بلــه، امــا شــما هیــچ حــی
پذیرفتنــد. ابــن عبــاس روایــت کــرده اســت کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( فرمودنــد: 
»آنهــا مــادر اســماعیل را در آنجــا یافتنــد. او دوســتدار همــراهی بــود، بنابرایــن آنهــا ســاکن شــدند 
 زدر آنجــا ســاکن شــدند.«    زدعــوت کردنــد تــا بــه آنهــا بپیوندنــد، و آنهــا نــزی  و خانواده‌هایشــان را نــزی
 شــد. اســماعیل بزرگ شــد، از آنها زبان عر�ب را آموخت و آن 

سرانجام، این منطقه مســکو�ن
را بــه عنــوان زبــان مــادری خــود برگزیــد، کــه نشــان می‌دهــد زبــان والدیــن او در اصــل عــر�ب نبــوده 

.)Al-Shafiʿi, 2001( »اســت

تاریــــخ‌نــگاران اتفــاق نظــر دارنــد کــه آب زمــزم بــرای اســماعیل و مــادرش بــه واســطه معجــزه 
الــی فراهــم شــد. بــا ایــن حــال، در روایت‌هــا دربــاره منشــأ آن تفاوت‌هــای جــز�ئ وجــود دارد. 
ئیــل  الفکیــی روایــت کــرده اســت کــه ابراهیــم بعدهــا پــس از آنکــه چشــمه بــه واســطه عمــل ج�ب
 زاز ایــن مــکان بازدیــد کــرد. ایــن چــاه بــه جریــان خــود   ن نــزی فــوران کــرد، چــاه را حفــر کــرد. ذوالقرنــنی

.)Al-Fakihi, 1994( ادامــه داد تــا اینکــه سرانجــام در جریــان یــک ســیل بــزرگ خشــک شــد

ن  از ایــن روایــات برمی‌آیــد کــه زمــزم در اصــل یــک چشــمه ســط حیبــوده اســت. هاجــر اولــنی
ی از هدررفــت آن، حاشــیه‌ای از ســنگ و گل ســاخت.  کــ یبــود کــه بــرای مهــار آب و جلوگــری
ن مخــزن آب  ن بنــای احداث‌شــده در اطــراف چــاه زمــزم اســت کــه به‌عنــوان نخســت�ی ایــن اولــنی
ن جرهــم شــدند، بعدهــا مخــزن دومی را درون خــود چــاه و در  عمــل می‌کــرد. قبایــ یکــه جانشــنی

ن ســاختند. ی از زمــنی عمــق بیشــرت



128

دفن و کشف مجدد چاه زمزم

بــاور بــر ایــن اســت کــه جریــان آب زمــزم نــه بــه دلایــل طبیــی، بلکــه در نتیجــه گناهــان 
 قثبت کرده اســت که جرهمیان آب زمزم  بســیاری بود که قبیله جرهم مرتکب شــدند. الازر�
را می‌نوشــیدند و تــا زمــا�ن کــه خــدا اراده کــرده بــود در مکــه ماندنــد. امــا هنــگامی کــه حرمــت حــرم 
را شکســتند، نــذورات وقف‌شــده بــرای کعبــه را غــارت کردنــد و دیگــر گناهــان و تعدیــات جــدی 
را مرتکــب شــدند، چشــمه خشــک شــد و ناپدیــد گردیــد. بــه مــرور زمــان، مــکان آن از یــاد رفــت 

.)Al-Azraqi, 1969( و ســیلاب‌ها همچنــان آن را می‌پوشــاندند

ی مرتکــب شــدند، خداونــد  ‌هــای بیشــرت ‌حرم�ت هنــگامی کــه عمــرو بــن حریــث و قومــش بــه �ب
ســبب شــد کــه از مکــه اخــراج شــوند. عمــرو پیــش از فــرار بــه یمــن، گنجینه‌هــا�ی را - از جملــه دو 
آهــوی طــا�ی و هفــت شمشــری هدیــه از ســوی پادشــاه فــارس - در چــاه زمــزم قــرار داد و آنهــا 
را دفــن کــرد، و کامــاً مهــر و پنهانشــان ســاخت. زمــزم بیــش از پنــج قــرن پنهــان مانــد تــا اینکــه 
عبدالمطلــب، جــد پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم(، مــکان آن را از طریــق رؤیاهــای مکــرر 
ن نشــانه‌ها، چــاه را حفــر کــرد و جریــان آن را بازگردانــد. از آن  نشــان داده شــد. او بــا شــناخ�ت

.)Al-Shafiʿi, 2001( قمانــده اســت  زمــان، بــه فضــل خــدا، فعــال بــا�

المســعودی گــزارش داد کــه ابراهیــم پــس از اســکان اســماعیل و هاجــر در مکــه، آنــان را 
د، چنان‌کــه در قــرآن آمــده اســت. آن منطقــه بیابــا�ن بــود و جایــگاه  بــه سرپرســیت خداونــد ســرپ
کعبــه تنهــا تپــه‌ای سرخ‌رنــگ بــود. ابراهیــم بــه هاجــر دســتور داد سرپنــاهی بســازد. در پاســخ بــه 
 هم‌زمــان بــا مهاجــرت 

ً
 اســماعیل، خداونــد چشــمه زمــزم را پدیــد آورد. ایــن واقعــه تقریبــا

گ
تشــن�

قبایــل عمالــق و جرهــم بــود کــه به‌خاطــر خشکســالی شــدید در مناطــق شــهر و یمــن رخ داد. 
، ســمیط بــن حُبــار، بــه دنبــال آب و چــراگاه می‌گشــتند. پیشــگاما�ن  ی پادشــاه یمــین آن‌هــا بــه رهــرب
کــه جلوتــر رفتــه بودنــد، پرنــدگا�ن را دیدنــد کــه بــالای دره می‌چرخیدنــد و ایــن نشــانه‌ای از وجــود 
ن آمــدن، آنهــا هاجــر و اســماعیل را در کنــار چشــمه‌ای یافتنــد کــه اطــراف  آب بــود. پــس از پایــنی

ی شــود. آن بــا ســنگ‌ها محصــور شــده بــود تــا از پخــش شــدن آب جلوگــری

مــادر  بــه  بــر روایت‌هــا فرمودنــد: »خداونــد  بنــا  آلــه(  پیامــرب محمــد )صــ یالله علیــه و 
مــا هاجــر رحــم کنــد. اگــر او آب را محصــور نکــرده بــود، زمــزم بــه رودخانــه‌ای جــاری تبدیــل 
سی بــه آب اجــازه خواســتند. او بــه آنهــا  می‌شــد.« آمــده‌گان از هاجــر بــرای ســکونت و دســرت
 زآوردند. دره رونق گرفت و اسماعیل زبان   اجازه داد و آنها در نهایت خانواده‌های خود را ن�ی

.)Al-Masʿudi, 1973( عــر�ب را جایگزیــن زبــان والدینــش کــرد
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ی را در   خیذکــر می‌کننــد کــه بــا افزایــش تســلط جرهــم، آن‌هــا تخلفــات بیشــرت روایــات تاریــ
محــدوده مقــدس مرتکــب شــدند. هنــگامی کــه مــداد بــن عمــرو شــاهد اعمــال نادرســت آن‌هــا، 
از جملــه دزدی و آزار و اذیــت بیگانــگان بــود، تــاش کــرد تــا بــه آن‌هــا نصیحــت کنــد، امــا آن‌هــا 
های نفیــس را از  هشــدارهای او را نادیــده گرفتنــد. در پاســخ، او آهوهــای طــا�ی و شمشــری
ون آورد و در محــل زمــزم دفــن کــرد. تــا آن زمــان، چشــمه بــه دلیــل گناهــان جمــی آنهــا  کعبــه بــری
ن حــال، پیشــگو�ی کاهــن طریفــاه بــه عمــرو بــن عمــری )کــه بــه موزائقــه بــن  خشــکیده بــود. در همــنی
 زمعــروف اســت( دربــاره فروپــا�ش ســد مــأرب بــه حقیقــت پیوســت. در نتیجــه،   معــل الســما نــزی
عمــرو امــوال خــود را فروخــت و بــا قبیلــه‌اش مهاجــرت کــرد. سرانجــام، آنهــا بــه مکــه رســیدند، 
جــا�ی کــه جرهــم قبــاً آن منطقــه را تــرک کــرده بــود و ایــن امــر بــه خثعمــه اجــازه داد تــا در آنجــا 

.)Al-Azraqi, 1969( ســاکن شــود
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عصر عبدالمطلب، جدّ پیام�ب )صلى الله علیه وسلم(

)۴۸۰–۵۷۰ میلادی(

 قو   قمانــد. ابــن اســحاق، بیهــی بــا� تــا زمــان عبدالمطلــب مدفــون و فراموش‌شــده  زمــزم 
ابــن کثــری روایــت می‌کننــد کــه عبدالمطلــب در سلســله رؤیاهــا�ی هدایــت الــی دریافــت کــرد. 
در منطقــه حجــر نزدیــک کعبــه، او در خــواب صــدا�ی نامــر�ئ را شــنید کــه بــه او دســتور حفــر 
 فرا ذکــر کرد—»طیبــه«، »بــره« و در نهایــت »المدننــه«، کــه  می‌داد. آن صــدا نام‌هــای مختلــی

آخــری بــود. 

ایــن امــر بــا نشــانه‌ای دقیــق همــراه بــود. عبدالمطلــب پــس از بیــدار شــدن، آن نشــانه را 
شــناخت و محــل را حفــاری کــرد و بدیــن ترتیــب چــاه زمــزم را دوبــاره کشــف نمــود؛ چــاهی کــه تــا 

اب می‌کنــد.  زایــن حــرم مقــدس را ســری  امــروز نــزی

عبدالمطلــب پرســید: »المدننــه چیســت؟« ســپس مــرا تــرک کــرد. در روز چهــارم، آمــد و 
گفــت: »زمــزم را حفــر کــن.« گفتــم: »زمــزم چیســت؟« او گفــت: »آ�ب اســت کــه هرگــز خشــک 
 زائــران بــزرگ را فــرو می‌نشــاند، از میــان 

گ
نمی‌شــود و هرگــز از آن روی‌گــردان نمی‌شــوند. تشــن�

فضــولات و خــون جــاری اســت، نزدیــک محــل منقــار زدن کلاغ خــال‌دار )جــا�ی کــه کلاغ فــردا 
منقــار خواهــد زد(، در کنــار لانــه مــورچ.«

وقــیت توصیــف آن را بــه او نشــان دادنــد و محلــش برایــش روشــن شــد، از راســیت رؤیــا 
ن گردیــد. از ایــن رو، او صبــح بــا بیــل خــود بــه همــراه پــرش حــارث بــن عبدالمطلب—کــه  مطمــنئ
ون رفــت. آنهــا لانــه مورچه‌هــا و مــکا�ن را کــه کلاغ در حــال  در آن زمــان تنهــا پــرش بود—بــری

منقــار زدن بــود یافتنــد، نزدیــک بت‌هــای عیســف و نائــل.

‌هــای خــود را ذبــح می‌کردنــد. او ســپس بــا کلنگــش آمــد و آمــاده شــد  قریــش در آنجــا قربا�ن
تــا در جــا�ی کــه بــه او فرمــان داده شــده بــود، حفــر کنــد. امــا وقــیت قریــش عــزم راســخ او را دیدنــد، 
‌هایمــان را در  علیــه او شــوریدند و گفتنــد: »بــه خــدا، تــو را در کنــار دو بــت خــود کــه ذبــح قربا�ن
کنارشــان انجــام می‌دهیــم، بــه حفــر کــردن نخواهیــم گذاشــت.« امــا عبدالمطلــب بــه پــرش 
حــارث گفــت: »در حــالی کــه مــن حفــر می‌کنــم از مــن دفــاع کــن. بــه خــدا، آنچــه بــه مــن امــر 
شــده اســت را انجــام خواهــم داد.« وقــیت قریــش فهمیدنــد کــه او کوتــاه نخواهــد آمــد، او را تنهــا 

گذاشــتند و از مداخلــه خــودداری کردنــد.
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او بــه محــض اینکــه کــی کنــده بــود، ســنگ‌فرش چــاه نمایــان شــد، پــس فریــاد زد: »الله 
!« و قریــش دانســت کــه رؤیایــش راســت بــود. وقــیت بــه کنــدن ادامــه داد، دو آهــوی طــا�ی  اکــرب
ون رانــده شــدن از مکــه در زمــزم دفــن کــرده  یافت—همان‌هــا�ی کــه قبیلــه جرهــم هنــگام بــری

ها را یافــت. های آهنگری‌شــده در قلعــه و ســرپ ن شــم�ش بودنــد. او همچنــنی

ســپس قریــش بــه او گفــت: »عبدالمطلــب، مــا در ایــن امــر بــا تــو ســهیم و صاحــب حــق 
وع به کندن کرد. قریش  ، او در مکا�ن که به او دستور داده شده بود، �ش هستیم.« در روای�ت
بــه او گفتنــد: »ایــن چیســت، ای عبدالمطلــب؟« او گفــت: »بــه مــن دســتور داده شــده اســت 
« و   را دیــد، فریــاد زد: »الله اکــرب

گ
‌هــای ســن� کــه زمــزم را حفــر کنــم.« وقــیت عبدالمطلــب کا�ش

قریــش دانســتند کــه او بــه مقصــود خــود رســیده اســت.

در روایــت دیگــری: هنــگامی کــه آن را کشــف کــرد و آنهــا مجســمه‌های آهــو�ی را دیدنــد، 
نــزد او آمدنــد و گفتنــد: »ای عبدالمطّلــب، ایــن چــاه جــدّ مــا اســماعیل اســت و مــا در آن حَــقّ 
ن نخواهــم کــرد.  یــک شــویم.« او پاســخ داد: »چنــنی یــی داریــم.« پــس بیاییــد آن را بــا شــما �ش �ش
ایــن امــر بــه طــور خــاص بــه مــن نســبت بــه شــما عطــا شــده و تنهــا بــه مــن داده شــده اســت.« 
یــم، تــو  آنهــا گفتنــد: »پــس بــا مــا بــه عدالــت رفتــار کــن، زیــرا تــا ایــن موضــوع را بــرای داوری ن�ب
ن  ن مــن و خودتــان هــر کــ یرا کــه می‌خواهیــد تعیــنی را رهــا نخواهیــم کــرد.« او گفــت: »پــس بــنی
کنیــد و مــن ایــن موضــوع را بــرای داوری نــزد آنهــا خواهــم بــرد.« آنهــا گفتنــد: »کاهــن بــین ســعد 

بــن هذیــم.« او گفــت: »پذیرفتــم.«

او در ارتفاعــات شــام بــود. بنابرایــن عبدالمطلــب همــراه بــا تعــدادی از خویشــاوندانش از 
ن بیابــا�ن  بــین عبــد منــاف و چنــد نفــر از هــر قبیلــه از قریــش بــه راه افتــاد. در آن زمــان، آن سرزمــنی
ن حجــاز و شــام رســیدند،  بایــر بــود. آنهــا بــه راه افتادنــد تــا اینکــه وقــیت بــه یــی از بیابان‌هــای بــنی
ن شــدند  ه شــد کــه مطمــنئ  چنــان بــر آنهــا چــری

گ
آب عبدالمطلــب و همراهانــش تمــام شــد و تشــن�

هلاک خواهند شد. آنها از قبایل دیگر قریش آب خواستند، اما آنها امتناع کردند و گفتند: 
»مــا در بیابــان هســتیم و می‌ترســیم سرنوشــیت مشــابه آنچــه بــرای شــما پیــش آمــده، بــرای مــا 
 زرخ دهــد.« وقــیت عبدالمطلــب آنچــه را کــرده بودنــد دیــد و نگــران حــال خــود و همراهانــش   نــزی
وی از نظــر شــما، رأی دیگــری  شــد، گفــت: »نظــر شــما چیســت؟« آنهــا گفتنــد: »مــا جــز پــری
نمی‌بینیــم. پــس، هــر طــور کــه می‌خواهیــد بــه مــا دســتور دهیــد.« او گفــت: »فکــر می‌کنــم هــر 
‌مانده‌اش برای خود چاهی حفر کند. ســپس، هرگاه ی کیاز  یک از شــما باید به اندازه توان با�ق
مــا مُــرد، همراهانــش می‌تواننــد او را در چاهــش قــرار داده و دفنــش کننــد. بــه ایــن ترتیــب، آخریــن 
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نفــر تنهــا خواهــد بــود و از دســت دادن یــک نفــر آســان‌تر از از دســت دادن کل گــروه اســت.« 
آنهــا گفتنــد: »خــوب دســتور دادیــد.«

 
گ

از تشــن� مــرگ  انتظــار  قــرب خــود را کنــد و ســپس نشســت و در  آنهــا  از  یــک  پــس هــر 
ن بــه کام مــرگ  مانــد. ســپس عبدالمطلــب بــه همراهانــش گفــت: »بــه خــدا، ایــن کــه مــا را چنــنی
 
گ

ی جســته باشــیم—بیچار� ز ن تــ�اش کــرده و بــرای خــود چــزی اندازند—بــدون آن کــه در زمــنی
محــض اســت. شــاید خداونــد در جــا�ی از بیابــان بــرای مــا آ�ب فراهــم کنــد. حرکــت کنیــد!« و 
بدیــن ترتیــب حرکــت کردنــد، در حــالی کــه قبایــل قریــش کــه همراهشــان بودنــد ایســتاده و تماشــا 

می‌کردنــد تــا ببیننــد چــه خواهنــد کــرد.

عبدالمطلب به ســمت مرکبش رفت و بر آن ســوار شــد. به محض اینکه بر آن نشســت 
و حرکــت کــرد، از زیــر ســمّش آ�ب فــوران کــرد؛ آ�ب تــازه و گــوارا. عبدالمطّلــب فریــاد زد: »الله 
نوشــید و  پیــاده شــد و آب  از مرکــب  ن کار را کردنــد. ســپس   زهمــنی  نــزی !« و همراهانــش  اکــرب

ن کردنــد. آنهــا آب کشــیدند تــا مخازنشــان پــر شــد.  زچنــنی  همراهانــش نــزی

ســپس بــه قبایــل قریــش نــدا درداد و گفــت: »بــه ســوی آب بیایید—چــرا کــه خداونــد بــه مــا 
آب نوشید�ن عطا کرده است. بنوشید و آب بردارید.« پس آنها آمدند، نوشیدند و ظروف 
خــود را پــر کردنــد. ســپس گفتنــد: »بــه خــدا قســم، ای عبدالمطلــب، ایــن امــر بــه نفــع تــو حــل و 
فصــل شــد. بــه خــدا، دیگــر هرگــز بــا تــو دربــاره زمــزم بحــث نخواهیــم کــرد. کــ یکــه ایــن آب را در 
 همــان کــ یاســت کــه زمــزم را بــه تــو داده اســت. پــس، بــه وظیفــه 

ً
ایــن بیابــان بــه تــو داده، قطعــا

خــود در آب دادن )بــه زائــران( بازگــرد، کــه بــه راه راســت هدایــت شــده‌ای.« پــس، او بازگشــت 
ن مشــورت نکردنــد و امــر را کامــاً بــه او واگــذار کردنــد.  زبــا او بازگشــتند. آنهــا بــا طالع‌بــنی  و آنهــا نــزی

ها�ی را در کنــار مجســمه‌های آهــوی شــکاری  ابــن اســحاق گفــت کــه عبدالمطّلــب شمشــری
یافــت. پــس قریــش گفتنــد: »ای عبدالمطّلــب، مــا در ایــن امــر بــا تــو ســهیم و صاحــب حقّیــم.«

ن مــن و شــما به‌منظورانــه حــل کنیــم:  او پاســخ داد: »نــه، بلکــه بیاییــد ایــن مســئله را بــنی
قرعه‌ک�ش خواهیم کرد.« آنها گفتند: »چگونه این کار را انجام دهیم؟« او گفت: »قرعه‌ها 
ن کنیــد. هــر کــس  را بــرای کعبــه، و قرعه‌هــا�ی بــرای ش ان شــما، و قرعه‌هــا�ی بــرای مــن تعیــنی
ن‌شــده را دریافــت می‌کنــد.« آنهــا گفتنــد: »تــو به‌منظورانــه  ون آیــد، ســهم تعی�ی بــری قرعــه‌اش 

 ضهســتیم.« داوری کــردی و مــا را�
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پس او دو سهم زرد برای کعبه، دو سهم سیاه برای عبدالمطلب و دو سهم سفید برای 
د. ن کــرد و آنهــا را بــه کــ یکــه قرعه‌کــیش می‌کنــد ســرپ قریــش تعیــنی

عبدالمطلــب ایســتاد و دعــا کــرد و گفــت: »ای خــدا، تــو پادشــاه ســتوده و پــروردگار مــن 
. تــو آفریننــده و بازآفریننــده، کــ یهســیت کــه ســنگ عظیــم را اســتوار نگــه می‌داری. از  هســیت
توســت آنچــه تــازه بــه دســت آمــده و آنچــه دیرینــه بــه ارث رســیده اســت. اگــر تــو بخــواهی، 
—حــیت جایــگاه شایســتهٔ زینــت‌آلات و آهــن را. پــس، امــروز  آنچــه را بخــواهی الهــام می‌بخ�ش
آنچــه را می‌خــواهی بــه جــا آور. مــن نــذر کــرده‌ام، پیمــان محکــی بســته‌ام—پس آن را از آنِ مــن 

گــردان، ای پــروردگار، و مــن هرگــز بــرای مناقشــه بازنخواهــم گشــت.«

بــرای  تــری زرد  هــای قرعه‌کــیش را زد و دو  ســپس، کــ یکــه قرعه‌هــا را می‌انداخــت، ت�ی
مجســمه‌های آهــو�ی درآمــد کــه بــه کعبــه اختصــاص یافتنــد. عبدالمطلــب آنهــا را بــه در کعبــه 
ن زینت‌هــای طــا�ی بــود کــه بــر آن نهــاده می‌شــد. دو تــری ســیاه بــرای  نصــب کــرد و ایــن نخســت�ی

ها و زره درآمــد و آنهــا را بــه عبدالمطلــب اختصــاص داد. شمشــری

ها و زره را برداشــت، گفتــه می‌شــود کــه قریــش و دیگــر  پــس از آنکــه عبدالمطلــب شمشــری
اعــراب پیــش از اســام اغلــب نیایش‌هــای مخلصانــه خــود را بــه صــورت نــرث مــوزون می‌سرودنــد 

‌پاســخ می‌مانــد. و عبــارات فصیــ یمی‌آفریدنــد کــه معتقــد بودنــد بــه نــدرت �ب

ابــن اســحاق روایــت کــرده اســت کــه وقــیت عبدالمطلــب چــاه زمــزم را حفــر کــرد و خداونــد 
او را بــه آن هدایــت نمــود و مالکیــت انحصــاری آن را بــه او عطــا فرمــود، خداونــد حرمــت و 
مقــام او را در میــان قومــش افــزون ســاخت. پــس از ظهــور زمــزم، ســایر منابــع آب در مکــه 
ن  رهــا شــدند و مــردم بــرای بهره‌منــدی از بــرکات آن و بــه پــاس فضیلتــش بــه دلیــل قــرار گرفــنت
در کنــار کعبــه و اینکــه نعمــیت از جانــب خداونــد بــرای اســماعیل بــود، بــه ســوی آن هجــوم 

.(Al-Hamawī, vol. 3, 1995) آوردنــد

عبدالمطّلب زما�ن که پیام�ب اکرم )ص لىالله علیه وســلم( هشــت ســاله بود درگذشــت و 
مســئولیت زمــزم و خدمــت آب‌رســا�ن )ســقایه( بــه پــرش عبــاس بــن عبدالمطّلــب منتقــل شــد. 
 قمانــد و پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( عبــاس را در  ایــن مســئولیت تــا ظهــور اســام بــا او بــا�

ایــن وظیفــه تأییــد کــرد و اجــازه داد کــه بــه همــان صــورت ادامــه یابــد.



134

بــن  ( کــه عبیــدالله  ش ذکــر می‌کنــد )تفســری قــرآ�ن Ibn Kathīr (1998 AD) در تفســری
ســعید،  بــن  عبــدالله  از  پــدرش،  از   — ‌ســفیان  ا�ب عتبه‌بــن  نــوادگان  از   — عبیــدی  محمــد 
‌ســفیان بودیــم کــه موضــوع »پــ ر بــن ا�ب نــزد معاویــه  از ســناب حیروایــت کــرده اســت: »مــا 
‌شــده« مطــرح شــد—چه اســماعیل و چــه اســحاق. معاویــه گفــت: »از کــ یپرســیدید  قربا�ن
 ضرپیامــرب خــدا )صــ ىالله علیــه وســلم( بودیــم کــه مــردی نــزد او  کــه می‌دانــد.« مــا یک‌بــار در محــ
آمــد و گفــت: »ای پیامــرب خــدا، از آنچــه خــدا بــه تــو عطــا کــرده بــه مــن ببخــش، ای پــ رآن دو 
کــ یکــه قــرار بــود قربــا�ن شــوند.« پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( خندیــد. از او پرســیده شــد: 
‌شــد�ن کیســتند؟« او پاســخ داد: »وقــیت عبدالمطلــب در  »ای امــری مؤمنــان، آن دو پــ رقربا�ن
حــال حفــر زمــزم بــود، عهــد کــرد کــه اگــر خداونــد کار را برایــش آســان ســازد، یــی از پسرانــش را 
( افتــاد، امــا عموهــای مــادری او مداخلــه  قربــا�ن خواهــد کــرد. قرعــه بــه نــام عبــد الله )پــدر پیامــرب
ن ترتیــب فدیــه داد.« و   زبــه همــنی  کردنــد و گفتنــد: »پــرت را بــا صــد شــرت فدیــه بــده«، پــس او نــزی
 زبــه آن اشــاره   اســماعیل دومی اســت.« ایــن روایــت بســیار نــادری اســت کــه در مغــازیِ اُمــوی نــزی

شــده اســت.
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دوران خلیفه‌های راشدین

)۶۳۲ - ۶۶۱ میلادی(

دلیــل  بــه  )۱۱–۴۰ هـ.ق / ۶۳۲–۶۶۱ م(، چــاه زمــزم  در دوران خلیفه‌هــای راشــدین 
 ض تقــدس و اهمیتــش بــرای زائــران توجــه ویــژه‌ای را بــه خــود جلــب کــرد. عمــر بــن خطــاب )ر�
سی  بــرای دســرت را  نظــارت می‌کــرد، حوضچــه آب  مکــه  امــور  بــر  فــراوان  دقــت  بــا  عنــه(  الله 
ن آب( نظــارت داشــت، بــه  یفــات حــج از جملــه ســیقه )تأمــنی ش می‌داد، بــر ت�ش آســان‌تر گســرت
ن کــرده و کارکنــا�ن را بــه ایــن   زمی‌کــرد و ســطل‌ها و ظــروف آب را تأمــنی  طــور منظــم چــاه را تمــزی

اختصــاص می‌داد.  خدمــات 

داشــت،  مقــدس  حــرم  دو  بــه  شــدیدی  علاقــه   ز  نــزی عنــه(   ضالله  )ر� عفــان  بــن  عثمــان 
 توزیــــــع آب زمــزم را در ایــام حــج نظــارت می‌کــرد و بــرای 

ً
ش داد، شــخصا مســجدالحرام را گســرت

سی آســان‌تر و تقویــت زیرســاخت‌ها، بــه چــاه و اطــراف آن بهبودهــا�ی اعمــال  تســهیل دســرت
نمــود.
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دوران امویان

)۶۶۱ - ۷۵۰ میلادی(

ش اســام و رســالت پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(  وضعیــت چــاه زمــزم پــس از گســرت
ی را پشــت سر گذاشــته اســت. مســلمانان در سراسر جهــان مشــتاق بودنــد  تحــولات چشــمگ�ی
تا این چاه را به عنوان بخ�ش از مناسک حج زیارت کنند و از آب‌های پاک آن بنوشند، آ�ب 
کــه گمــان می‌رود خــواص درمــا�ن بــرای بیماری‌هــای مختلــف دارد. حکمرانــان امــوی، بــا اذعــان 
 از دخالــت در مدیریــت چــاه خــودداری می‌کردنــد و ایــن چــاه همچنــان 

ً
بــه تقــدس آن، عمومــا

 قمانــد. ‌الله‌ عنــه( و فرزندانــش بــا� تحــت سرپرســیت عــ یبــن عبــاس بــن عبدالمطلــب )ر�ض

ــج، و ابــن  ـ ـ ـ  زاز ابــن جریـ  ابوالولیــد روایــت کــرده اســت کــه جــدش از مســلم بــن خالــد، او نــزی
ــج از عطــاء نقــل کــرده اســت کــه گفــت: ــ ـ جریـ

ن  بــنی یــی  بــود:  اوایــل دوره زمــزم شــامل دو حوضچــه  بــه زائــران در  خدمــات آب‌رســا�ن 
چــاه و گوشــه کعبــه بــرای نوشــیدن و دیگــری در پشــت آن کــه بــرای وضــو اختصــاص داشــت. 
حوضچــه وضــو دارای یــک سیســتم زهکــیش بــود کــه آب را بــه ســمت مــکا�ن هدایــت می‌کــرد 
کــه امــروزه بــه نــام درِ وضــو )درِ صفــا( شــناخته می‌شــود. آ�ب کــه از چــاه کشــیده می‌شــد، توســط 
افــرادی کــه نزدیــک چــاه ایســتاده بودنــد در هــر دو حوضچــه ریختــه می‌شــد، چــاهی کــه در آن 

زمــان هیــچ حفــاظ مشــب کینداشــت.

ن کنــد، امــا ابــن  ‌ســفیان قصــد داشــت آب را از دارالنــدوه )خانــه شــورا( تأمــنی معاویــه بــن ا�ب
عبــاس پیــامی فرســتاد و گفــت: »ایــن حــق تــو نیســت.« معاویــه درســیت ایــن ادعــا را پذیرفــت 
ن کــرد. مســلم بــن خالــد اشــاره کــرد کــه  و در عــوض آب را از محصّــب و ســپس از مــین تأمــنی
ن گوشــه کعبــه و زمــزم، نزدیــک  ‌ها—به معنــای هــر نوشــید�ن معطر—بــنی محــل توزیــــــع نوشــید�ن
ســمت صفــا قــرار داشــت. ســپس ابــن زبــری ایســتگاه خدمــات آب را بــه مــکان فعــ یآن منتقــل 

کــرد.

چنــد تــن از علمــای مــی گــزارش داده‌انــد کــه جایــگاه ابــن عبــاس در گوشــه زمــزم، رو بــه 
صفــاء و دره، و در ســمت چــپ هــر کــ یکــه وارد زمــزم می‌شــد، قــرار داشــت. ســلیمان بــن عــ ی
ن کــ یبــود کــه در دوران فرمانــداری خالــد بــن عبــدالله قــری،  بــن عبــدالله بــن عبــاس نخســت�ی
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در زمــان ســلطنت ســلیمان بــن عبدالملــک، گنبــدی بــر فــراز ایــن جایــگاه ســاخت. بعــداً، خلیفــه 
افــزود.  بــر فــراز زمــزم  یــک شــبکه‌ک�ش )شُــبّک(  ش داد و  بنــا را گســرت ایــن  ابوجعفــر منصــور 
 ز  نــزی  یــک شــبکه‌ک�ش مشــابه نصــب کــرد و دو شــبکه‌ک�ش دیگــر 

ً
 زمتعاقبــا  نــزی خلیفــه مهــدی 

افــزود. یــک کنیســه ســاج — یــک ســایبان گنبــدی چــو�ب بــرای ســایه — بــر روی ســکو�ی در 
 زخالــد بــن عبــدالله را    خ�از مکه‌نشــینان نــزی گوشــه‌ای مجــاور جایــگاه ابــن عبــاس نصــب شــد. بــر
 غ�را در کنــار زمــزم قــرار داد تــا محــل را بــرای طواف‌کننــدگان  ن کــ یمی‌داننــد کــه چــرا نخســت�ی
روشن سازد. این چراغ در دوران خلافت عبدالملک بن مروان، روبروی سنگ سیاه نصب 

شــد.
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دوران عباسی

)۷۵۰ - ۱۲۵۸ میلادی(

 قبــرای چــاه زمــزم قائــل بودنــد، زیــرا خدمــت آب‌رســا�ن )ســقایه( آن  ام عمیــی عباســیان احــرت
بــه نیاکانشــان، عبــاس بــن عبدالمطلــب، تعلــق داشــت کــه مایــهٔ افتخــار فــراوا�ن بــود. بســیاری از 
ن بازســازی مهــم  خلیفه‌هــای عبــاسی در نگهــداری و توســعهٔ ایــن چــاه مشــارکت داشــتند. اولــنی
ن  توســط خلیفــه ابوجعفــر منصــور انجــام شــد کــه کــف چــاه را بــا ســنگ مرمــر فــرش کــرد. جانشــنی
او، خلیفــه مهــدی، ایــن کار را ادامــه داد. در دوران خلافــت معتصــم بــالله، داخــل چــاه بــا چــوب 
، در  ن ن گردیــد. همچنــنی ون آن بــا موزاییــک تزئــنی ســاج آبکاری‌شــده بــا طــ اســقف‌ک�ش شــد و بــری
دوران عباســیان، عمــق چــاه چندیــن مــرت افزایــش یافــت و چراغ‌هــا�ی بــرای روشــنا�ی محوطــه 

بــه ســتون‌ها افــزوده شــد.

دارد، در دوران خلافــت  قــرار  ‌ها  نوشــید�ن زمــزم و خانــه  میــان  بــر ســکوی  گنبــدی کــه 
خلیفــه مهــدی ســاخته شــد. ایــن گنبــد توســط ابــو بَحــر، یــک نجــار مجــوسی کــه توســط عیــ ی
بــن عــ یبــن عبــد الله بــن عبــاس از عــراق آورده شــده بــود، ســاخته شــد. وی پیــش از ایــن در 
ســال ۱۶۱ هجــری )۷۷۰ میــادی( روی ســقف‌ها و درهــای نزدیــک مــروه کار کــرده بــود. ابــو 
محمــد خثعــی روایــت کــرده اســت کــه گنبــد عمــداً بــر فــراز مــکا�ن برپــا شــد کــه بــه طــور ســن�ت 
محــل اســکان ابراهیــم )عليــه الســام( و پــرش اســماعیل و هاجــر دانســته می‌شــود، و ایــن گنبــد 

.)Al-Azraqī, 1969( بــر فــراز محــل آن درخــت قــرار گرفــت

در اوایــل دوران عبــاسی، چــراغ زمــزم بــر فــراز ســتو�ن بلنــد در مقابــل ســنگ ســیاه قــرار 
ی اصــ یآن در زمــان خالــد بــن عبــدالله بــود. زمــا�ن کــه  داده شــد، کــه ایــن مــکان، محــل قرارگــری
محمــد بــن ســلیمان در ســال ۲۱۶ هـ.ق )۸۳۱ م( والی مکــه شــد، ســتون دوم را در راســتای 
 قماندنــد کــه در آن  گوشــه غــر�ب کعبــه برپــا کــرد. ایــن ســتون‌ها تــا ســال ۲۲۲ هـ.ق )۸۳۷ م( بــا�
زمــان محمــد بــن داوود آن‌هــا را بــا دو ســتون بلندتــر در گوشــه راســت و روبــروی گوشــه غــر�ب 

جایگزیــن کــرد.

، گنبــد زمــزم را این‌گونــه توصیــف کــرد: ایــن گنبــد  ســفرنامه‌نویس قــرن دوازدهــم، ابــن جُبَــری
در فاصلــه‌ی بیســت‌وچهار پلــه روبــه‌روی ســنگ ســیاه قــرار داشــت و ده پلــه یــی از گوشــه‌های 
آن را از مقــام ابراهیــم جــدا می‌کــرد. فضــای داخــ یبــا مرمــر ســفید فــرش شــده بــود و دهانــهٔ چــاه 
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نزدیــک بــه مرکــز قــرار داشــت و انــد کیبــه ســمت دیــوار رو بــه کعبــه متمایــل بود—چــاه از نظــر 
عمــق یــازده قمــاح )فاصلــهٔ بــازوی انســان( بــود و آب تــا هفــت قمــاح بــالا می‌آمــد. لبــهٔ مرمریــن 
هــای فلــزی کــه لبــهٔ دایــره‌ای را  چــاه بــا سرب مهــر و مــوم شــده بــود و بــا ســتون‌های سر�ب و ت�ی

محکــم در بــر می‌گرفتنــد، حمایــت می‌شــد.

 یــک بــازو و عمــق دو بــازو قــرار 
ً
در داخــل گنبــد، حوضچــه‌ای پیوســته بــه عــرض تقریبــا

ن ارتفــاع داشــت و بــرای وضــو اســتفاده می‌شــد. در اطــراف  داشــت کــه پنــج بــازو از ســطح زمــنی
ایــن حوضچــه، ســکو�ی مــدور بــرای انجــام وضــو توســط زائــران قــرار داشــت. گنبــد دارای پلــکا�ن 
وا�ن کــه از  ف بــه دروازه صفــا منتــی می‌شــد. ایــن زیرشــری  چــو�ب مــرش

وا�ن بــود کــه بــه یــک زیرشــری
( و ســکو�ئ بــود  بیــه )پنجــرهٔ مشــبک چــو�ب چــوب مرغــوب ســاخته شــده بــود، شــامل یــک م�ش

کــه مــؤذن زمــزم اذان را از آن پخــش می‌کــرد.

دیوارهایــش  در  حوضچــه  نــه  بــا  ـع‌شــکل  مربـ ســاختما�ن  را  زمــزم  مــکان  الفــاسی  ال‌تــقی 
ن آب می‌شــدند. دیــواری کــه رو بــه کعبــه بــود،  توصیــف کــرده اســت کــه از چــاه بــرای وضــو تأمــنی
پنجره‌هــا�ی داشــت و ســقف ســاختمان از چــوب ســاج پوشــیده شــده بــود، بــه جــز بــالای چــاه 
 قانجــام شــده  کــه یــک پنجــرهٔ مشــبک چــو�ب آن را می‌پوشــاند. ایــن بازســازی پــس از گــزارش ازر�

.)Al-Fāsī, 1996( بــود و نشــان‌دهندهٔ مشــارکت‌های معمــاری عباســیان اســت

به گفتهٔ Al-Azraqī, 1969، عباسيان:

عمق چاه را چند م�ت افزایش دادند.�	

کف آن را با مرمر فرش کردند.�	

گنبدی را ساختند که با چوب ساج آبکاری‌شده پوشیده شده بود.�	

برای روشنا�ی محوطه، چراغ‌ها�ی بر ستون‌ها نصب کردند.�	

خلیفــه هــارون الرشــید در دوران خلافــت خــود محوطه‌هــای مقــدس را بیــش از پیــش 
.)Al-Fakīhī, 1994( توســعه داد و بــرای فصــل زیــارت، ســازه‌ها و روشــنا�ی را ســفارش داد



140

دورهٔ ممالیک

)۱۲۵۰ - ۱۵۱۷ میلادی(

نظــر  از  و  بــار مرمــت  زمــزم چندیــن  چــاه  میــادی(،  ممالیــک )۱۲۵۰–۱۵۱۷  در دورهٔ 
معمــاری بهبــود یافــت. ممالیــک وقف‌هــا�ی را بــرای نگهــداری آن تأســیس کردنــد کــه بــر اهمیــت 

مــداوم آن تأکیــد داشــت.

ن فرمانروایــان مملــوک بــود کــه بــه  ســلطان الظاهــر برقــوق )۱۲۶۰–۱۲۷۷ م( از نخســت�ی
نگهداری از دو حرم مطهر، از جمله چاه زمزم، اولویت داد. سلطان ناصر محمد بن قلاوون 
)۱۲۹۳–۱۳۴۱ میــادی( ســقف چــاه را تعمــری و اطــراف آن را بازســازی کــرد. ســلطان قیتبــای 
ــع آب را بهبــود بخشــید، گنبــد  ــ ـ )۱۴۶۸–۱۴۹۶ میــادی( به‌طــور قابــل توجــی کیفیــت و توزیـ
 فنمــود. زمــزم را بازســازی کــرد و بــرای خدمــت بهــرت بــه زائــران، ظــروف مــ یو سرامیــی را معــر�

در ســال ۱۴۸۹ میــادی، فیّــاض العبــاس — یــک مجموعــه بــزرگ آب‌پــاش شــامل یــک 
دروازه باشکوه از سنگ زرد، فواره مرکزی و سه پنجره آه�ن — بازسازی شد. این مجموعه 
شــامل دو فــواره فلــزی بــود کــه بــه طــور خــاص بــه زائــران اختصــاص داشــت و همــه آن‌هــا در زیــر 

گنبــدی وســیع قــرار داشــتند.

ابــن بطوطــه، جهانگــرد قــرن چهاردهــم، زمــزم را رو بــه ســنگ ســیاه توصیــف کــرد کــه بــا 
یــف ده گام از یــی از گوشــه‌های  بیســت و چهــار پلــه از آن جــدا شــده بــود. مقــام ابراهیــم �ش
آن فاصلــه داشــت. داخــل گنبــد بــا مرمــر ســفید ســنگفرش شــده بــود؛ دهانــه چــاه در مرکــز 
قــرار داشــت و کــی بــه ســمت دیــوار کعبــه متمایــل بــود. پوشــش مرمریــن چــاه بــا سرب محکــم 
اع بود. عمق آب قابل  اع و ارتفاع آن چهار و نیم �ش آب‌بندی شده بود. محیط آن چهل �ش
ق باز می‌شد. حوضچه‌ای در  ( بود. در گنبد به سمت �ش  ۱.۸ م�ت

ً
س یازده قامه )تقریبا دس�ت

ن قــرار داشــت،  اع، کــه پنــج شِــرب بالاتــر از ســطح زمــنی اطــراف، بــه عــرض و عمــق حــدود یــک �شِ
آب وضــو را در خــود نگــه می‌داشــت و اطــراف آن ســکو�ی دایــره‌ای شــکل وجــود داشــت کــه 

.)Ibn Baṭṭūṭa, 1996( زائــران در آنجــا وضــو می‌گرفتنــد
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دوره عثما�ن

)۱۲۹۹ - ۱۹۲۴ میلادی(

، دولــت عثمــا�ن توجــه قابــل توجــی بــه نگهــداری و توســعه چــاه زمــزم  در دوران عثمــا�ن
ات ســازه‌ای و بهبودهــای معمــاری بــه طــور  معطــوف داشــت. پاکســازی‌های دوره‌ای، تعمــری
ح مفص لیاز کارهای معماری انجام شده بر روی  سیستماتیک انجام می‌شد. امام الفاسی �ش
خانــه زمــزم ارائــه می‌دهــد و اشــاره می‌کنــد کــه ســایبان بــالای بنــا�ی کــه چــاه زمــزم را در خــود جــای 
داده و مــورد اســتفاده مؤذنــان بــود، دچــار آســیب شــدید موریانــه شــده بــود. ایــن موریانه‌هــا، 
را  عــدس، ســتون‌های چــو�ب حامــل ســایبان  یــک   نصــف 

ً
تقریبــا انــدازه  بــه  ات کوچــی  حــرش

ی از فروریــزش، در ســال ۱۴۱۸ هـ.ق )حــدود  بــه شــدت تخریــب کــرده بودنــد. بــرای جلوگــری
 فتقویــت شــد. ۱۹۹۷ م( ســایبان بــا چــوب اضــا�

در هفتم ربیع الاول ۸۱۹ هـ.ق )۱۴۱۹ م(، سایبان فرسوده برچیده شد و مقرنص‌های 
چــو�ب زیــر آن بــه همــراه نــرده‌ی اطــراف بــرای مرمــت برداشــته شــدند. بــازرسی نشــان داد کــه 
ده بــه مقرنص‌هــا آســیب زده‌انــد و نیــاز بــه تعویــض دارنــد. ســتون‌های  موریانه‌هــا بــه طــور گســرت
آجــری جدیــد و بــا ظرافــت ساخته‌شــده در امتــداد دیــواری کــه بــه اتــاق نمازخانــه مجــاور خانــه 
 
ً
زمــزم متصــل اســت، بــرای حمایــت از ســایبان مــؤذن و تقویــت دیــوار شــمالی بــه انــدازه تقریبــا
ن بــرده شــد و در کنــار �پ  ن پایــنی یــک کــف دســت ســاخته شــدند. �پ حــدود یــک ذراع در زمــنی

اصــ یبازســازی گردیــد.

ش ســاختمان  پایــه بنــا در نزدیــی حــرم شــاف عیپهــن و مســتحکم یافــت شــد کــه امــکان گســرت
را فراهم می‌کرد. روی هر یک از این دو دیوار، ســه طاق آجری ســاخته شــد که با ســتون‌های 
مرمــری باریــک، قــرار گرفتــه در سربندهــای سرب، در دیــوار رو بــه قبلــه حمایــت می‌شــدند. ایــن 
ســتون‌های مرمــری در دیــوار، دهانه‌هــا�ی ایجــاد کردنــد و پنجره‌هــای دو طــرف حوضچه‌هــای 
 بــا عــرض دیوارهــا گشــادتر شــدند. بخش‌هــای بــالا�ی دیوارهــا بــا 

گ
آب داخــل خانــه بــرای هماهنــی

ســنگ‌های تراش‌نشــده کــه در آجــرکاری بــه کار رفتــه بودنــد، ســاخته شــدند.

ک بالا�ی با آجر و ســنگ بازســازی شــد. دو ســتون   قخانه زمزم بالای ت�ی �  �ش دیوار بالا�ی
 قبرای حمایت از نرده‌ای چو�ب که دور چاه قرار داشــت و قبلًا  � آجری بر روی این دیوار �ش
وجــود نداشــت، برپــا شــدند. ســقف از چوب‌هــای آســیب‌دیده پــاک شــده و بــا چــوب باکیفیــت 
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، ســه ســتون آجــری باریــک نصــب شــد و بــه ترتیــب دو  جایگزیــن شــد. بــر روی دیــوار غــر�ب
ن این‌ها   زبر روی دیوارهای شــمالی و جنو�ب قرار گرفتند. یک ســتون چو�ب ب�ی  ســتون چو�ب ن�ی
ن هــر شــش ســتون، پانل‌هــای چــو�ب  قــرار گرفــت تــا بــا ســتون مرکــزی آجــری هم‌تــراز شــود، و بــنی

نصــب شــد کــه بــا تخته‌هــای چــو�ب رنگ‌شــده پوشــانده شــدند.

ن ســتون  یــک ســقف چــو�ب رنگ‌شــده بــر فــراز ســتون‌ها قــرار گرفــت و تنهــا فضــا�ی بــاز بــنی
 قماند که در آن یک گنبد چو�ب با نقوش پیچیده  مرکزی آجری و ستون چو�ب مقابل آن با�
ایــن گنبــد، پوشــیش چندلایــه از چــوب، شــاخه‌های نخــل و �ن  بــالای  بــود. در  نصــب شــده 
ســاخته شــد که بر فراز آن یک شــبکه چو�ب رنگ‌شــده که با ســقف هماهنگ بود قرار گرفت 
و بــه عنــوان ســایبا�ن بــرای مؤذنــان عمــل می‌کــرد. ســقف، گنبــد و شــبکه بــا میخ‌هــا و بســت‌های 
 فو رنگ‌نشــده‌ای  آهــین محکــم شــده بودنــد. در بــالای ســقف رنگ‌شــده، ســقف چــو�ب اضــا�
ده شــده بــود و ســطح گنبــد بــا گــچ پوشــانده  دیــده می‌شــد. ایــن ســقف نصــب و بــا آجــرکاری فــرش

شــده بــود. تمــام ســطح ســقف بــا آجــرکاری و ســنگ تکمیــل شــده بــود.

یــک نــرده چــو�ب مخروطی‌شــکل تمــام اطــراف خانــه زمــزم بــه جــز ســمت جنــوب را در بــر 
 قو جنــو�ب ســایبان مؤذنــان کــه قبــاً 

�  فدر اطــراف قســمت‌های �ش گرفتــه بــود. نرده‌هــای اضــا�
 فبــر  ی از ســقوط‌های تصــاد� نــرده‌ای نداشــت، ســاخته شــد. یــک تــوری فلــزی بــرای جلوگــری
روی چــاه زمــزم قــرار داده شــد و دهانــه کنــار چــاه بــا پانل‌هــای چــو�ب میخ‌کوب‌شــده کــه بــا یــک 
نــرده چــو�ب مخروطی‌شــکل احاطــه شــده و پنجره‌هــا را در بــر می‌گرفــت، باریک‌تــر شــد. پیــش 
ی شــده بودنــد، از چهــار طــرف  ز از ایــن بهبودهــا، ســتون‌های بلنــد چــو�ب کــه بــا گــچ رنگ‌آمــزی
حوضچــه آب را احاطــه کــرده بودنــد. چندیــن پنجــره در دیــوار غــر�ب خانــه زمــزم بــا فلــز تقویــت 
سی بــه زمــزم اســت—و بــه ســایبان  شــده‌اند. پله‌هــای منتــی بــه پشــت‌بام—که محــل دســرت

، پهن‌تــر و بازســازی شــدند. ن مؤذنــنی

پلــکان باریــک در ســال ۱۴۱۵ میــادی در جریــان بازســازی حجــره نمــاز مجــاور، کــه بــه 
فــواره عمــومی بــا نرده‌هــای چــو�ب تبدیــل شــده بــود، بازســازی شــد؛ نرده‌هــای ایــن فــواره بــه شــکل 
ن خانــه زمــزم و ســازه‌های  ش‌یافته و دیوارهــای ســاخته شــده بــنی مخــروطی نبودنــد. پلــکان گســرت
ده‌ای قرار گرفت. این ساخت‌وســاز  ســقف آن، از جمله ســایبان مؤذنان، مورد ســتایش گســرت
در رجــب ۸۱۹ هـ.ق )۱۴۱۹ م( تحــت نظــارت خواجــه شــیخ عــ یبــن محمــد بــن عبــد الکریــم 
، یــی از مقامــات ارشــد مکــه کــه مســئول مدیریــت هزینه‌هــای ساخت‌وســاز بــود، بــه  الجیــا�ن

پایــان رســید.
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 ضپــر از آب زمــزم بــرای  در مجــاورت خانــه زمــزم، یــک اتــاق نیایــش قــرار داشــت کــه حــو�
نوشــیدن در آن بود. این اتاق دری رو به تپه صفا داشــت که بعدها بســته شــد و به جای آن 
آ�ب بــا پایه‌هــای   ضگنبــدی شــکل ســاخته شــد. روی دیــواری کــه بــه صفــا متصــل بــود، شــری حــو�
 برای وضو نصب شده بود. بر فراز حوض گنبدی، یک خلوتگاه )اتاق نیایش خلوت( 

گ
سن�

ن یــک طبقــه کوچــک بــالای حــوض  بــا پنجره‌هــا�ی رو بــه شــمال )القیمــه( و صفــا، و همچنــنی
وجــود داشــت. ایــن ســازه‌ها در ســال ۱۴۰۵ میــادی ســاخته شــدند امــا بعــداً در ده روز اول 
ذی‌الحجــه ۸۱۵ هجــری قمــری )۱۴۱۴ میــادی(، پــس از گزارش‌هــا�ی مبــین بــر سوءاســتفاده 
افــراد و رفــع حاجــت در آنجــا، تخریــب و مســطح شــدند. در �پ آن، یــک نوش‌خانــهٔ عمــومی بــه 
ن آب پــاک بــراى مــرف عمــو مى افتخــار ســلطان مؤیــد ابــو النــ رشــیخ محمــودى بــراى تأمــنی

برپــا شــد.

ایــن آب‌انبــار عمــومی ســاختما�ن مســتطی لیبــا ســه پنجــره بــزرگ آهــین بــود؛ کــه هــر یــک 
در بــالا دارای یــک تختــه چــو�ب بــا کنده‌کاری‌هــای ظریــف بود—یــی رو بــه شــمال )القیمــه( 
و دو تــای دیگــر رو بــه صفــا. در زیــر هــر پنجــره، در داخــل، حوضچه‌هــا�ی قــرار داشــت کــه 
‌شــده بــود کــه بــرای   ف�نقا�ش مخــازن آب را در خــود جــای داده بودنــد. ایــن آب‌انبــار دارای ســق
، یــک مشــبک  و�ن بازدیدکننــدگان قابــل رؤیــت بــود، دری رو بــه صفــا داشــت و در نمــای بــری
 رنگارنــگ بــود. ســاخت آن در رجــب ۸۱۶ هجــری قمــری 

گ
چــو�ب مزیــن بــه کنگره‌هــای ســن�

 ، )۱۴۱۵ میــادی( بــرای پاســخگو�ی بــه تعــداد روزافــزون زائــران بــه پایــان رســید. از نظــر تاریــخی
 قو الفاكــ ىذکــر  ایــن مــکان بــا محــل شــورای عبــدالله بــن عبــاس، همان‌طــور کــه مورخــان الازر�
ن ســنگ ســیاه و نقطــه میــا�ن دیــوار خانــه زمــزم سی و  کرده‌انــد، مطابقــت داشــت. فاصلــه بــنی

بــود. یــک وجــب و شش‌شش‌مقســوم‌علیه 

بــر روی  قانــو�ن )۱۵۲۰–۱۵۶۶ میــادی(، گنبــد  در دوران ســلطنت ســلطان ســلیمان 
حــوض زمــزم بــه ســب کیمتمایــز در معمــاری اســامی بازســازی شــد. محوطــه اطــراف، از جملــه 
سی آســان‌تر زائــران بــازآرا�ی شــد. ســلطان ســلیمان 

صحــن مســجدالحرام، بــرای تســهیل دســرت
مهندســان و متخصصــا�ن را از اســتانبول فرســتاد تــا بــر نگهــداری نظــارت کــرده و ایمــین چــاه را 
ــع ظــروف مــ یو سرامیــی آبخــوری را صــادر کــرد و  ـ ـ ـ ن دســتور توزیـ ن کننــد. او همچنــنی تضمــنی
ــع آب را در ایــام حــج تنظیــم نمــود. ســلطان عبدالحمیــد دوم )حکومــت ۱۹۰۹–۱۹۱۸  ـ ـ ـ توزیـ
ده مرمــت در دو مســجد مقــدس، از جملــه   زبــه خاطــر حمایــت از پروژه‌هــای گســرت  میــادی( نــزی

چــاه زمــزم، مشــهور بــود.
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تصویر سمت چپ سطل مسی‌ای را از سال ۱۲۹۹ هـ.ق. )۱۸۸۱ م.( نشان می‌دهد که در 
ن سمت راست گردن م سیچاه را نشان می‌دهد که  چاه استفاده می‌شده است. تصویر پای�ی

به اواخر قرن چهاردهم میلادی بازمی‌گردد.
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ســلطان  نــام  بــا  شــده  طــاکاری  و  شــده  یــک کتیبــه خوشــنوی سی میــادی،  ســال ۱۵۲۶  در 
ســلیمان بــر روی خانــه زمــزم نصــب شــد. در ســال ۱۵۴۱ میــادی، در زمــان سرپرســیت شــاهزاده 
 ف�چــو�ب کــه بــا ســایبان 

خوشــکالدی فرخمــت ارداه، ســلطان ســلیمان خانــه زمــزم را بــا افــزودن ســق
ن‌شــده‌ای بــه نــام » « پوشــیده شــده بــود، تجدیــد کــرد. ایــن ســایبان دارای ســقف مثلــیث  چــو�ب تزئ�ی
)جمالــون( و گنبــدی مرکــزی پوشــیده از سرب بــود. ایــن چــاه پــس از حادثــه‌ای کــه منجــر بــه غــرق 

.)Ghabashi, 1990( زشــد   شــدن کــ یشــد، تمــزی

 خیدر ایــن چــاه اســتفاده  ــخ ۱۲۹۹ هـ.ق )۱۸۸۱ م( کــه از نظــر تاریــ ـ ـ ـ یــک ســطل مــ یبــه تاریـ
می‌شــده اســت، در کنــار دهانــه مــ یچــاه کــه بــه اواخــر قــرن چهاردهــم میــادی بازمی‌گــردد، بــه 
تصویر کشیده شده است. تاریــــخ‌نگار کرد آن دوره ساختار چاه زمزم را این‌گونه توصیف می‌کند: 
از ســطح آب بــه ســمت بــالا، چــاه بــا مــات آهــک و گــچ پوشــیده شــده بــود؛ ســنگ مرمــر عمــودی از 
پایه تا ســکوی آب‌کش امتداد داشــت؛ یک حلقه سر�ب دایره‌ای‌شــکل در بالای ســازه قرار داشــت؛ 
ی می‌کردنــد؛ از محــل ایســتادن  ســتون‌های ظریــف سر�ب از افتــادن قطعــات کوچــک مرمــر جلوگــری
 یــک ذراع از هــم و بــا حلقه‌هــای 

ً
معمــار تــا نیمــه ارتفــاع، ســتون‌های ظریــف مــ یبــا فاصلــه تقریبــا

ریخته‌گری‌شــده از سرب نصــب شــده بودنــد. ایــن بنــا در دوران ســلطنت ســلطان ســلیمان، حــدود 
ســال ۱۵۶۶ میــادی، بــه حاکــم خوشــکالد نســبت داده شــده اســت.

ســلطان مــراد خــان، پــ رســلیمان، در ســال ۱۵۷۷ میــادی همزمــان بــا تکمیــل مســجد جامــع، 
ات ســاختمان زمــزم نظــارت داشــت. بعدهــا، در دوران ســلطنت ســلطان احمــد خــان در  بــر تعمــری
ی از حــوادث و  ســال ۱۶۱۶ میــادی، بــه حســن پاشــا، معمــار، دســتور داده شــد تــا بــرای جلوگــری
، یــک تــوری مــ یبــر دهانــه چــاه زمــزم نصــب کنــد. ایــن تــوری بــا محیــط چــاه منطبــق بــود، 

گ
آلــود�

هــای آهــین آویــزان شــده بــود.  ن‌تــر از بالاتریــن ســطح آب قــرار داشــت و بــا زنج�ی حــدود یــک مــرت پای�ی
، از جملــه گــری   فالقنــوی دو ســال بعــد بــه دلیــل مشــکلات عملیــا�ت بــا ایــن حــال، محمــد بــن مصطــی

، آن را برداشــت.
گ

کــردن ســطل در تــوری و تغیــری طعــم آب زمــزم بــه دلیــل زنــگ‌زد�

ات  تعمــری بــر  مکــه،  حــرم  متــولی   ، حبــیش ن  آقــا حســنی م(،   ۱۶۱۸( رمضــان ۱۰۲۷ هـ.ق  در 
ن ســطح آب، نظــارت  ســمت‌های شــمالی و غــر�ب چــاه زمــزم، از جملــه ســنگ‌کاری‌های بــالای و پایــنی
کــرد. در آن زمــان، طعــم آب زمــزم بــه دلیــل افزایــش شــوری نامطبــوع شــده بــود و بــرای نوشــیدن 

خوشــایند نبــود.

در ســال ۱۶۶۱ میــادی، ســلیمان، حاکــم ســنجاق جــده، چــاه زمــزم و ســازه روی آن را 
( بازســازی کــرد. ورودی گنبــد بــه ســمت جنــو�ب منتقــل شــد. ایــن  بــه جــز ســمت قبلــه )غــر�ب
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مــورخ کــرد، خانــه زمــزم را بنــا�ی مربــع‌شــکل بــا هشــت پنجــره توصیــف می‌کند—ســه پنجــره رو 
بــه کعبــه، ســه پنجــره رو بــه پله‌هــا و دو پنجــره در مجــاورت در کــه در مرکــز قــرار داشــت. در 
‌شــکل بــرای آب زمــزم قــرار داشــت. بــر فــراز  پشــت دو تــا از ایــن پنجره‌هــا، حوضچه‌هــای مثل�ث
گنبد، ســازه‌ای مرتفع قرار داشــت که با ســتون‌ها نگه داشــته می‌شــد و به »شــیخ زمزم«، یع�ن 
ه( قابــل  شــیخ مؤذنــان، معــروف بــود. ایــن ســازه از طریــق پلــکا�ن در نزدیــی مقــام حنبــ ی)مقــرب
ن بــالا می‌رفــت و ســایر مؤذنــان در طــول  سی بــود، جــا�ی کــه شــیخ مــؤذن بــرای اذان گفــنت

دســرت
وی می‌کردنــد. تــا ســال ۱۷۰۰ میــادی، ابراهیــم بیــک، حاکــم ســنجاق جــده، اقــدام  روز از او پــری

بــه نوســازی مجموعــه زمــزم کــرد.

مــورد  دولــت  نظــارت  تحــت  زمــزم  چــاه   ، عثمــا�ن مقامــات  بــه  آن  رســی  ارائــه  از  پــس 
 ج�ســازه،  بازســازی‌های اســاسی قــرار گرفــت. اقدامــات مرمــت شــامل گــچ‌کاری داخــ یو خــار
فرســوده،  چــو�ب  اجــزای  نوســازی   ،)  ( حنبــ ی مقــام  نزدیــک   ج� خــار طاقچه‌هــای  بازســازی 

بــود. ‌هــای تزئیــین  بــا نقا�ش ن ســازه  بــا سرب و تزئــنی پوشــاندن آنهــا 

ی را مســتند کــرد، از جملــه نوســازی مَقام‌هــا  تاریــــخ‌نــگار کــرد ابراهیــم بَــک مداخــات بیشــرت
ده در طــول زمــان  )زیارتگاه‌هــا( و آبشــخور دورهٔ عبــاسی )ســقایه( کــه به‌دلیــل اســتفادهٔ گســرت
 شده بود. گنبد اص لیتا پایه آن برچیده و با استفاده از آجرهای خشک‌شده 

گ
دچار فرسود�

در آفتــاب بازســازی شــد. ســپس ســازه بــا چندیــن لایــه ســفیدکاری پوشــانده شــد و دو مخــزن 
 قســازه بــاز شــد کــه در داخــل آن  � در آن نصــب گردیــد. عــاوه بــر ایــن، یــک طــاق در ســمت �ش

ی کانــال آب ســاخته شــد. حوضچــه‌ای بــرای قرارگــری

/ در ســال ۱۷۱۳ میــادی، بازســازی‌های بعــدی شــامل انــدودکاری دیوارهــای چــاه )کا�ش
تراکوئــا( و روکــش مجــدد محوطــه بارانــداز بــا گــچ بــود. ســطح پوشش‌داده‌شــده بــه طــول ۵ 
‌م�ت و عــرض ۴.۵ مــرت امتــداد داشــت. ایــن پوشــش بــر اســاس تکنیــک  ، ارتفــاع ۱۳ ســان�ت مــرت
ســن�ت »تاباتا« انجام شــد که در آن مخلوطی از ســیمان، خاک و شــن به طور یکنواخت پهن 

ن قــرار داده و بــا اســتفاده از تختــه چــو�ب کوبیــده شــد. می‌شــد. روی زمــنی

در دوران سلطنت سلطان عبدالحمید اول در سال ۱۷۸۶ میلادی، یک طرح بازسازی 
جامــع در مســجدالحرام اجــرا شــد. ایــن طــرح شــامل هم‌تــراز کــردن ســتون‌های ســازه‌ای، تعمــری 
گنبدهــا و بازســازی‌های عمــده چــاه زمــزم و زیرســاخت‌های اطــراف آن بــود. بــه گفتــه مــورخ 
نــرده  تعویــض پنجره‌هــا، کفپــوش مرمــر، دهانــه چــاه و  ن شــامل  ایــن تلاش‌هــا همچنــنی کــرد، 
یــف محمــد بــن عــون و حــاج عــزت پاشــا در دوران  حفاظــیت آن تحــت نظــارت عبــدالله بــن �ش

ســلطنت ســلطان عبــد العزیــز خــان در ســال ۱۸۶۲ میــادی بــود.
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در سپیده‌دم قرن بیستم، چاه زمزم دارای دهانه‌ای دایره‌ای توصیف شد که با لوحه‌ای 
‌کاری‌شــده داخــل  مرمریــن بــه قطــر آن پوشــیده شــده بــود. ارتفــاع از دهانــه ســالم تــا کــف کا�ش
 ۲.۵ ذراع بــود. کــف خانــه زمــزم بــا مرمــر ســفید ســنگفرش شــده و بــا نــرده‌ای آهــین 

ً
گنبــد تقریبــا

 فبــالای  ، تــوری آهــین ظریــی مســتحکم محصــور شــده بــود. در ســال ۱۹۱۳، بــرای ایمــین بیشــرت
نــرده نصــب شــد.

طــرح معمــاری خانــه زمــزم دارای فضــای داخــ یمربــی بــود کــه هــر ضلــع آن یــازده ذراع 
طــول داشــت. ســطح بــالای چــاه بــا لایــه‌ای بــادوام از مــات و ســنگ پوشــیده شــده بــود. یــک 
ن شــده بــود، وجــود داشــت کــه در گذشــته   قبرجســته کــه بــا پنجــره‌ای بــزرگ تزئــنی � طــاق �ش
، ســه دهانــه  فــواره آ�ب را در خــود جــای داده بــود کــه اکنــون از کار افتــاده اســت. در نمــای غــر�ب
پنجره‌ای به سمت کعبه باز می‌شدند. نی میاز سقف غر�ب - روبروی کعبه - توسط سایبا�ن 
کــه بــر چهــار ســتون باریــک تکیــه داشــت، ســایه‌دار شــده بــود: دو ســتون در دیــوار جلــو�ی و دو 
 قمانده بود. ســازه‌ای با ســقف دو شــیب   قبدون پوشــش با� � . نیمه �ش �ق ســتون در ســمت �ش
کــه بــا ورقه‌هــای سرب پوشــیده شــده بــود، بــر فــراز ســایبان قــرار داشــت. ایــن ســقف شــامل پنــج 
پنجــره بود—ســه پنجــره بــه ســمت غــرب، یــی بــه ســمت شــمال و یــی بــه ســمت جنوب—کــه 
ی شــده  ز  زرنگ‌آمــزی  از تــوری آهــین ظریــف ســاخته شــده بودنــد. ایــن ســایبان کــه بــه رنــگ ســزب
عمــل می‌کــرد،  اذان‌گویــان(  « )سر  ن بــرای »رئیس‌الوقتــنی ن‌شــده  تعی�ی فضــای  عنــوان  بــه  بــود، 
کــ یکــه بــر اذان‌هــا نظــارت داشــت و در روز جمعــه و ایــام عیــد بــا ســایر اذان‌گویــان هماهنــگ 
ن امامــا�ن را کــه نمازهــای پنج‌گانــه روزانــه را در مقــام ابراهیــم اقامــه می‌کردنــد،  می‌کــرد. او همچنــنی

فــرا می‌خوانــد.

 قــرن نوزدهــم 
ً
دهم هجــری )تقریبــا ز ابراهیــم رفــاعی پاشــا در دوران خــود در اوایــل قــرن ســزی

میــادی( چــاه زمــزم را این‌گونــه توصیــف کــرد: »ایــن چــاه در جنــوب مقــام ابراهیــم واقــع شــده 
ین  ی ســنگ ســیاه قرار دارد. آب آن شــری اســت و گوشــه شــمال غر�ب ســاختمان آن در ۱۸ م�ت
انــدازه  مــرت  آن ۵.۲۵  هــر ضلــع  اســت کــه  مربعی‌شــکل  داخــل  از  آن  بــالای  ســاختار  اســت. 
ن بــرای  دارد و کــف آن بــا مرمــر فــرش شــده اســت. ایــن ســاختمان دو طبقــه دارد: طبقــه پایــنی
خدمات‌رســا�ن بــه چــاه در نظــر گرفتــه شــده اســت، در حــالی کــه طبقــه بــالا توســط اغــوات 

)افــرادی کــه در مســاجد مقــدس مکــه و مدینــه خدمــت می‌کننــد( اســتفاده می‌شــود.«
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دوران دولت سعودی

)۱۷۴۴ میلادی – تاکنون(

عــ رتحول‌آفریــن بــرای چــاه زمــزم بــا اتحــاد پادشــاهی عربســتان ســعودی آغــاز شــد. بــرای 
بیــش از یــک قــرن، دولــت ســعودی مراقبــت ویــژه‌ای از ایــن چــاه بــه عمــل آورده و بــر نوســازی، 
سی‌پذیری آن تمرکــز کــرده اســت. مداخــات کلیــدی شــامل نصــب پمپ‌هــای  حفــظ و دســرت
آب، انتقــال چــاه بــه زیــر مَطــاف و افــزودن یــک طبقــه زیرزمیــین ثانویــه بــرای پاســخگو�ی بــه 

افزایــش تــردد زائــران بــود.

به عنوان بخ�ش از پروژه دوم توسعه سعودی، یک سیستم جامع توزیــــع و زهک�ش آب 
م‌هــای  ز آلات و مکان�ی ه‌ســازی بــزرگ، مجموعــه‌ای از شــری  فشــد کــه شــامل دو واحــد ذخ�ی معــر�
پمپاژ بود. در دوران پادشــاهی ملک عبدالله بن عبدالعزیز، پروژه آب زمزم راه‌اندازی شــد که 
شامل یک تصفیه‌خانه، تأسیسات پر کردن خودکار و مراکز توزیــــع متمرکز بود. زیرپروژه‌ها�ی 

زکاری خــودکار و طــراحی مجــدد ارگونومیــک ظــروف آب زمــزم آغــاز شــد.  زبــرای تمــزی  نــزی

دوران ملک عبدالعزیز آل سعود  

تــا اوایــل قــرن بیســتم، آب زمــزم بــه صــورت دســیت بــا اســتفاده از ســطل‌ها اســتخراج و 
ه می‌شــد. در ســال ۱۳۷۲ هجــری قمــری )۱۹۵۳ میــادی(، ملــک  در حوض‌هــای روبــاز ذخــری
عبدالعزیــز نصــب پمپ‌هــای مکانیــی متصــل بــه مخــازن روی‌سر Zinc را مجــاز اعــام کــرد کــه 
های آب مدرن مکمل ســطل‌های ســن�ت هســتند و  هر کدام دوازده شــری آب داشــتند. این شــری

سی متعــددی را بــرای زائــران فراهــم می‌کننــد. گزینه‌هــای دســرت

ن کــرد: یــی در  ن هزینــه ســاخت دو آب‌نمــای جدیــد )آب‌سردکــن( را تأمــنی پادشــاه همچنــنی
نزدیــی در جنــو�ب گنبــد زمــزم و دیگــری مجــاور حجــره اغــوات. او دســتور داد تــا یــک ســبیل 
عثمــا�ن قدیمی‌تــر بازســازی شــود تــا طــراحی آن بــا تأسیســات جدیــد هماهنــگ گــردد. ایــن ســه 
ده بــه آب زمــزم را  سی عمــومی گســرت قــوس کــه از مرمــر و آلاباســرت ســاخته شــده بودنــد، دســرت

تســهیل کردنــد. 



149

دوران ملک سعود بن عبدالعزیز

در ســال ۱۳۸۳ هجــری قمــری )۱۹۶۳ میــادی(، ملــک ســعود — رحمــت خــدا بــر او 
ش منطقــه مطــاف و توســعه چــاه زمــزم را صــادر کــرد. ســازه قدیــی بــالای  بــاد — دســتور گســرت
چــاه برداشــته شــد و دهانــه چــاه از ســطح مطــاف بــه زیرزمیــین بــه عمــق ۲.۷ مــرت منتقــل گردیــد. 
ن از طریــق پلــکا�ن کــه بــه دو بخــش مجزا—یــی بــرای مــردان و دیگــری بــرای  سی بــه زیرزمــنی دســرت
زنان—تقســیم شــده بــود، تســهیل گردیــد. ایــن امــر پایــان دوران ســن�ت ســطل‌ک�ش را رقــم زد، 
آلات منتقــل شــد. عــاوه بــر ایــن، کارخانــه‌ای بــرای تولیــد یــخ از آب  زیــرا برداشــت آب بــه شــری
ن‌شــده  ، در ایســتگاه‌های نوشــیدن تعی�ی زمزم تأســیس شــد که پیش از ورود آبسردکن‌های بر�ق

در سراسر مســجدالحرام توزیــــــع می‌شــد.

دوران ملک فیصل در عبدالعزیز

در سال ۱۳۹۳ هجری قمری )۱۹۷۳ میلادی(، ملک فیصل—رحمت خدا بر او باد—
دســتور ســاخت یــک طبقــه زیرزمیــین دوم بــرای چــاه زمــزم و نصــب پوشــش شیشــه‌ای بــر روی 
آن را بــرای محافظــت در برابــر عوامــل جــوی صــادر کــرد. ایــن توســعه ظرفیــت پذیــرش زائــران 
و بازدیدکننــدگان را افزایــش داد و راحــیت آنهــا را بــه طــور قابــل توجــی بهبــود بخشــید. عــاوه 
ارائه‌دهنــدگان  بهبــود کارا�ی و حرفه‌ای‌گــری  بــرای  ایــن، او »ســامانه عمــومی متولیــان« را  بــر 
ن کنــد.  خدمــات زیــار�ت راه‌انــدازی کــرد تــا ارائــه خدمــات باکیفیــت بــه میهمانــان خــدا را تضمــنی

 زاز طریــق اســتفاده از مخــازن آب قابــل حمــل بهبــود یافــت.  ــع آب زمــزم نــزی ـ ـ ـ فرآینــد توزیـ

دوران ملک خالد بن عبدالعزیز 

ن آب زمــزم«  در ســال ۱۴۰۰ هجــری قمــری )۱۹۷۹ میــادی(، ملــک خالــد »اداره تأمــنی
ن بــه نزدیــی ایــوان  ن آب تأســیس کــرد. ورودی زیرزمــنی را بــرای نظــارت بــر مدیریــت ســالم تأمــنی
بــا اســتفاده از غواصــان  پاکســازی جامــع چــاه را   ، یــک فرمــان ســلطن�ت  قمنتقــل شــد و  � �ش
متخصــص و تکنیک‌هــای مــدرن الــزامی کــرد. ایــن عملیــات بــه طــور قابــل توجــی د�ب آب را 

افزایــش داد.

یل‌ســازی در نزدیــی مســجدالحرام ســاخته شــد. از نــور فرابنفــش بــرای  در ادامــه، یــک مرکــز اس�ت
ن می‌بــرد. آب  ی‌هــا را بــدون تغیــری در طعــم، رنــگ یــا ترکیــب آن از بــنی تصفیــه آب اســتفاده شــد کــه باک�ت

ــع می‌شــد. ـ ـ ـ های ســیار و آب‌پاش‌هــای ثابــت در سراسر مســجد توزیـ تصفیه‌شــده از طریــق شــری
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دوران ملک فهد بن عبدالعزیز 

در ســال ۱۴۰۳ هجــری قمــری )۱۹۸۲ میــادی(، ملــک فهــد »اداره یکپارچــه زمــزم« را 
ــع آب را تحــت یــک نهــاد اداری واحــد متمرکــز ســاخت. ایــن اداره روزانــه  ـ ـ ـ تأســیس کــرد و توزیـ
اتژی کیبرای فصل‌های  خدمات آب را به بیش از دو میلیون زائر ارائه می‌داد و برنامه‌های اس�ت

حــج آینــده تدویــن می‌کــرد.

در ســال ۱۴۰۴ هجــری قمــری )۱۹۸۳ میــادی(، یــک ایســتگاه خنک‌کننــده در مقابــل 
باب‌الفتــح تأســیس شــد کــه جایگزیــن سیســتم‌های خنک‌کننــده مبتــین بــر یــخ گردیــد. پادشــاه 
ن ســبیل ملــک عبدالعزیــز را بازســازی و بــه منطقــه کــودای منتقــل کــرد. در ســال ۱۴۱۵  همچنــنی
ن مســلح بــا ظرفیــت ۱۵٬۰۰۰ مــرت مکعــب بــه همــراه دو مرکــز  هـ.ق )۱۹۹۴ م(، مخــز�ن از بــنت
ن روزانــه آب زمــزم بــرای مســجد النــیب در مدینــه   فســاخته شــد. در نتیجــه، تأمــنی ــع اضــا� ـ ـ ـ توزیـ

 زآغــاز شــد.  نــزی

ش  در سال ۱۴۲۴ هجری قمری )۲۰۰۳ میلادی(، محوطه مطاف ۴۰۰ م�ت مربــع گس�ت
امــون منتقــل شــدند. یــک  ن زمــزم مســقف شــد و آبخوری‌هــا بــه پ�ی یافــت. ورودی‌هــای زیرزمــنی
تونل نگهداری به طول ۴۷ م�ت ســاخته شــد و فواره‌ها در زیر طاق‌های جدید - کمیته ســیقاه 

ن کیفیــت خدمــات تدویــن شــد. ن متــین بــرای تضمــنی و رشــاد - نصــب گردیدنــد. همچنــنی

دوران ملک عبدالله بن عبدالعزیز 

در مــاه رمضــان ۱۴۳۱ هجــری قمــری )۲۰۰۱ میــادی(، ملــک عبــدالله پــروژه آب زمــزم 
ملــک عبــدالله را افتتــاح کــرد کــه نشــان‌دهنده آغــاز دورا�ن جدیــد در مدیریــت فناورانــه ایــن 
ــع را پوشــش می‌داد، شــامل دو  ـ منبــع مقــدس بــود. ایــن پــروژه کــه بیــش از ۱۰۰٬۰۰۰ مــرت مربـ
مرکــز اصــ یبــود: یــک ســایت اولیــه در کــودای )۴٫۵ کیلومــرت دورتــر از مســجدالحرام( و یــک 

ســایت ثانویــه در الکعکیــه )۷ کیلومــرت دورتــر(.

سی‌پذیری تمرکــز داشــت. در آن سیســتم‌های  ایــن پــروژه بــر پایــداری، بهداشــت و دســرت
فتــه بــرای اســتخراج، ضدعفــو�ن و بطری‌کــردن یکپارچــه شــده بــود. نظــارت مســتمر بــر  پی�ش
‌های 

گ
ن حال ویژ�  قبماند و در ع�ی ن می‌کرد که آب عاری از هرگونه ناخال صیبا� کیفیت تضم�ی

منحصربه‌فــرد خــود را حفــظ کنــد. سیســتم‌های خــودکار تمــام مراحــل از تصفیــه تــا توزیــــــع نهــا�ی 
را ساده‌ســازی کردنــد و تقاضــای روزافــزون جهــا�ن بــرای آب زمــزم را بــرآورده ســاختند.
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فتــه بــرای آب زمــزم را  پادشــاه عبــدالله بــن عبدالعزیــز، تأســیس یــک مرکــز تصفیــه پی�ش
ــع آب تصفیه‌شــده بــود.  ـ ـ ـ آغــاز کــرد کــه شــامل یــک کارخانــه یکپارچــه بــرای بطری‌کــردن و توزیـ
ل،  فتــه از طریــق یــک سیســتم کامــاً خــودکار کــه شــامل عملکردهــای کنــرت ایــن ایســتگاه پی�ش
، دو زیرپــروژه  ه‌ســازی اســت، اداره می‌شــود. عــاوه بــر ایــن تحــولات زیرســاخ�ت نظــارت و ذخ�ی
زکاری خــودکار مخــازن آب زمــزم و پــروژه دوم   زراه‌انــدازی شــد: پــروژه اول شــامل تمــزی  بــزرگ نــزی
سی بهــرت  ن حفاظــت بیشــرت از آب، جریــان روان‌تــر و دســرت بــر بازطــراحی مخــازن بــرای تضمــنی

متمرکــز بــود.

ایــن تأسیســات قــادر اســت روزانــه تــا ۲۰۰٬۰۰۰ مخــزن تولیــد کنــد و به‌طــور مــداوم ۲۴ 
ســاعته فعالیــت می‌کنــد. برداشــت ســالانه از چــاه زمــزم تنظیــم و بــه ۷۰۰٬۰۰۰ مــرت مکعــب 

ح زیــر تخصیــص یافــت: محــدود شــد کــه بــه �ش

	❖،) ۶۰٪ برای دو مسجد مقدس )مسجدالحرام و مسجدالن�ب

۴۰٪ برای تولید آب زمزم بسته‌بندی‌شده.❖	

می‌کنــد  اســتفاده  یکپارچــه  و  فتــه  پی�ش خــودکار  فناوری‌هــای  از  بطری‌کــردن  فرآینــد 
ــع را پوشــش می‌دهــد. شــایان  ـ ـ ـ کــه تمــام مراحــل، از تصفیــه تــا انبــارداری، حمــل و نقــل و توزیـ
، از جملــه روش  فتــه جهــا�ن ی از فناوری‌هــای پی�ش ذکــر اســت کــه فرآینــد تصفیــه، بــا بهره‌گــری
BioTin —یــک سیســتم تصفیــه آب بیولوژیــی —، ترکیــب و طعــم منحصربه‌فــرد آب زمــزم 

را حفــظ می‌کنــد.

ن شــامل یــک سیســتم  بــرای پشــتیبا�ن از عملیــات در مقیــاس بــزرگ، ایــن پــروژه همچنــنی
ــع مخــازن بسته‌بندی‌شــده طــراحی  ـ ـ ـ انبــارداری بســیار کارآمــد اســت کــه بــرای نگهــداری و توزیـ
شــده اســت. ایــن انبــار بــه سیســتم‌های تهویــه مطبــوع، اطفــای حریــق و هشــدار مجهــز اســت 
ن فضاهای  ی را مدیریت کند. این مجموعه همچن�ی و می‌تواند تا ۱.۵ میلیون مخزن ۱۰ لی�ت
ویژه‌ای را برای بســته‌بندی بهداشــیت مخازن فراهم می‌کند و تحویل ایمن و کارآمد را در طول 

ن می‌نمایــد. فصل‌هــای اوج زیــارت تضمــنی
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ن آب زمــزم ملــک عبــدالله بــن عبدالعزیــز. ایــن پــروژه شــامل چندیــن ســاختمان اســت، از جملــه  پــروژه تأمــنی
ســورهای هــوا و انبــار مخــازن آب خــام، عــاوه بــر ســاختمان خطــوط تولیــد کــه بــا اســتفاده از  ســاختمان کم�پ
ل و نظــارت خــودکار، از جملــه خــط انتقــال، متــی  سیســتم اســکادا )SCADA( کار می‌کنــد. ایــن سیســتم بــر کنــرت
اســت. مســاحت کل ایــن کارخانــه ۱۳۴۰۵ مــرت مربــــع اســت و طبــق ظرفیــت طــراحی کارخانــه، دارای چهــار خــط 

)Hammou & Shaaban, 2011( ج�۲۰۰۰۰۰ مخــزن در روز می‌باشــد  تولیــد بــا حداکــرث خــرو
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عصر ملک سلمان بن عبدالعزیز

در ســال ۱۴۳۹ هجــری قمــری )۲۰۱۸ میــادی(، ملــک ســلمان بــن عبدالعزیــز ابتــکار 
مهــی بــا عنــوان »پــروژه بازســازی چــاه زمــزم« را آغــاز کــرد و تلاش‌هــای نوســازی را کــه در دوره 

ملــک عبــدالله آغــاز شــده بــود، ادامــه داد. ایــن پــروژه شــامل اهــداف کلیــدی زیــر بــود:

ن‌شناسی اطراف چاه.�	 یل‌سازی محیط زم�ی تکمیل حذف ناخالصی‌ها و اس�ت

‌هــای قدیــی ســازه‌های مجــاور و جایگزیــین آن‌هــا بــا خاک‌ریــزی ســازگار �	 خــراب کــردن �پ
ن‌شــناسی بــرای بازگردانــدن جریــان طبیــی آب و افزایــش برداشــت. از نظــر زم�ی

 قمَطــاف، بــا عــرض کل ۸ مــرت و طــول �	 � احــداث پنــج راهــروی خدمــا�ت در ســمت �ش
. ۱۲۰ مــرت

تهاجمی.�	 ن بار با استفاده از روش‌های مدرن و غ�ی پاکسازی داخل چاه برای اول�ی

حذف رسوبات و موانع برای بهبود کارا�ی جریان.�	

ش ناحیهٔ آب‌دهی داخلی و افزایش ظرفیت پمپاژ چاه.�	 گس�ت

نصــب پمپ‌هــای بــا کارا�ی بــالا بــرای انتقــال آب زمــزم بــه مســجدالحرام و نقــاط توزیــــــع �	
مختلف.

آلات تخصصی.�	 خنک‌سازی و تحویل آب از طریق مخازن عایق‌بندی حرار�ت و ش�ی

د چشــم‌انداز ملــک عبــدالله بــا راه‌انــدازی برنامــه فنــاوری و نــوآوری بــرای مدیریــت �	 پیشــرب
مــدرن آب زمــزم.

و �	 آنلایــن  ســفارش  سیســتم‌های  جملــه  از  ــع،  ـ ـ ـ توزیـ نویــن  فناوری‌هــای  پیاده‌ســازی 
فــت تحول‌آفریــن در تاریــــــخ خدمــات  واحدهــای توزیــــــع رباتیــک، نشــان‌دهنده یــک پی�ش

آب زمــزم اســت.

بــه �	 پایــش  و  مستندســازی  آزمایــش،  بــرای  روزانــه  انه  ســختگ�ی پروتکل‌هــای  ایجــاد 
ن‌الملــی. ب�ی بهداشــیت  اســتانداردهای  بــا  انطبــاق  و  آب  ایمــین  خلــوص،  حفــظ  منظــور 
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ش محوطه   زکردن چاه، گســرت  م تم�ی ز تصویری از »پروژه بازســازی چاه زمزم« که مکان�ی
ن و توزیــــع آب را نشان می‌دهد. چشمه و بهبود سیستم تأم�ی
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الزمزمہ
م توزیــــــع  آل‌زمازمــه ، گــروهی برجســته از خانواده‌هــا هســتند کــه از دیربــاز مأموریــت محــرت
آب از چــاه مقــدس زمــزم بــه زائــران مســجدالحرام را بــر عهــده داشــته‌اند. خدمــات آن‌هــا از 
ـــــع آب،  داخــل مســجدالحرام تــا محــل اقامــت خصــو صیزائــران امتــداد داشــت. عــاوه بــر توزیـ
 زمشــارکت داشــتند. ایــن حرفــه از قدیمی‌تریــن   آنهــا بــه طــور ســن�ت در شستشــوی آییــین کعبــه نــزی
مشــاغل شناخته‌شــده در شــهر مکــه اســت کــه تــداوم مســتند آن بــه اواســط قــرن چهاردهــم 

هجــری )حــدود ۱۹۵۰ میــادی( بازمی‌گــردد.

ریشــه ایــن حرفــه را می‌تــوان در ظهــور دو نهــاد بنیادیــن اســامی جســت‌وجو کــرد: ســقایت 
ن غــذا و مهمان‌نــوازی( کــه توســط عبدالمطلــب بــن هاشــم، جــدّ  ن آب( و رفــادۀ )تأمــنی )تأمــنی
پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم(، بنیــان نهــاده شــدند. ایــن حــق کــه در ابتــدا محــدود بــه 
یــف دیگــر در  فرزنــدان و نــوادگان او بــود، سرانجــام بــا افزایــش تعــداد زائــران، بــه خانواده‌هــای �ش
ش یافــت. اهمیــت ایــن خدمــت توســط پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم( در   زگســرت  مکــه نــزی

هنــگام فتــح مکــه تأییــد شــد، زمــا�ن کــه فرمودنــد:

، هرگونــه عمــل فخــر فــرو�ش یــا ادعــا�ی مبتــین بــر خویشــاوندی یــا ثــروت از  »بــه راســیت
دوران جاهلیــت، زیــر پــای مــن منســوخ شــده اســت—به جــز خدمــت بــه زائــر و سرپرســیت خانــه 

مقــدس.« )حدیــث صحیــح(

 چ�بــه یــک صنعــت ســاختاریافته و مــورو�ث تبدیــل شــد کــه  بــا گذشــت زمــان، حرفــهٔ زمزمــه‌
از نســ یبــه نســل دیگــر منتقــل می‌شــد. ایــن حرفــه هویــت خــاص خــود را بــا ابزارهــا، لباس‌هــا و 
‌هــا بــه طــور ســن�ت آب زمــزم را در دوورق  رویه‌هــای اســتاندارد شــده بــه دســت آورد. زمزمه‌چ�
)کوزه‌های سفالی( و تای )ظروف نوشید�ن مسی( سرو می‌کردند و لباس‌های مخصوص این 
ه‌ســازی مشــخ صیدر داخــل  نقــش را بــه تــن داشــتند. هــر خانــواده یــک »حلوه«—فضــای ذخ�ی
ات خــود—را حفــظ می‌کــرد. بــرای متمایــز کــردن خدمــات  ز مســجدالحرام بــرای ظــروف و تجهــزی
خــود، هــر خانــواده ظــروف خــود را بــا نمــاد منحصربه‌فــردی بــه نــام »نشــان« علامت‌گــذاری 
 عمــل می‌کــرد.

گ
می‌کــرد کــه هــم بــه عنــوان نشــانه‌ای از اصالــت و هــم نشــانگر هویــت خانــواد�

 
گ

در سال ۱۴۰۳ هجری قمری )۱۹۸۳ میلادی(، »اداره کل واحد زمازمه« برای هماهن�
کار خانواده‌های مختلف تحت یک چارچوب نهادی جم عیتأسیس شد. هدف آن بهبود و 
استانداردســازی خدمــا�ت بــود کــه بــه زائــران از همــه ملیت‌هــا ارائــه می‌شــد. ایــن امــر نشــان‌دهنده 
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ن می‌کرد. ن آب تضم�ی ی را در تأم�ی  مهم بود که کارا�ی و فراگ�ی
یک تحول سازما�ن

کــت زمــزم بــرای نوســازی و  بعــداً، در رمضــان ۱۴۴۰ هجــری قمــری )۲۰۱۸ میــادی(، �ش
حرفه‌ای‌تــر کــردن ایــن خدمــات، به‌ویــژه بــا تحویــل مســتقیم آب زمــزم بــه محــل اقامــت زائــران 
کــت اکنــون بــر مجموعــه‌ای جامــع از خدمــات، از جملــه مــوارد  در مکــه، تأســیس شــد. ایــن �ش

زیــر، نظــارت دارد:

ن‌المللی.�	 ن آب زمزم در مراکز پذیرش زائران ب�ی تأم�ی

توزیــــع آب زمزم خنک در مراکز راهنما�ی و عزیمت.�	

تحویل آب زمزم به محل اقامت زائران در سراسر مکه.�	

سی به آب زمزم با حداقل موانع لجستیکی.�	 تسهیل دس�ت

کاهش ازدحام در اطراف چاه زمزم.�	

فته برای ارتقای کیفیت و کارا�ی خدمات.�	 استفاده از فناوری‌های پی�ش
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مدیریت علمی و ضدعفو�ن آب زمزم

)UV( فناوری ضدعفو�ن فرابنفش

د، رو�ش کــه از  آب زمــزم تحــت ضدعفــو�ن دقیــق بــا اشــعه فرابنفــش )UV( قــرار می‌گــری
نظــر علــی تأییــد شــده و بــا مختــل کــردن ســاختار DNA میکروارگانیســم‌ها، آن‌هــا را بــه طــور 
اســیون  ز یل�ی ، نــرخ اس�ت فعــال می‌کنــد. ایــن فرآینــد بــدون نیــاز بــه مــواد شــیمیا�ی افــزود�ن مؤثــر غ�ی

ی‌هــا و ویروس‌هــا بــه دســت می‌آورد. قابــل توجــه ۹۹.۷۷٪ را بــرای باک�ت

ن اســتفاده  اســیون با اشــعه فرابنفش )UV( از لامپ‌های بخار جیوه با فشــار پای�ی ز یل�ی اس�ت
می‌کنــد کــه در شیشــه کوارتــز ویــژه‌ای محصــور شــده‌اند و بــه نــور فرابنفــش اجــازه می‌دهــد تــا 
بــه دیــواره ســلولی میکروارگانیســم‌ها نفــوذ کنــد. آب از داخــل یــک راکتــور اســتوانه‌ای حــاوی 
ایــن لامپ‌هــای فرابنفــش عبــور می‌کنــد، جــا�ی کــه تابــش بــا آســیب رســاندن بــه مــواد ژنتیــی 

پاتوژن‌هــا، آن‌هــا را خنــیث می‌کنــد.

فرآیند ضدعفو�ن شامل مراحل حیا�ت زیر است:

 از چاه زمزم.�	
ً
استخراج آب به‌صورت مدار بسته مستقیما

پیش‌پالایــش بــا اســتفاده از تصفیه‌کننده‌هــای باکیفیــت بــالا بــرای حــذف مــواد معلــق، �	
شــن و ناخالصی‌هــا.

	�. گ
 و زنگ‌زد�

گ
ی از آلود� انتقال از طریق لوله‌های فولاد ضد زنگ برای جلوگ�ی

ی در معــرض واحدهــای ضدعفــو�ن �	 ه‌ســازی در مخــازن درزبســته، و ســپس قرارگــری ذخ�ی
اولیــه بــا اشــعه فرابنفــش.

ن انطبــاق بــا اســتانداردهای �	 نظــارت مســتمر توســط یــک تیــم فــین متخصــص بــرای تضمــنی
ن‌الملــ یایمــین آب. ب�ی

مزایای ضدعفو�ن با اشعه فرابنفش

ن می‌برد.�	  یا افزودن مواد شیمیا�ی را از ب�ی
فرآیندی بدون مواد شیمیا�ی که نیاز به کلرز�ن

ی کــرده و خــواص طبیــی آب زمــزم را �	 : از گــرم یــا سرد شــدن جلوگــری خنــیث بــودن حــرار�ت
حفــظ می‌کنــد.
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پایداری pH: تعادل معد�ن ذا�ت آب را حفظ می‌کند.�	

 ۱۲٬۰۰۰ گالــن آب را ضدعفــو�ن �	
ً
کارا�ی انــرژی بــالا: یــک کیلــووات بــرق می‌توانــد تقریبــا

کنــد.

زیرساخت ساده‌تر: ادغام در سیستم‌های برق و لوله‌ک�ش موجود را تسهیل می‌کند.�	

ن می‌کنــد کــه آب زمــزم از نظــر میکروبیولوژیــی ایمــن  فتــه تضمــنی ایــن رویکــرد علــی پی�ش
ن حــال ترکیــب طبیــی، طعــم و اهمیــت معنــوی آن را بــرای میلیون‌هــا زائــر   قبمانــد و در عــنی بــا�

در هــر ســال حفــظ کنــد.

تولید و توزیــــع

چــاه زمــزم آ�ب را بــا حداقــل نــرخ ۱۱ لیــرت در ثانیــه و حداکــرث ۱۸.۵ لیــرت در ثانیــه پمپــاژ 
می‌کنــد، بــا نــرخ متوســط ۱۵ لیــرت در ثانیــه. دو پمــپ غول‌پیکــر، هــر کــدام بــا ظرفیــت ۳۶۰ مــرت 
مکعــب در ســاعت، بــه طــور متنــاوب بــرای کشــیدن آب زمــزم از چــاه و پمپــاژ آن بــه پــروژه آب 
زمــزم ملــک عبــدالله از طریــق لوله‌هــای فــولاد ضــد زنــگ بــه طــول ۴.۵ کیلومــرت کــه بــرای حفــظ 

خلــوص آن طــراحی شــده‌اند، کار می‌کننــد.

ــع آب زمــزم از پمپ‌هــای گریــز از مرکــز تشــکیل شــده اســت کــه بــه صــورت  ـ ـ ـ شــبکه توزیـ
اتژیک بر روی چاه نصب شــده و با برق تغذیه می‌شــوند، و هر پمپ ظرفی�ت معادل ۲۰  اســرت
اســب بخــار )۱۴.۹ کیلــووات( دارد. ایــن شــبکه بــه مخــزن بــاب الســام متصــل اســت و آن را از 
ن می‌کنــد. در روزهــای  ‌م�ت از آب تأمــنی ه بــا قطــر دقیــق ۷.۵ ســان�ت ز طریــق یــک لولــه آهــن گالوانــزی
ن شــش تــا هفــت ســاعت کار می‌کننــد و نــرخ پمپــاژ متوســط  عــادی، پمپ‌هــا معمــولًا روزانــه بــنی

آن‌هــا ۷۵۰ لیــرت در دقیقــه اســت.

ن می‌کنــد و در روزهــای عــادی  چــاه زمــزم آب مــورد نیــاز راهروهــای مســجدالحرام را تأمــنی
روزانــه ۱۵۰٬۰۰۰ لیــرت و در ایــام مذهــیب ۴۰۰٬۰۰۰ لیــرت آب بــه مســجدالن�ب ارســال می‌نمایــد. 
ل‌شــده فیــرب نــوری نظــارت می‌شــود کــه  عملیــات اســتخراج و پمپــاژ از طریــق سیســتم‌های کن�ت
توســط سیســتم اســکادا )SCADA( مدیریــت می‌گــردد؛ ایــن یــک سیســتم متمرکــز بــرای نظــارت 
بــرای  ــع اســت. سیســتم رایانــه‌ای آن  ـ ـ ـ ه‌ســازی و توزیـ ل خــودکار عملیــات پمپــاژ، ذخ�ی و کنــرت

نظــارت و مدیریــت از راه دور فرآیندهــای صنعــیت بــر فیــرب نــوری متــی اســت.
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یل و دستگاه‌های توزیــــع‌کننده توزیــــع آب زمزم در بطری‌های اس�ت
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انبار

سرد را از طریق دســتگاه‌های  ن آب زمزم در مســجدالحرام، آب زمزم سرد و غ�ی اداره تأم�ی
فراهــم  شــده‌اند،  نصــب  مســجدالحرام  راهروهــای  و  در سراسر صحن‌هــا  ـع‌کننــده کــه  ـ ـ توزیـ
ن بــر آزمایشــگاه تجزیــه آب زمــزم نظــارت دارد و نــاوگان تانکرهــای  می‌کنــد. ایــن اداره همچنــنی
زمــزم در مخــز�ن  پایــش می‌کنــد. آب  را  بــه مســجدالن�ب در مدینــه  مکــه  از  زمــزم  حمــل آب 
ه  ن مســلح بــا ظرفیــت ۵۰۰۰ مــرت مکعــب کــه بــه دو بخــش تقســیم شــده اســت، ذخــری از بــنت
بــرای  آنجــا  در  منتقــل می‌شــود کــه  تصفیــه  ایســتگاه  بــه  آب  ه‌ســازی،  ذخ�ی از  پــس  می‌شــود. 
یل شــدن، فیلــرت و تصفیــه می‌شــود. ســپس آب  دســتیا�ب بــه ســطح بــالا�ی از خلــوص و اســرت
ــدای منتقــل می‌شــود کــه ظرفیــیت معــادل ۱۰,۰۰۰ مــرت مکعــب دارد. 

ُ
تصفیه‌شــده بــه مخــزن ق

ایــن مخــزن، مســجدالحرام و ســابیل ملــک عبدالعزیــز )آب‌پــاش( را کــه تانکرهــای حامــل آب 
ن ایــن مخــزن، کارخانــه تولیــدی  ن می‌کنــد. همچنــنی زمــزم بــه مســجدالن�ب از آن پــر می‌شــوند، تأمــنی
 زتغذیــه می‌کنــد. در نهایــت، آب تصفیه‌شــده از مخــزن   ی آب زمــزم را نــزی بطری‌هــای ۵ لیــرت
ــدَی بــه ایســتگاه‌های خنک‌کننــده زمــزم در اطــراف مســجدالحرام پمپــاژ می‌شــود و از آنجــا بــه 

ُ
ق

ـع‌کننــده و ایســتگاه‌های نوشــیدن در داخــل مســجد  ـ ـ نقــاط پــر کــردن مجــدد دســتگاه‌های توزیـ
ــع می‌گــردد. ـ ـ ـ توزیـ

ایــط مناســب  آب زمــزم را می‌تــوان در صــورت رعایــت احتیاط‌هــای زیــر، تــا یــک ســال در �ش
نگهــداری کــرد و خلــوص و کیفیــت آن را حفــظ نمــود:

ی از �	 یل‌شــده اســتفاده کنیــد و بــرای جلوگــری  زو اس�ت  بــرای پــر کــردن از بطری‌هــای تمــزی
ی‌هــا، بــه نظافــت کامــل آن‌هــا اطمینــان حاصــل کنیــد. رشــد باک�ت

ن بطری‌ها در معرض نور �	 آب را در مکا�ن خنک و تاریک نگهداری کنید و از قرار گرف�ت
مستقیم خورشید خودداری نمایید.

بطری‌هــای �	 از  اســتفاده  صــورت  در  اســتفاده کنیــد.  شیشــه‌ای  ظــروف  از   
ً
ترجیحــا

‌گراد نگهــداری شــوند، زیــرا دماهــای  پلاســتیکی، بایــد در دمــای کمــرت از ۲۵ درجــه ســان�ت
بالاتــر ممکــن اســت باعــث تجزیــه پلاســتیک و آزاد شــدن ذرات در آب شــود کــه طعــم 

و کیفیــت آن را تغیــری می‌دهــد.
سی زائــران ایجــاد �	 اتاق‌هــای نگهــداری مشــخ صیدر طبقــات همکــف بــرای تســهیل دســرت

 فلــزی 
ً
شــده اســت. ایــن اتاق‌هــا بــه شــبکه آب زمــزم متصــل و مجهــز بــه مخــازن عمدتــا

یــا ســفالی هســتند.



161

کیفیت و پایداری

آب زمــزم بــه طــور طبیــی خالــص اســت و کیفیــت آن بــه طــور مــداوم پایــش می‌شــود. 
ایــن آب حــاوی ســطوح متعــادل مــواد معــد�ن اســت کــه بــه آن طعــی منحــ ربــه فــرد و فوایــد 
ن‌شناسی عربستان  بالقوه سلام�ت می‌بخشد. مرکز مطالعات و تحقیقات زمزم در سازمان زم�ی
ات  ز بــا اســتفاده از تجهــزی هــای روزانــه  ز ســعودی آزمایش‌هــای منظــی را انجــام می‌دهــد. آنال�ی
ات در ترکیــب شــیمیا�ی کمــک  فتــه بــه تشــخیص هرگونــه آلاینده‌هــای بیولوژیــی یــا تغیــری پی�ش
یل می‌شــود و ایســتگاه‌های تصفیــه  ن بــا اســتفاده از نــور فرابنفــش اســرت می‌کنــد. ایــن آب همچنــنی
‌هــای  ایــن، �پ بــر  بــه دقــت تحــت نظــارت هســتند. عــاوه  یل‌ســازی در مکــه و مدینــه  و اس�ت
عمیــق، عملیــات حفــاری ســنگ در حوضــه وادی ابراهیــم و مناطــق حفاظت‌شــده بــه دقــت 
تحــت نظــارت قــرار دارنــد. کمیــت و کیفیــت آب‌هــای زیرزمیــین بــه همــراه داده‌هــای اقلیــی و 

 در حوضــه وادی ابراهیــم بــه طــور منظــم ارزیــا�ب می‌شــود.
گ

بارنــد�

بــا وجــود پمپــاژ میلیون‌هــا لیــرت آب در ســال، مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه ســطح آب در 
 قمی‌مانــد.   پایــدار بــا�

ً
، نســبتا چــاه زمــزم بــه دلیــل تغذیــه مــداوم و طبیــی ســفره آب زیرزمیــین

ی می‌شــود و سیســتم‌های  فتــه اندازه‌گــری ان آب استخراج‌شــده بــا حســگرهای دیجیتــال پی�ش ز مــزی
هوشــمند پمپاژ و مصرف را تنظیم می‌کنند تا اطمینان حاصل شــود که از حد مجاز برداشــت 
ــع منظــم در مکــه و مدینــه ایجــاد شــده‌اند تــا مقــدار  ـ ـ ـ ایمــن تجــاوز نمی‌شــود. نقطه‌هــای توزیـ
مشخ صیآب به ازای هر نفر تخصیص یابد و بدین ترتیب منابع آب حفظ شود. علاوه بر 
ش شــهری بــر تغذیــه مجــدد آب‌هــای زیرزمیــین بــه طــور دوره‌ای مــورد مطالعــه  ایــن، تأثــری گســرت

د تــا هرگونــه اثــرات نامطلــوب بــر منابــع آب کاهــش یابــد. قــرار می‌گــری

برنامه‌های کیفیت و پایداری آب زمزم

ناپیوســته ســنگ‌های آه کیو رســو�ب وادی ابراهیم مســاح�ت در حدود ۴۲ کیلوم�ت مربــع 
 از طریــق نفــوذ محــدود آب 

ً
را پوشــش می‌دهــد. تغذیــه آب‌هــای زیرزمیــین در ایــن منطقــه عمدتــا

د. بــا ایــن حــال، افزایــش شهرنشــی�ن در کــف دره  بــاران بــه لایه‌هــای رســو�ب دره صــورت می‌گــری
 را بــه طــور قابــل توجــی 

گ
قابــل نفــوذ، حجــم نفــوذ بارنــد� ش ســطوح غ�ی مکــه بــه دلیــل گســرت

کاهــش داده و در نتیجــه، تغذیــه طبیــی آب‌هــای زیرزمیــین را محــدود کــرده اســت.
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 کــم و نفــوذ محــدود بــه نــواحی عمیق‌تــر ســفره‌های آب 
ً
 ســالانه ذاتــا

گ
بــا توجــه بــه بارنــد�

 و رواناب سیل 
گ

م‌های تغذیه مصنوعی و طبی عی- مانند نفوذ مستقیم بارند� ز ، مکان�ی زیرزمی�ن
وری هســتند. بنابرایــن، مدل‌ســازی هیدرولوژیــی - بــرای حفــظ مخــزن آب زیرزمیــین زمــزمض� 

ن ســفره آب زیرزمیــین و تقاضــای  ن تأمــنی  فرآیندهــای تغذیــه بــرای حفــظ تــوازن پایــدار بــنی
آب زمــزم حیــا�ت اســت.

بــا افزایــش ســالانه زائــران و انجام‌دهنــدگان عمــره، تقاضــا بــرای آب زمــزم همچنــان در 
حــال رشــد اســت. در پاســخ بــه ایــن موضــوع، مرکــز مطالعــات و تحقیقــات زمــزم بــه طــور منظــم 
ظرفیــت برداشــت ایمــن چــاه را ارزیــا�ب کــرده و اقدامــا�ت را بــرای همســو کــردن ســطح مــرف بــا 
آســتانه‌های شــارژ پایــدار اتخــاذ می‌کنــد. ایــن امــر از طریــق نظــارت لحظــه‌ای بــر حجــم برداشــت 
 ج� فتــه نصب‌شــده بــر روی لوله‌هــای خــرو بــا اســتفاده از حســگرهای جریــان دیجیتــال پی�ش
ن کــرده و ارزیــا�ب  ی دقیــق برداشــت آب را تضمــنی چــاه زمــزم انجــام می‌شــود. ایــن ابزارهــا اندازه‌گــری

مســتمر تــراز آب آبخــوان را تســهیل می‌کننــد.

بــرای بهینه‌ســازی پایــداری، نیــاز اســت یــک برنامــه مدیریــت آب‌هــای زیرزمیــین اختصــا صی
اجــرا شــود. ایــن برنامــه بایــد برنامه‌هــای زمان‌بنــدی پمپــاژ را تنظیــم کنــد، عملکــرد هیدرولیــی 
ن  پایــش کنــد. چنــنی ایســتا و دینامیــک درون چــاه را  را ارزیــا�ب نمایــد و نوســانات ســطح آب 
 قبمانــد و از  ن می‌کنــد کــه برداشــت آب در محدوده‌هــای عملیــا�ت ایمــن بــا� سیســت میتضمــنی

ی شــود. تخلیــه ســفره آب زیرزمیــین یــا تخریــب ســاختاری چــاه جلوگــری

انه برنامه‌ریــزی شــهری بایــد بــرای محافظــت از حوضــه  عــاوه بــر ایــن، مقــررات ســخت‌گ�ی
اعمــال شــود. ساخت‌وســازهای بلندمرتبــه  ابراهیــم در برابــر اختــالات هیدرولوژیــی  وادی 
اســت  ن توســعه‌ها�ی ممکــن  زیــرا چنــنی ایجــاد می‌کننــد،  و شــالوده‌های عمیــق خطــری جــدی 
 را افزایــش داده و الگوهــای طبیــی جریــان 

گ
بــه لایه‌هــای آبخــوان نفــوذ کــرده، خطــر آلــود�

تهدیــد  را   حوضــه 
گ

یکپارچــی مجــاز کــه  پروژه‌هــای ســاختما�ن غ�ی تغیــری دهنــد.  را  زیرســط حی
می‌کننــد بایــد فــوراً متوقــف شــوند تــا پایــداری بلندمــدت آبخــوان و تعــادل هیدرولوژیــی آن 

حفــظ شــود.
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مقدمه

 قواقــع  � شــهر مکــه در عــرض جغرافیــا�ی ۲۱.۴۲° شــمالی و طــول جغرافیــا�ی ۳۹.۸۳° �ش
ق  ن ۲۵۰ تــا ۳۵۰ مــرت متغــری اســت کــه از غــرب بــه �ش شــده اســت. ارتفــاع آن از ســطح دریــا بــنی
د. ایــن مــکان  ــج افزایــش می‌یابــد و اماکــن مقــدس )المشــاعر المقدســه( را در بــر می‌گــری ـ ـ ـ بــه تدریـ
بــا  ایــن منطقــه محســوب می‌شــود کــه  ن‌شــناسی در  نظــر زم�ی از  مناطــق  پیچیده‌تریــن  از  یــی 
 از ســنگ‌های گرانیــیت ســخت تشــکیل شــده و 

ً
زمیــین ناهمــوار مشــخص می‌شــود کــه عمدتــا

ن‌شــناسی پیچیــده ایــن ناحیــه اســت. بازتاب‌دهنــده ســاختار زم�ی

ق، غــرب و جنــوب  دره ابراهیــم )وادى ابراهیــم( در میــان دو رشــته کــو هىمــوازی در �ش
قــرار دارد. رشــته کــو هىشــما لىاز جبــل الفلــق و جبــل قعقــاع تشــکیل شــده اســت، در حــا لىکــه 
رشــته کــو هىجنــو�ب شــامل جبــل ا�ب حدیــده در جنوب‌غــر�ب مکــه، جبــل کــدى در جنــوب، 
ق و جبــل خندامــهمى ‌باشــد. مکــه ســه ورودی اصــ یدارد: المعــ ا جبــل ا�ب قبیــس در جنــوب‌�ش

 زمعــروف اســت(، المســفله و الشــبيکه.  )کــه بــه الحجــون نــزی

 فمکــه بــا تنــوع قابــل توجــی مشــخص می‌شــود و می‌تــوان آن را بــه ســه بخــش کــه  توپوگــرا�
ن ۲۰۰ تــا ۲۵۰ مــرت  از شــمال بــه جنــوب امتــداد دارنــد تقســیم کــرد. بخــش غــر�ب ارتفــاعی بــنی
دارد و شــامل قله‌هــا�ی اســت کــه تــا ۴۰۰ مــرت بالاتــر از ســطح دریــا می‌رســند. بخــش مرکــزی از 
 خیمهــم ماننــد جبــل خندامــه، جبــل ا�ب قبیــس، جبــل 

۳۰۰ مــرت بالاتــر رفتــه و چندیــن کــوه تاریــ
 قارتفــاعی بیــش از ۴۰۰ مــرت  � ثــور و جبــل قعقاعــان را در خــود جــای داده اســت. بخــش �ش
دارد و قله‌هــا�ی بــا ارتفــاع بیــش از ۸۰۰ مــرت در آن دیــده می‌شــود کــه برجســته‌ترین آن‌هــا جبــل 
ق مــین واقــع شــده و بالاتریــن قلــه در میــان کوه‌هــای مکــه و اماکــن   قاســت کــه در �ش الطاریــی

مقــدس محســوب می‌شــود.

مکــه بــه دره‌هــا و دره‌هــای تنــگ متعــددش معــروف اســت کــه برجســته‌ترین آن‌هــا وادی 
ن آب چــاه  ابراهیــم اســت؛ ایــن وادی، درهٔ اصــ یاطــراف مســجدالحرام و منبــع اصــ یتأمــنی
مان«، »التنعیم«، »بکه«، 

ُ
زمزم به شــمار می‌رود. دره‌های مهم دیگر عبارتند از »عرنه‌«، »ن

«، »سََرف«، »فــخ« و »بطــن ثعلبــه«، بــه همــراه بســیاری از  ن »محــر«، »بَلــده«، »حنــنی
دره‌هــای فــرعی.
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 نــادر مشــخص می‌شــود و بــارش ســالانه 
گ

اقلیــم مکــه خشــک و بیابــا�ن اســت کــه بــا بارنــد�
 نا�ش از بادهای مونسون شمال غر�ب یا جنوب 

ً
ن ۲۵ تا ۱۰۰ میلی‌م�ت است که عمدتا آن ب�ی

غــر�ب اســت. بــا وجــود خشــی عمــومی، ایــن منطقــه گهــگاه شــاهد دوره‌هــای کوتــاه بــاران شــدید 
اســت کــه می‌توانــد بــه ســیلاب‌های ناگهــا�ن و بلایــای طبیــی منجــر شــود، از جملــه چندیــن 
ن  ن بــا ســطح رطوبــت پایــنی مــورد کــه ســیلاب‌ها حــرم مکــه را فــرا گرفتــه اســت. ایــن اقلیــم همچنــنی
مشــخص می‌شــود، بــه طــوری کــه طبــق مطالعــات اقلیــی محــی، حداکــرث رطوبــت ثبت‌شــده 

۵۷٪ و حداقــل آن ۳۲٪ اســت.

‌هــای کلیــدی 
گ

ایــن فصــل پدیده‌هــای طبیــی متنــوع منطقــه مکــه را بــررسی می‌کنــد و ویژ�
ن‌شناسی و جغرافیا�ی که این منطقه مقدس را تعریف می‌کنند، بازبی�ن می‌نماید. این فصل  زم�ی
ن‌هــای کوهســتا�ن و دره‌هــای عمیــق مکــه کــه چشــم‌انداز منحصربه‌فــرد آن  بــا بحــیث در مــورد زم�ی
را شــکل می‌دهنــد، آغــاز می‌شــود و پــس از آن، بــه بــررسی دره‌هــای آن می‌پــردازد کــه بــه عنــوان 
ن چشــمه‌های زیرزمیــین کــه از زیــر ســطح  کانال‌هــای طبیــی بــرای آب عمــل می‌کننــد، و همچنــنی

نــد. ن سرچشــمه می‌گ�ی زمــنی

ن بــه گســل‌ها و کمربندهــای ســاختاری مکــه و  ن‌شــناسی، ایــن فصــل همچنــنی از دیــدگاه زم�ی
ن تأثــری ساخت‌وســازهای بلندمرتبــه و شــالوده‌های عمیــق بــر ســطح آب زیرزمیــین چــاه  همچنــنی
 خیو در دوران معــاصر، ایــن منطقــه فعالیــت لــرزه‌ای قابــل توجــی  زمــزم می‌پــردازد. از نظــر تاریــ
ن مکــه و طائــف، بــا تمرکزهــای قابــل توجــه در اطــراف گســل  را تجربــه کــرده اســت، به‌ویــژه بــنی
ن‌لرزه‌هــا�ی در دشــت‌های آتشفشــا�ن )حــرات( شــمال  . عــاوه بــر ایــن، زم�ی �ق دمــام و گســل �ش

مکــه رخ داده اســت کــه بــا سیســتم گســ یاصــ یدریــای سرخ مرتبــط هســتند.

، مکــه در دوران باســتان شــاهد فعالیــت آتشفشــا�ن قابــل توجــی بــود  از نظــر آتشفشــا�ن
کــه در تشــکیل دشــت‌های آتشفشــا�ن ماننــد حــرات رحــط، حــرات کیشــب، حــرات حــدن و 
حــرات نواصیــف )البقــوم( مشــهود اســت. ایــن مناطــق شــاهد جریــان گــدازه و تشــکیل فلات‌هــا 

 دریــای سرخ بازمی‌گــردد.
گ

و مخروط‌هــای آتشفشــا�ن بوده‌انــد کــه بــه دو فــاز اصــ یرانــد�

در  را  لــرزه‌ای  فتــه‌ای می‌پــردازد کــه خطــرات  پی�ش مطالعــات  بــه  فصــل  ایــن  نهایــت،  در 
ایــن مطالعــات  ارزیــا�ب می‌کننــد.  فتــه  پی�ش از مدل‌هــای محاســبا�ت  اســتفاده  بــا  مکــه  منطقــه 
، ماننــد بیشــینه  ن هــای حرکــت زمــنی شــامل توســعه نقشــه‌های شــدت لــرزه‌ای بــر اســاس پارام�ت
، بــا هــدف تعمیــق درک خطــرات لــرزه‌ای و ارتقــای حفاظــت از زیرســاخت‌های  ن شــتاب زمــنی

حیــا�ت در ایــن منطقــه اســت.
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کوه‌های مکه مکرمه
اک�ث کوه‌های اطراف مکه مکرمه به دلیل تشکیل شدن از سنگ‌های آتشفشا�ن بازال�ت 
ه مشــخص می‌شــوند. از برجســته‌ترین ایــن کوه‌هــا کــه گــواهی بــر رویدادهــای  ســیاه، بــا رنــگ تــری

 خیهســتند، می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: بــزرگ دیــین و تاریــ

کوه النور
واقــی کلمــه  معنــای  )بــه  نــور  کــوه  مکرمــه،  مکــه  شناخته‌شــده‌ترین کوه‌هــای  از  یــی 
»کــوه نــور«( نام‌گــذاری شــده اســت، بــه دلیــل نــوری کــه گمــان می‌رود از نبــوت از آن ســاطع 
بــان غــار حــرا )غــار حــرا( اســت، جــا�ی کــه پیامــرب محمــد )صــ ىالله  ز شــده اســت. ایــن کــوه م�ی
 ق � علیــه وســلم( پیــش از آغــاز وحی بــرای عبــادت بــه آنجــا پنــاه می‌بــرد. کــوه نــور در شــمال �ش
مســجدالحرام واقــع شــده اســت. قلــه آن شــبیه گنبــد یــا کوهــان شــرت اســت. ایــن کــوه ۶۴۲ مــرت 
، شــیب تنــدی بــه صــورت زاویــه قائــم دارد و پــس از  ن ی بــه پایــنی ارتفــاع دارد و از ارتفــاع ۵۰۰ مــرت

ن می‌آیــد. ی بــه شــدت پایــنی آن تــا حــدود ۳۸۰ مــرت

الاحشبیان
 » ن مشهور است که مکه مکرمه در دو سوی خود دو کوه برجسته دارد که به »الاحزاب�ی
معروفنــد. ایــن دو کــوهی هســتند کــه مســری عرفــه تــا مزدلفــه از میــان آن‌هــا می‌گــذرد. آن‌هــا مــرز 
 » الکبــری ایــن دو، »الاکسَــب   قمزدلفــه را تشــکیل می‌دهنــد. مountain کــوه شــمالی از  � �ش
« )اکسَــب کوچــک( نامیــده می‌شــود. مســری  )اکسَــب بــزرگ( و کــوه جنــو�ب »الاکسَــب الصغــری

« معــروف اســت. ن « یــا »طریــق الاخشــب�ی ن ن آن‌هــا بــه »طریــق المعظمــنی بــنی

 
گ

ویــژ� یــک  منســوب می‌شــوند، هرچنــد کــه  منــا  بــه  و گاهی  مکــه  بــه  دو کــوه گاهی  ایــن 
 خ�منابــع آنهــا را بــا کــوه ابوقبیــس و کــوه قعیقــان یــی  جغرافیــا�ی واحــد بــه شــمار می‌رونــد. بــر
 خ�دیگــر می‌گوینــد آنهــا ابوقبیــس و جبــل احمــر )کــوه سرخ( هســتند. می‌داننــد، در حــالی کــه بــر

کوه عمر
کــوه عمــر در جنــوب غــر�ب مســجدالحرام، در محلــه المیصفــاة نزدیــک بــه لبــه اشــعبیکه، 
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 قریــــــع الحفائــر و اشــعبیکه واقــع شــده اســت. ایــن کــوه از یــی از دامنه‌هــای خــود  در محــل تــا�
ف اســت و ارتفــاع آن بــه ۳۹۴ مــرت می‌رســد. در دوران پیــش از  بــر خیابــان ابراهیــم الخلیــل مــرش
اســام، ایــن کــوه بــه نــام »ذا عــاصِِر« )دارنــده طوفان‌هــا( شــناخته می‌شــد و پیــش از آنکــه بــه 

 زمعــروف بــود.  « نــزی »جبــل عمــر« تغیــری نــام یابــد، بــه »جبــل النــو�ب

کوه ثور

کــوه ثــور یــی از مشــهورترین کوه‌هــا در مکــه مکرمــه اســت. ایــن کــوه در جنــوب ش هــر 
 ۴۱۲۳ مــرت 

ً
شــهر واقــع شــده و بــه ارتفــاع ۷۲۸ مــرت می‌رســد. ایــن کــوه از شــمال تــا جنــوب تقریبــا

ق تــا غــرب حــدود ۴۰۰۰ مــرت امتــداد دارد. گفتــه می‌شــود کــه کــوه ثــور در گذشــته بــه نــام  و از �ش
کــوه اثــال شــناخته می‌شــد، امــا پــس از آنکــه ثــور بــن عبــد منــاف در آنجــا ســاکن شــد، بــه افتخــار 
او بــه کــوه ثــور معــروف شــد. غــار ثــور )غــار ثــور( در ایــن کــوه، صخــره‌ای حفرشــده بــه طــول 

ق و دیگــری رو بــه غــرب. حــدود ۱.۲۵ مــرت اســت. ایــن غــار دو دهانــه دارد: یــی رو بــه �ش

کوه ابوقبیس

ن محســوب  کــوه ابوقبیــس در دوران قریــش بــه شــهرت رســید و یــی از دو کــوه اخشــب�ی
ق مســجدالحرام قــرار دارد و بــه دلیــل نزدیــی بســیار بــه آن اهمیــت  می‌شــود. ایــن کــوه در �ش
زیادی دارد و ی کیاز نزدیک‌ترین کوه‌ها به مسجدالحرام به شمار می‌رود. ارتفاع کوه ابوقبیس 
 ۴۲۰ مــرت اســت. بخــش پاییــین ایــن کــوه بــه نــام الصفــا شــناخته می‌شــود. 

ً
ن تقریبــا از ســطح زمــنی

ن کــوهی اســت کــه خداونــد بــر  بــاور بــر ایــن اســت - و خــدا بهــرت می‌دانــد - کــه کــوه ابوقبیــس اولــنی
ن گفتــه می‌شــود کــه در زمــان طوفــان، ســنگ ســیاه )الحجــر  ن قــرار داده اســت. همچنــنی روی زمــنی

الاســود( در اعمــاق ایــن کــوه امانــت گذاشــته شــده و محفــوظ مانــده اســت.

کوه خِندامه

کوه خندامه در زمره کوه‌های اطراف مکه مکرمه طبقه‌بندی می‌شــود. بر اســاس نقشــه 
 قمســجدالحرام واقــع شــده اســت. ارتفــاع  � رشــته‌کوه‌های مکــه، ایــن کــوه در بخــش جنــوب �ش
ن‌هــای ناهمــوار و   خ�مناطــق کــوه خندامــه بــه ۶۱۵ مــرت می‌رســد. ایــن منطقــه بــه خاطــر زم�ی بــر
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هــای نــود  کوهســتا�ن خــود شــناخته می‌شــود. گــزارش شــده اســت - و خــدا بهــرت می‌دانــد - کــه ق�ب
ق و غرب به شــدت  پیام�ب در درون کوه خندامه قرار دارند. دامنه‌های این کوه به ســمت �ش
شــیب‌دار هســتند و ایــن شــیب‌ها بــه ویــژه در منطقــه‌ای کــه از شــمال بــه جنــوب کشــیده شــده 

اســت، بــه ۸۰ درصــد می‌رســد.

کوه الکعبه
کــوه الکعبــه در شــمال غــر�ب مســجدالحرام، در محلــه حــارت البــاب واقــع شــده اســت. 
 زشــناخته می‌شــود، زیــرا ســنگ‌ها�ی   ایــن کــوه بــه نــام کــوه مقــاع الکعبــه )معــدن ســنگ کعبــه( نــزی
کــه پــس از آســیب دیــدن کعبــه در اثــر ســیل در ســال ۱۰۳۹ هجــری قمــری )۱۶۳۰ میــادی( 

بــرای بازســازی آن اســتفاده شــد، از ایــن کــوه اســتخراج شــده اســت.

کوه فاران مکه
کوه فاران ی کیاز کوه‌های مکه مکرمه اســت که در منطقه حجاز واقع شــده اســت. این 
 خیو مذهــیب اهمیــت دارد، زیــرا جــا�ی اســت کــه هاجــر و پــرش اســماعیل در  کــوه از نظــر تاریــ

آن پنــاه گرفتنــد و چشــمه زمــزم از زیــر پــای او جوشــید.

کوه طار�ق
ن مرتفع‌تریــن قلــه در میــان کوه‌هــای مکــه و اماکــن مقــدس،   قبــه خاطــر داشــنت کــوه طــار�
ق محــل مناســک   ۹۰۰ مــرت می‌رســد، قابــل توجــه اســت. ایــن کــوه در �ش

ً
کــه ارتفــاع آن بــه تقریبــا

ق آن و ثقبَــه، یــی از قله‌هــای ثبــری الاعظــم، در  مــین قــرار دارد، در حــالی کــه کــوه ســلع در �ش
غــرب آن واقــع شــده اســت.

کوه ثب�ی
ی قــرار دارد. ایــن   چهــار کیلومــرت

ً
ق مســجدالحرام، در فاصلــه‌ای تقریبــا کــوه ثبــری در �ش

 قمــین را تشــکیل می‌دهــد و درســت در مقابــل کــوه حــرا قــرار گرفتــه اســت.  � کــوه مــرز شــمال �ش
ف اســت و تــا انتهــای مــین در نزدیــی مزدلفــه  ایــن کــوه بــر جمــرات عرفــه و مســجد الخیــف مــرش

امتــداد دارد. ارتفــاع کــوه ثبــری بــه حــدود ۸۵۶ مــرت می‌رســد.
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کوه عرفات و کوه رحمت
کــوه عرفــات و کــوه رحمــت از مشــهورترین کوه‌هــای مکــه مکرمــه هســتند. ایــن دو کــوه 
در امتــداد جــادهٔ مکــه تــا طائــف قــرار دارنــد. کــوه رحمــت به‌ویــژه در ایــام حــج، مــکا�ن مرکــزی 
وی  است، زیرا زائران در روز عرفه بر فراز آن می‌ایستند و از پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( پ�ی
می‌کننــد. کــوه رحمــت از ســنگ‌های بــزرگ، ســیاه و صیقــ یتشــکیل شــده اســت. ایــن کــوه در 
، محیــط آن ۶۴۰ مــرت و پایــه‌ای دارد   ۳۰۰ مــرت

ً
ق کــوه عرفــات قــرار دارد و طــول آن تقریبــا �ش

ن اطــراف آن ارتفــاع دارد. کــه حــدود ۶۵ مــرت از زمــنی

کوه السیده
 قمســجدالحرام، در منطقــه حجــون  � ت خدیجــه )»کــوه بانــو«( در شــمال �ش کــوه حــضر
ت خدیجــه بنــت خویلــد،  ســتان معــ اقــرار دارد کــه قــرب حــضر واقــع شــده اســت. در دامنــه آن ق�ب
همــ رپیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(، در آن اســت. ایــن کــوه بــه افتخــار ایشــان نامگــذاری 
ه، عُطیبیّــه و  ز ف بــه محله‌هــای جمَــزی شــده اســت. ارتفــاع آن بــه حــدود ۴۰۰ مــرت می‌رســد و مــرش
ن نــام در المِصفــاة، در حاشــیه شُــبیکه، نزدیــک بــه  ن کــوهی دیگــر بــا همــنی حجــون اســت. همچنــنی

پــ یکــه الحفائــر را بــه شُــبیکه متصــل می‌کنــد، واقــع شــده اســت.

کوه صبیح )غار المرسلات(
 ظ»بادهــای تنــد«( در محــدودهٔ مناســک منــا،  غــار المرســات )بــه معنــای تحت‌اللفــی
ف  ن مســجد الخیــف و کــوه صبیــح قــرار دارد کــه از ســمت جنوب‌غــر�ب بــر ایــن مســجد مــرش بــنی
‌الله‌عنــه( روایــت شــده اســت: »مــا در غــاری ب ، بــا پیامــرب  اســت. از عبــدالله بــن مســعود )ر�ض

...« بــر او نــازل شــد.« ــوْلِِىٰ اتِ الطُّ
َ
ــعْرىٰ وَ ذ )صلی‌الله‌علیه‌وآلــه( بودیــم کــه آیــه »وَ الشَّ
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نقشه‌ای تقری�ب از مشهورترین کوه‌ها، دره‌ها و درهٔ‌واره‌های اطراف منطقهٔ 
مسجدالحرام.
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دره‌های مکه مکرمه
‌اش مشــهور اســت، تــا آنجــا کــه  مکــه مکرمــه بــه فــراوا�ن دره‌هــا و گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن
یــن آشــنا بــه راه‌هــای کوهســتا�ن آن هســتند.« ایــن گذرگاه‌هــای  گفتــه می‌شــود: »اهــل مکــه به�ت
از دره‌هــای بزرگ‌تــر هســتند— از آبراه‌هــای کوچک—کــه در واقــع شــاخه‌ها�ی  کوهســتا�ن 
 در مقایســه بــا دره‌هــای اصــی، باریــک، کوتــاه و کوچــک هســتند.

ً
تشــکیل شــده‌اند و عمومــا

دره ابراهیم
ن‌کننــدهٔ چــاه زمــزم در منطقــهٔ مســجدالحرام اســت و منظــور از آن در  ایــن درهٔ اصــ یتأم�ی

ســخن خداونــد متعــال اســت:

قابــل کشــت، در کنــار خانــه مقــدّس تــو   خ�از فرزندانــم را در دره‌ای غ�ی ﴿پــروردگارا! مــن بــر
)کعبــه در مکــه( ســکونت دادم؛ پــروردگارا، تــا آنهــا نمــاز )صــاه( را برپــا دارنــد، پــس دل‌هــا�ی از 
مردم را به محبت آنها پر ســاز، و )ای خدا( برایشــان از میوه فراهم آور تا شــکرگزار باشــند.﴾

]ابراهیم: ۳۷[

 زگفتــه می‌شــود.Al-Azraqī (1996)  گفتــه اســت: »و بکــه   گاهی بــه آن وادی بکــه نــزی
 زفرمــوده اســت:  همــان وادى اســت کــه کعبــه در آن قــرار دارد.« خداونــد متعــال نــزی

ن خانــه‌]ى عبــادت[ كــه بــراى مــردم بنيــان نهــاده شــده، آن خانــه ]كعبــه[  ‌شــك نخســت�ي ﴿�ب
 يبــراى جهانيــان.﴾ ]آل‌عمــران: ۹۶[ در مكــه اســت؛ بركت‌يافتــه و راهنمــا�

Al-Fākihī (1994) ادعــای مشــاب هیرا مطــرح کــرد و افــزود: »و بطــن مکــه و بقیــه دره، 
مکــه اســت، از جملــه الربــاع و دیــوار ابــن برمــک.«

ن‌هــا و محله‌هــای  دره ابراهیــم یــی از بزرگ‌تریــن دره‌هــا محســوب می‌شــود کــه بیشــرت زم�ی
ن سکونتگاه   ۴۲ کیلوم�ت مربــع است. نخست�ی

ً
د. مساحت حوضه آن تقریبا مکه را در بر می‌گ�ی

ن دلیــل  انســا�ن در ایــن دره توســط نــوادگان پیامــرب ابراهیــم )علیه‌الســام( تأســیس شــد، بــه همــنی
ق در   زدر آنجــا ســاکن شــدند. ایــن دره از �ش  بــه نــام او نامگــذاری گردیــد. ســپس قبیلــه جرهــم نــزی
ایع تا جنوب در الکعکیه امتداد دارد و از کنار مسجدالحرام عبور می‌کند. این دره در  اش-�ش
ن  ایع وســیع اســت، ســپس ب�ی شــمال مکه آغاز می‌شــود، جا�ی که در سرچشــمه خود در اش-�ش
کــوه نــور و کــوه ثبــری بســیار باریــک می‌شــود، پیــش از آنکــه دوبــاره در الابطــح، العــدل، الروضــه و 
ه بــه ســمت مســجدالحرام و المِســفَله تنــگ  ز المعابــده وســیع گــردد. ایــن دره بــار دیگــر از الجُمَــزی

ــه دوبــاره بــاز می‌شــود.
َ
می‌شــود و سرانجــام در دشــت‌های الشُــمَی سیو عُرن
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دره عرنه

Al-Azharī (2001) اشــاره کــرد کــه بطــن عرنــه دره‌ای اســت در مقابــل عرفــات. دیگــران 
 Al-.دانســته‌اند آن  اطــراف  آبــرو�ب  ناحیــه  و  عرفــه  مســجد  منطقــه  شــامل  را  عرنــه  بطــن 
ی اســت کــه فراتــر از دره عرفــه  ز ــه آن چــزی

َ
Muḥibb al-Ṭabarī (1967) اظهــار داشــت: »عرن

قــرار دارد؛ نــه خــود دره و نــه مســجد عرفــه جــزو آن محســوب نمی‌شــوند. ایــن دره بــه ســمت 
کوه‌هــای روبــرو، دیوارهــای ابــن عمــری و جــاده الحــودن امتــداد می‌یابــد. آنچــه فراتــر از آن اســت 

ــه نیســت.«
َ
جــزو عرن

ه ی کیاز دره‌های اص لیمکه است. سرشاخه‌اش 
َ
Al-Bilādī (1985) توضیح داد که عرن

، که البوجیدی نام دارد، از ســمت شــمال به کوه  از دو شــاخه تشــکیل می‌شــود: شــاخهٔ جنو�ب
ن بــه نــام دره اش- ن اســت. ایــن دره همچنــنی ککبــک مجــاورت دارد و شــاخهٔ شــمالی آن درهٔ حنــنی
 قآن بــه  �  زشــناخته می‌شــود. هنــگامی کــه ایــن دو شــاخه بــه هــم می‌پیوندنــد، بخــش �ش  ایــع نــزی �ش

نــام عرانــه شــناخته می‌شــود. کل دره در قلمــرو قریــش قــرار دارد.

بطن طوی

ن الحجــون و رأی الکحــل قــرار دارد، از جــروال عبــور کــرده و در المســیفله بــه  ایــن دره بــنی
دره ابراهیــم می‌پیونــدد. در بخــش بــالا�ی آن منطقــه‌ای قــرار دارد کــه در گذشــته رأی اللســوس 
نامیــده می‌شــد و بعدهــا بــه رأی الســد تغیــری نــام یافــت. در بخــش میــا�ن دره محلــهٔ العطبیّــه قــرار 
 خ�از اهــالی آن را التنتبــوی تلفــظ  ن آن جــروال و ســپس التندبــوی )کــه بــر دارد و در انتهــای پایــنی
می‌کننــد( واقــع اســت. ایــن کل منطقــه محــدودهٔ جغرافیــا�ی درهٔ طــواه را تشــکیل می‌دهــد کــه یــی 

از ســه درهٔ اصــ یشــکل‌دهندهٔ نقشــهٔ شــهری کنــو�ن مکــه اســت.

ــوا یــاد می‌شــود، بــه »بــرئ  Al-Bilādī (1985)اشــاره کــرده اســت کــه آنچــه امــروزه بــه نــام طُّ
ــة و رای ا�ب لهــب قــرار دارد. ایــن چــاهی 

بَّ
ُ
ن ق ــوا( اطــاق می‌شــود کــه در جــرول، بــنی ــوا« )چــاه طُّ طُّ

سنگ‌فرش‌شــده اســت کــه ســاختاری بناشــده بــر فــراز آن قــرار دارد. ایــن همــان مــکا�ن اســت 
کــه پیامــرب اکــرم )صــ ىالله علیــه وســلم( شــب پیــش از فتــح مکــه در آن اقامــت گزیــد، چنان‌کــه 

هٔ پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( به‌اتفــاق نقــل کرده‌انــد. مورخــان مکــه و نویســندگان ســری
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دره بَلده )دره مکه(
 قماننــد شــهداء و  ن دره اصــ یمکــه دانســت کــه مناطــی Al-Bilādī (1985) بالــده را دومــنی
 قگــزارش داد کــه بطــن  د. العــز� ام الــدود )کــه اکنــون ام الجــود نامیــده می‌شــود( را در بــر می‌گــری
مکــه، در ســمت ذو طــوی، از ثنیــه البیضاء—گــذرگاهی کــه بــه التنعیــم منتــی می‌شــود—تا ثنیــه 
  Al-Ḥamawī (1995) .ن ذو طوی و الحشــاحس واقع اســت الحشــاحس امتداد دارد، که ب�ی
ایــن دره  بلــده دره‌ای در غــرب مکــه اســت. Al-Bakrī (1992) ذکــر کــرد کــه  بیــان کــرد کــه 
 قآن را »دره مکــه« نامیــده اســت. نزدیــک الجراحیــه، در مســری تنعیــم بــه مکــه قــرار دارد و ازر�

الازر�ق افــزون بــر ایــن یــادآور شــد کــه در زمــان او، هــر بخــىش از بلــد نــا مىجداگانــه داشــت: 
بــه  نامیــده مى شــد.  فــاخ  ناحیــه نزدیــک شــهداء  الســدر و  نــام مکــه  بــه  ناحیــه نزدیــک حــراء 
نظــر می‌رســد کــه نــام »بلــده« در اصــل تنهــا بــه منطقــه‌ای فراتــر از الزاهــر بــه ســمت الحدیبیــه 

)الشــمیسی( اطــاق می‌شــد.

درهٔ تنعیم
Al-Ḥamawī (1995) گــزارش داد کــه تنعیــم مــکا�ن در مکــه اســت کــه در محــدودهٔ حــلّ 
ن مکه و سرف واقع شــده و در فاصله‌ای حدود دو فرســخ از مکه قرار  قرار دارد. این مکان ب�ی
 خ�آن را چهــار فرســخ ذکــر کرده‌انــد. Al-Bakrī (1992) یــادآور شــد کــه کســا�ن  دارد، اگرچــه بــر
کــه قصــد انجــام عمــره دارنــد، از تنعیــم احــرام می‌بندنــد. ایــن همــان مــکا�ن اســت کــه پیامــرب خــدا 
 ضالله عنهــا( را  )صــ یالله علیــه و آلــه( بــه عبــد الرحمــن بــن ا�ب بکــر دســتور داد تــا عایشــه )ر�

در آغــاز عمــره‌اش یــاری کنــد.

ایــن مــکان بــه دلیــل اینکــه کــوهی در ســمت راســت آن »نعــم« و کــوهی در ســمت چــپ 
ن نــام را دارد، تنعیــم نامیــده شــده اســت. خــود دره بــه »نعمــان« معــروف اســت.    زهمــنی  آن نــزی
Al-Fākihī (1994) از عبــدالله بــن عثمــان روایــت کــرده اســت کــه نــام تنعیــم از نــام دره گرفتــه 
عمان الاراک اشاره 

ُ
عمان مذکور در اینجا به ن

ُ
 خ�به اشتباه معتقد بوده‌اند که ن شده است. بر

دارد، امــا ایــن نادرســت اســت، زیــرا زائــرا�ن کــه بــرای عمــره بــه ســمت مســجدالحرام می‌رونــد، 
عمــان الاراک قــرار ندارنــد. امــروزه، تنعیــم نزدیک‌تریــن منطقــه بــه مســجدالحرام 

ُ
در نزدیــی ن

محســوب می‌شــود.
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ن درهٔ حن�ی
ن دره‌ای در نزدیــی طائــف اســت کــه حــدود  Al-Bakrī (1992) بیــان کــرده اســت کــه حنــنی
 مؤنــث در نظــر گرفتــه می‌شــود، زیــرا بــه یــک 

ً
دوازده مایــل از مکــه فاصلــه دارد. ایــن دره عمومــا

منبــع آب اشــاره دارد. ایــن دره محــل شکســت قبیلــه هــوازن توســط پیامــرب خــدا )صــ ىالله 
ن بــن قینــه‌ بــن   خ�منابــع گــزارش می‌دهنــد کــه نــام آن برگرفتــه از حنــنی علیــه وســلم( اســت. بــر
محلیــل اســت. Al-Bilādī (1985)  آن را یــی از دره‌هــای مکــه توصیــف کــرده اســت. ایــن 
د، ســپس بــه ســمت  دره از کوه‌هــای سرát، از منطقــه اطــراف طــاد و تندابــه سرچشــمه می‌گــری
ن  ن می‌آیــد و از میــان کــوه کنتيــل معــروف در ســمت راســت و دو کــوهی کــه بــه لــنب غــرب پایــنی
ایــع« گفتــه می‌شــود و  معــروف هســتند در ســمت چــپ می‌گــذرد. امــروزه بــه آن »درهٔ اش-�ش

د. « دیگــر مــورد اســتفاده قــرار نمی‌گــری ن نــام »حنــنی

ق مســجدالحرام قــرار دارد. در زمــان  ی( �ش ن در ۳۶ ذراع )واحــد اندازه‌گــری منبــع آب حنــنی
ی در گــذرگاه کــوه خــول،  او، ام جعفــر زبیــده، همــ رخلیفــه هــارون الرشــید، بــا کنــدن مســری
ن بــه مکــه هدایــت کنــد. بــا ایــن حــال، بــه دلیــل ناکارآمــدی ایــن پــروژه،  تــاش کــرد تــا آب را از حنــنی
ن زبیــده  ن نعمــان منحــرف کــرد کــه بعدهــا بــه نــام عــنی او آن را رهــا کــرد و در عــوض آب را از عــنی

شــناخته شــد.

دره سرف
 شــش مایــل از مکــه در مســری مَــرّ واقــع شــده 

ً
بــه گفتــهٔ Al-Bakrī (1992) ، سرف تقریبــا

 خ�روایت‌هــا فاصلــهٔ آن را هفــت، نــه یــا حــیت دوازده مایــل ذکــر کرده‌انــد.  اســت، اگرچــه بــر
امــروزه دیگــر ســکونتگاهی مســکو�ن نیســت. پیامــرب محمــد )صــ ىالله علیــه وســلم( پــس از 
اتمام مناسک حج و بازگشت از مکه، در سرف با میمونه ازدواج کرد و او بعدها در همان‌جا 
ید، زیرا پیام�ب خدا  ون ب�ب درگذشــت. میمونه در مکه بیمار شــده بود و گفت: »مرا از مکه ب�ی
م.« بدیــن ترتیــب او را بــه سرخ بــه نــزد درخــیت کــه پیامــرب زیــر  بــه مــن فرمــود کــه در آنجــا نمی‌مــری

آن می‌نشســت بردنــد و او در ســال ۶۵۹ میــادی در آنجــا درگذشــت.

Al-Bilādī (1985)  سرف را دره‌ای بزرگ و ی کیاز شاخه‌های فرعی مر الزهران توصیف 
د. ایــن دره از طریــق  کــرده اســت. ایــن دره از کــوه عــزم و مناطــق اطــراف آن سرچشــمه می‌گــری
الجعرانــه ادامــه یافتــه و ســپس بــه دره الزاویــه و پــس از آن بــه دره الوســیعه منتــی می‌شــود. 
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ی شــمال مکــه، توســط جــاده مکه–مدینــه قطــع می‌شــود و  ایــن دره در حــدود دوازده کیلومــرت
، ایســتگاه آب  ن بــه مــر الزهــراں در دف خضاعــه قــرار دارد. در امتــداد ایــن مســری پیــش از پیوســنت

النواریــه واقــع شــده اســت.

درهٔ فخ
Al-Azraqī (1969) گــزارش داد کــه فــخّ درّه‌ای اســت کــه از دامنــهٔ ثنّیــهٔ بیــداء آغــاز شــده 
و تــا درّهٔ بالــده امتــداد دارد. ایــن درّه‌ای اســت کــه در جــادهٔ مکــه بــه جــده، در ســمت چــپ ذو 
 خ�  فکرده و بر طوی، از آن عبور می‌شود. Al-Ḥamawī (1995( آن را دره‌ای در مکه معر�
از پژوهشــگران آن را بــا دره ظاهــر یــی می‌داننــد. بــه گفتــه Al-Bilādī (1985)، فــخ دره‌ای 
اســت کــه حوضه‌هــای آبریــز بالادســت آن از کــوه ســتار بــه ســمت جــاده نجــد و از کــوه حــرا و 

نــد. مناطــق اطــراف آن سرچشــمه می‌گ�ی

نامیــده   » عــرشَ »راه  آن  بــالا�ی  بخــش  می‌شــود:  شــناخته  متعــددی  نام‌هــای  بــا  امــروزه 
می‌شــود، بخــش میــا�ن شــامل »الظاهــر« و »الشــهداء« اســت و بخــش پاییــین آن بــه نــام »أم 

شــناخته می‌شــود. الجــود« 

دره محصر
 خ� ن مکــه و عرفــات توصیــف کــرد. بــر Al-Ḥamawī (1995) دره محــ ررا مــکا�ن بــنی
ن منــا و   خ�دیگــر آن را بــنی ن منــا و عرفــات قــرار دارد، در حــالی کــه بــر گفته‌انــد کــه ایــن دره بــنی
Al- .مزدلفــه قــرار داده‌انــد. بــا ایــن حــال، ایــن دره از منــا و مزدلفــه متمایــز محســوب می‌شــود
 قکــوه، در ســمت  � Muḥibb al-Ṭabarī (1967) اظهــار داشــت کــه ایــن دره از ســمت �ش
ن  چــپ جــاده مــین آغــاز می‌شــود. بــه گفتــه علمــای اســام، ایــن یــک آبراهــه مجــزا اســت کــه بــنی

ایــن دو مــکان قــرار دارد.

 قجبــل الطبــری  � Al-Bilādī (1985) آن را دره‌ای کوچــک توصیــف کــرد کــه از ســمت �ش
ن  د. ایــن دره بــه دره عــاره می‌ریــزد. هنــگام عبــور از بــنی الأعظــم نزدیــک لبــه نقبــه سرچشــمه می‌گــری
منا و مزدلفه، مرز میان آن‌ها را مشــخص می‌کند و ســپس به ســمت جنوب می‌پیچد. جویبار 
ن الحسینیّه جریان دارد و سپس به عرنه می‌ریزد. پیش از رسیدن به  آن در نزدی کیچشمه ع�ی
آن نقطــه، بــا ســه دره بــه نام‌هــای مفاجــر ادغــام شــده و یــک جویبــار واحــد را تشــکیل می‌دهــد. 

در محــ رهیــچ کشــاورزی یــا ساخت‌وســازی وجــود نــدارد.
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منــا طی  ن مزدلفــه و  بــنی زائــران  ی کــه  عنــوان مســری بــه  مــردم، محــ رمعمــولًا  میــان  در 
می‌کننــد و تابلوهــا�ی در آن نصــب شــده اســت، شــناخته می‌شــود. نــام آن »محــر« اســت زیــرا 
فیــل ابرهــه الحبــیش در آنجــا متوقــف شــد و نتوانســت بــه حرکــت خــود ادامــه دهــد. بنابرایــن، 
ســنت اســت کــه زائــران هنــگام عبــور از آن، چــه پیــاده و چــه ســوار بــر مرکــب، گام‌هــای خــود را 
ن  تنــد کننــد. از جابــر بــن عبــدالله روایــت شــده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( در حــنی
ن گــزارش  انجــام حــج، هنــگامی کــه بــه محــ ررســید، گام‌هــای خــود را کــی تندتــر کــرد. همچنــنی

ن کــرده اســت.  زچنــنی   ضالله عنــه( نــزی شــده اســت کــه عمــر بــن خطــاب )ر�

دره نعمان )نعمان الاراک(
فــراوا�ن  بــه  و  دارد  قــرار  منــا  و  ن عرفــات  بــنی دره  ایــن  بیــان کــرد کــه   Al-Bakrī ( 1992)
درختان ارأک )Salvadora persica( در آن شهرت دارد. Al-Ḥamawī (1995) ذکر کرد 
 بــه 

ً
ن‌دســت تــا مکــه تقریبــا ن مکــه و طائــف واقــع شــده و فاصلــه آن از انتهــای پای�ی کــه ایــن دره بــنی

انــدازه نیــی از یــک شــب راه اســت. ایــن دره در نهایــت بــه وادان می‌ریــزد.

اســت.  مکــه  منطقــه  دره‌هــای  بزرگ‌تریــن  از  نعمــان   ،Al-Bilādī ( 1985) گفتــه  بــه 
شــاخه‌های بالادســت آن از ارتفاعــات حجــاز، ماننــد کوه‌هــای کــر، عفــر و طفتــان سرچشــمه 
ا هســتند، در حــالی کــه کانال‌هــای  ــر و الــرش

ُ
نــد. شــاخه‌های اصــ یآن شــامل الدائقــه، الک می‌گ�ی

بــالا�ی آن صُــدور نامیــده می‌شــوند. در مســری جریــان خــود، دره‌هــای فــرعی ماننــد عرعــر، سر و 
رحجــان بــه آن می‌پیوندنــد و آب خــود را از کوه‌هــای برجســته‌ای ماننــد کبکــب و یــام )کــه بــه 
ی مســتقیم امتــداد دارد   در مســری

ً
 زمعــروف اســت( دریافــت می‌کننــد. ایــن دره تقریبــا  الخشــع نــزی

و از جنــوب عرفــات بــه وضــوح عبــور می‌کنــد. پــس از عبــور از عرفــات، بــا دره عرنــه یــی می‌شــود 
و در ایــن نقطــه دیگــر از نــام »نعمــان« اســتفاده نمی‌شــود.

ن اشــاره کــرده اســت کــه ایــن دره شــامل چشــمه‌ها�ی ماننــد  Al-Bilādī (1985) همچنــنی
بــا  بــه تولیــد عســ ی اطــراف آن  العابدیــه اســت و کوه‌هــای  ن  ن ســمّار و عــنی ن زبیــده، عــنی عــنی

کیفیــت بــالا شــهرت دارنــد.

دره یاجوج

ن می‌آیــد  ق بــه ســوی مکــه پایــنی Al-Bakrī (1992)  گــزارش داد کــه ایــن دره از ســمت �ش
و در نزدیــی آن قــرار دارد. البــادی یــادآور شــد کــه امــروزه بــه نــام »یــاج« شــناخته می‌شــود و 
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ن آن نقطــه و المقــوع، بــه مــر  از شــمال عُمــره در تنعیــم می‌گــذرد. ایــن نهــر در دف خضاعــه، بــنی
الزهــراّن می‌ریــزد. در میــان مــردم مکــه معمــولًا بــه آن وادی بــرئ مقیــت گفتــه می‌شــود کــه نامــش 

را از چــاهی در آن محــل گرفتــه اســت. 

بخــش از آن کــه جــاده مکه–مدینــه از آن می‌گــذرد، بــه صــورت شــهری درآمــده و باغ‌هــای 
 ســاده‌ای دارد. این محل زما�ن اقامتگاه ابن زب�ی بود. در لبه شــمالی آن، مکا�ن قرار دارد 

ً
نســبتا

کــه صحــا�ب شــهید حبیــب بــن عــدی الله—اســری روز الرجیــع—در آن کشــته شــد.

دره فاطمه

ایــن یــک آبــراه فصــ یاســت کــه در محــدوده منطقــه مکــه قــرار دارد. ایــن دره بــه طــول 
ق بــه غــرب  ، از اســتان‌های طائــف، الجمــوم و جــده عبــور می‌کنــد. ایــن دره از �ش ۲۱۰ کیلومــرت
جریــان دارد، سرچشــمه آن در ارتفاعــات سراوات نزدیــک طائــف اســت و در نهایــت بــا شــیب 
، در نزدیــی منطقــه خمــره در جنــوب جــده بــه دریــای سرخ  متوســط ۷ مــرت در هــر کیلومــرت

می‌ریــزد.

ن‌شناسی  . ترکیب زم�ی دره فاطمه از دو شاخه اص لیتغذیه می‌شود: دره شامیه و دره یما�ن
آن شــامل اورتو- و پاراگنیس، ســنگ‌های بازال�ت و آندزی�ت )گروه جده(، رســوبات آتشفشــا�ن 
تــا  تونالیــت  از  انــواع گرانیت‌هــا  و  دیوریــت  فاطمــه(، گابــرو،  )گــروه  تــا دگرگون‌شــده  کلســیت 
ی یــا صــور�ت هســتند، می‌باشــد. ایــن ســازندها تــا حــدی  ، کــه معمــولًا خاکســرت گرانیــت قلیــا�ی
توســط بازالت‌هــای ســیلا�ب پوشــیده شــده‌اند. چندیــن دره ایــن ســنگ‌ها را شــکافته و رســوبات 

، را در آن‌هــا رســوب داده‌انــد. ن کواترنــری، از جملــه ماســه‌های آئولــنی

می‌کنــد  طبقه‌بنــدی  زیــر  ح  بــه �ش را  منطقــه  ایــن  ساده‌شــده،  ‌شــناسی  ن زم�ی نقشــه 
:)Abdelkareem et al., 2023(

آلوویوم: ٪۹٫۶۵❖	
گنیس جده–فاطمه: ٪۲۵٫۶۸❖	
	❖٪۱۶٫۴۲ : بازالت سیلا�ب
گرانیت–گابرو: ٪۴۸٫۲۵❖	
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دره المغمّس
غمــس  فعــل  اســت—از  شــده«  »غوطــه‌ور   ظ تحت‌اللفــی معنــای  بــه  المغمس—کــه 
)»غوطــه‌ور کــردن«( گرفتــه شــده اســت. گمــان می‌رود کــه ایــن نــام بــه منطقــه‌ای پســت اشــاره 
ق مکــه، در امتــداد  دارد کــه ممکــن اســت پاهــا یــا آب در آن غوطــه‌ور شــوند. ایــن دره در �ش

جــاده مکه–طائــف، نزدیــک بــه الســیل الکبــری و میقــات قــرن المنــازل واقــع شــده اســت.

‌نامــه پیامــرب 
گ

 خیاهمیــت دارد، به‌ویــژه در ارتبــاط بــا زند� ایــن مــکان از نظــر مذهــیب و تاریــ
د طائــف. نقــل شــده اســت کــه مغمّــس مــکا�ن  اســام )صــ ىالله علیــه وســلم( و رویدادهــای نــرب
است که خداوند در آن پرندگان ابابیل را فرستاد تا سنگ‌های گل پخته را بر سر سپاه ابرهه 
بباراننــد، همان‌طــور کــه در ســوره فیــل ذکــر شــده اســت، زمــا�ن کــه ابرهــه قصــد داشــت کعبــه 

را ویــران کنــد.

ن درهٔ الحرم�ی
 قواقــع شــده  �  قمکــه، در مجــاورت عرفــات از ســمت �ش � ق یــا جنــوب �ش ایــن دره در �ش
اســت. ایــن منطقــه شــامل سلســله‌ای از دشــت‌های مرتفــع اســت کــه کتیبه‌هــای اولیــه اســامی 
بــر صخره‌هــای آن حــک شــده اســت. در حــالی کــه منشــأ نــام آن بــه دلیــل کمبــود اســناد قطــی 
 فســخت ایــن منطقــه مرتبــط   قمانــده اســت، ممکــن اســت بــا خشــی یــا توپوگــرا� نامشــخص بــا�

باشــد.

درهٔ عزیزیه
 
گ

دره العزیزیــه یــی از دره‌هــای منطقــه مســجدالحرام اســت کــه در میــان کوه‌هــای ســن�
بــاران و جریــان آن را در  بــا شــیب‌های طبیــی قــرار گرفتــه کــه جمــع‌آوری آب  و فلات‌هــا�ی 
دره تســهیل می‌کنــد. ایــن دره آب خــود را از جبــل الخندامــه دریافــت می‌کنــد، جــا�ی کــه ایــن 
ن دره‌هــای العزیزیــه و ابراهیــم عمــل می‌کنــد.  رشــته‌کوه بــه عنــوان خــط تقســیم حــوزه آبریــز بــنی
آب مســری خــود را بــه ســمت منطقــهٔ عــوالی ادامــه می‌دهــد و در نهایــت در منطقــهٔ حســینیّه بــه 

پایــان می‌رســد.
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درهٔ منا
ى آن  ق مســجدالحرام، در حــدود ۷ کیلومــرت ق مکــه، دقیق‌تــر در شــمال‌�ش درهٔ مِــىن در �ش
ن کــوه ثــور در یــک ســو و کــوه نــور در ســوی دیگــر واقــع شــده اســت. دره  قــرار دارد. ایــن دره بــنی

ق بــه درهٔ محــ رختــم می‌شــود. از منطقــهٔ جمــرات در غــرب آغــاز شــده و در �ش

درهٔ م�ن
 قمســجدالحرام و در فاصلــه تقریــیب ۷  � ق مکــه، دقیق‌تــر در شــمال �ش دره مــین در �ش
ن کوه نور واقع شــده  ن کوه ثب�ی و از ســوی دیگر ب�ی ی قرار دارد. این دره از یک ســو ب�ی کیلوم�ت
ق به دره محسّّر ختم می‌شود. است. این دره از منطقه جمارات در غرب آغاز شده و در �ش
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نقشه‌ای که دره‌های و کوه‌های منطقه مسجدالحرام را نشان می‌دهد 
.)2005 ,modified after Mirza & Al-Baroudi(
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و   
گ

ســن� واحدهــای  می‌دهــد کــه  نشــان  را  فاطمــه  دره  ‌نشــناسی  زم�ی نقشــه  )الــف(  بــالا�ی  شــکل 
حوضه‌های آبریز را نشــان می‌دهد. شــکل پایی�ن )ب( طبقه‌بندی نســبت‌های ســنگ‌ها و رســوبات 

.)modified after Abdelkareem et al., 2023( در دره را نشــان می‌دهــد
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دره‌های کوهستا�ن مکه
ن دو کــوه گفتــه می‌شــود کــه اغلــب دره‌ای یــا  گــذرگاه کوهســتا�ن بــه شــکاف یــا گشــای�ش بــنی
ن دو ســاختار کوهســتا�ن قــرار دارد، توصیــف می‌کنــد. گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن  ناحیــه‌ای را کــه بــنی
 
گ

 خیو فرهنــی ‌هــای جغرافیــا�ی صرف هســتند؛ آنهــا جــزء لاینفــک هویــت تاریــ
گ

مکــه فراتــر از ویژ�
ن  ی محله‌هــا و در تعیــنی ایــن شــهر بــه شــمار می‌رونــد. ایــن گذرگاه‌هــا نقــش محــوری در شــکل‌گ�ی
نشــانه‌های  و  نام‌هــا  ایفــا کرده‌انــد.  اســام  ــخ  ـ ـ ـ تاریـ طــول  در  رویدادهــای کلیــدی  سرنوشــت 
اث ریشــه‌دار مکــه و تنــوع جغرافیــا�ی و اجتمــاعی غــین آن اســت. ایــن  مانــدگار آنهــا گــواهی بــر مــری
ن اهمیــت اجتمــاعی، اقتصــادی و مذهــیب قابــل توجــی دارنــد. گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن همچنــنی

، ایــن گذرگاه‌هــا مکان‌هــای طبیــی بودنــد کــه ســاکنان اولیــه مکــه در آنجــا  از نظــر تاریــخی
ســکونت گزیدنــد. ایــن مکان‌هــا بــه دلیــل حضــور حفاظــیت کوه‌هــای اطــراف، پناهــگاهی در برابــر 
فراهــم  شــدید خورشــید  و گرمــای  شــن  حــاوی  بادهــای  ماننــد  هــوا�ی ســخت  و  ایــط آب  �ش
ن قلمــرو قبایــل عمــل می‌کردنــد  ن بــه عنــوان مرزهــای طبیــی بــنی می‌کردنــد. ایــن شــکاف‌ها همچنــنی
ی  ــع می‌شــد، از ورود مهاجمــان جلوگــری ـ ـ ـ ن‌هــای ناهمــوار کــه مانــع از حرکــت سریـ و بــه دلیــل زم�ی
های طبیــی عمــل می‌کردنــد کــه مکــه  می‌کردنــد. عــاوه بــر ایــن، ایــن گذرگاه‌هــا به‌عنــوان مســری
را بــه مناطــق اطــراف متصــل می‌ســاختند و در ظهــور آن به‌عنــوان یــک قطــب مهــم مذهــیب و 

تجــاری نقــش داشــتند.

مکــه در یــک دره طــولا�ن و باریــک در رشــته‌کوه سراوات، واقــع در »دره ابراهیــم« قــرار 
دارد. ایــن شــهر بــا کوه‌هــا، تپه‌هــای بایــر و ســازندهای صخــره‌ای محکــم احاطــه شــده اســت، 
تبدیــل می‌کنــد.   فشــهر  توپوگــرا� از  بــه جــز�ئ طبیــی  را  امــر گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن  ن  و همــنی
ایــن گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن پراکنــده شــده‌اند و محله‌هــای  خانه‌هــای مکــه در سراسر دره و 
قدیــی و جدیــد در میــان آن‌هــا شــکل گرفته‌انــد. از مشــهورترین ایــن گذرگاه‌هــا می‌تــوان بــه مــوارد 

زیــر اشــاره کــرد:

ن کــوه ابــو قبیــس و کــوه الخندامــه قــرار دارد، زمــا�ن ❖	 درهٔ کــوه ا�ب طالــب: ایــن دره کــه بــنی
، ایــن  متعلــق بــه عبدالمطلــب بــود و بعدهــا بــه بــین هاشــم ارث رســید. از نظــر تاریــخی
گــذر بــه عنــوان مــکا�ن شــناخته می‌شــود کــه قریــش در ســال‌های اولیــه بعثــت پیامــرب اکــرم 
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)صــ ىالله علیــه وســلم( محــاصره سه‌ســاله‌ای را بــر مســلمانان تحمیــل کــرد. امــروزه 
بخش قابل توج هیاز آن در توسعه مسجدالحرام گنجانده شده و تنها بخش کوچ کی

 قمانــده اســت کــه بــه نــام ســوق اللیــل )»بــازار شــب«( شــناخته می‌شــود. از آن بــا�

 خیکــه در شــمال منطقــهٔ کنــو�ن اجیــاد واقــع ❖	 گــذرگاه کــوه آمــر: گــذرگاهی بــا اهمیــت تاریــ
شــده اســت.

 خمکه مرتبط است.❖	 گذرگاه کوه علی: گذرگاهی مشهور که با چندین محله تاری�

دانســته ❖	 یــی  ابوطالــب  بــا گــذرگاه کوهســتا�ن  هاشــم: گاهی  بــنی  گــذرگاه کوهســتا�ن 
 می‌کردنــد نامگــذاری شــده اســت.

گ
بــین هاشــم کــه در آنجــا زنــد� نــام قبیلــه‌ی  بــه  می‌شــود و 

گــذرگاه کوهســتا�ن الخــوز، گــذرگاه کوهســتا�ن عمــرو )المــاوی( و گــذرگاه کوهســتا�ن ❖	
عثمــان )الروضــه(: این‌هــا گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن مجــرا�ئ هســتند کــه امــروزه در مناطــق 

الروضــه و المعابــد واقــع شــده‌اند.

گــذرگاه کوهســتا�ن بــنی مخــزوم: نام‌گــذاری شــده بــه نــام قبیلــه بــین مخــزوم، واقــع در ❖	
منطقــه ام‌المعابــد امــروزی.

 قمکه، نزدیک محلهٔ معابد.❖	 � ش‌های شمال‌�ش درهٔ کوهستا�ن معابد: ی کیاز گس�ت

درهٔ کوهســتا�ن بــنی جمّــه: واقــع در غــرب مســجدالحرام، نام‌گذاری‌شــده بــه نــام قبیلــهٔ ❖	
بــین جمّــه.

درهٔ کوهستا�ن ب�ن سهم: واقع در جنوب‌غر�ب مسجدالحرام.❖	

گذرگاه کوهستا�ن النقاسه: واقع در جنوب‌غر�ب مکه، این گذرگاه از دیرباز مسکو�ن ❖	
بوده اســت.

تبدیــل شــده ❖	 یــک محلــهٔ مســکو�ن شناخته‌شــده در مکــه  بــه  درهٔ عتیبــه: دره‌ای کــه 
اســت.

ود و چندین چاه بود.❖	 گذرگاه کوهستا�ن المربعه )محله الزاهر(: زما�ن شامل کوه ال�ب

 گذرگاه کوهستا�ن مغش: از خیابان منصور تا لبه المیسفاله امتداد دارد.❖	
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چشمه آب‌های مکه
چشــمه آب‌هــای مکــه از طریــق شــبکه‌ای پیچیــده از چشــمه‌های طبیــی و کانال‌هــای 
دست‌ســاز کــه از ســوی حاکمــان مســلمان از اوایــل دوره اســامی توســعه یافــت، پدیــد آمدنــد. 
برجســته‌ترین آنهــا چشــمه زبیــده اســت، کــه یــک شــگف�ت مهنــدسی در زمــان خــود بــود و بــرای 
ن آب پایــدار بــرای زائــران و ســاکنان مکــه ســاخته شــد. ایــن چشــمه‌ها فراتــر از منابــع آب  تأمــنی
‌ناپذیــری از ســاختار اجتمــاعی، مذهــیب و اقتصــادی شــهر  آشــامید�ن بودند—آنهــا بخــش جدا�ی
اث مکــه شــناخته  ‌هــای گردشــگری مــری را تشــکیل می‌دادنــد و امــروزه بــه عنــوان بخــیش از دارا�ی

می‌شــوند.

عنــوان  بــه  آن‌هــا  ــج  ـ ـ ـ ترویـ و   خی تاریــ چشــمه‌های  ایــن  احیــای  بــرای  تلاش‌هــا�ی  امــروزه 
جاذبه‌هــای گردشــگری در حــال انجــام اســت. بقایــای آن‌هــا همچنــان گــواهی بــر ریشــه‌های 
ن کــ ی  خیایــن شــهر اســت )Rally, 2009(. تاریــــخ‌نــگاران اتفــاق نظــر دارنــد کــه اولــنی عمیــق تاریــ
‌ســفیان بــود کــه در دوران خلافــت خــود، ده  کــه آب چشــمه را بــه مکــه آورد، معاویــه بــن ا�ب
 ظرا بــه همــراه  کانــال را بــه مســجدالحرام متصــل کــرد. او بــرای ایــن منابــع، کانال‌هــای محافــی

دیوارهــا و حوضچه‌هــا ســاخت.

 خیو مهنــدسی بــه شــمار می رونــد  چشــمه هــای مکــه از برجســته تریــن دســتاوردهای تاریــ
ن آب ســاکنان و زائــران شــهر ایفــا کــرده انــد. ایــن چشــمه هــا  کــه قــرن هــا نقــش حیــا�ت در تأمــنی
وری بودنــد و آب مــورد نیــاز بــرای آشــامیدن، کشــاورزی و طهــارت   روزمــرهض� 

گ
بــرای زنــد�

ن می کردنــد. آییــین را تأمــنی

د❖	 چشمه زبیده از دره نعمان سرچشمه می‌گ�ی

د.❖	  سرچشمه می‌گ�ی
َ چشمه حُمَیصه از دره ع�ش

د❖	  قو شمال مکه سرچشمه می‌گ�ی � چشمه زعفران از شمال �ش

 یــا ســیل‌های فصــ یخشــک 
گ

 خ�از ایــن چشــمه‌ها از آن زمــان بــه دلیــل کمبــود بارنــد� بــر
شــده‌اند. منابــع آنهــا در لایه‌هــای آب زیرزمیــین ســنگ‌های آتشفشــا�ن و دگرگون‌شــده قــرار 
ن‌شــناسی جریان آب را تســهیل می‌کنند. علاوه بر چشــمه‌ها،  ‌های زم�ی

گ
دارد، جا�ی که شکســت�

کاء—کــه نقــش حیــا�ت  َ ُ  زوجــود داشــت—چاه زمــزم، چــاه تنعیــم و چــاه �ش  چندیــن چــاه مهــم نــزی
ن آب ایفــا می‌کردنــد، به‌ویــژه در دوره‌هــا�ی کــه جریــان چشــمه‌ها متوقــف می‌شــد. در تأمــنی
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چشمه زبیده♦	
چشــمه زبیــده منبــی مهــم و پــرآب اســت کــه بــه افتخــار زبیــده بنــت جعفــر بــن ا�ب جعفــر 
المنصــور، همــ رخلیفــه هــارون الرشــید، نام‌گــذاری شــده اســت. ایــن چشــمه از کــوهی بلنــد 
د کــه در میــان کوه‌هــای ثعبَــه در امتــداد جــاده مکه–طائــف قــرار  بــه نــام تــاد سرچشــمه می‌گــری
دارد. زبیــده دســتور ســاخت کانال‌هــا�ی بــرای انتقــال آب بــه مکــه را صــادر کــرد و هفــت مخــزن 
 از کوه‌هــای اطــراف ایجــاد نمــود. ایــن مخــازن بعدهــا بــه چشــمه‌های 

گ
بــرای جمــع‌آوری بارنــد�

« )چشــمه( معــروف اســت. ایــن هفــت مخــزن/ ن مســتقل تبدیــل شــدند کــه هــر یــک بــه »عــنی
، ثعبیــه و خــرibet. همــه این‌هــا  چشــمه عبارتنــد از: مشــاش، میمونــه، زعفــران، بــرود، طــر�ف
ن بــه هــم می‌پیوندنــد کــه منبــع اصــ یچشــمه زبیــده محســوب می‌شــود  در مســری چشــمه حنــنی

.)Al-Sharif, 2020(

ن دســتور انحــراف آب چشــمه از دره نعمــان بــه عرفــات را صــادر کــرد. ایــن  زبیــده همچنــنی
نــد و بــه ســوی مــکا�ن بــه نــام الجــار  آب‌هــا از قلــه کــوه کــرا در منطقــه طائــف سرچشــمه می‌گ�ی
در دره نعمــان جریــان می‌یابنــد. از آنجــا، ایــن آب‌هــا از طریــق کانال‌هــای زیرزمیــین بــه عرفــات 
منتقــل می‌شــدند و بــه کــوه رحمــت می‌رســیدند. ایــن کانــال محوطــه مقــدس را در بــر می‌گرفــت 
و در داخــل عرفــات بــه چندیــن مخــزن منشــعب می‌شــد تــا آب آشــامید�ن حاجیــان را در روز 
سی نصــب شــده بــود.  مندانــه‌ای بــرای تســهیل دســرت  زیبــا و ه�ن

گ
های ســن� ن کنــد. شــری عرفــه تأمــنی

 زدر اطــراف کــوه رحمــت ســاخته شــد تــا آب وضــو را جمــع‌آوری    فدیگــری نــزی کانال‌هــای اضــا�
کــرده و آن را بــه ســمت مــزارع اطــراف در منطقــه عرفــات هدایــت کنــد.

ن بــه چشــمه زبیــده سرازیــر می‌شــود کــه منشــأ  بــه گفتــه )Al-Sharif, 2020(، چشــمه هنــنی
آن از زیــر کــوه کــرّا در بــالای دره نعمــان اســت. ایــن کانــال بــه ســمت مزدلفــه ادامــه می‌یابــد، جــا�ی 
کــه یــک ایســتگاه آب در نزدیــی مشــعرالحرام ســاخته شــده بــود. ســپس ایــن چشــمه بــه مخــازن 
 خ�دیگــر بــرای حیوانــات اختصــاص داده   خ�بــرای زائــران و بــر متعــددی جریــان می‌یابــد کــه بــر
شــده بودنــد. از مزدلفــه، کانــال بــه صــورت سرزمیــین بــه ســمت منطقــه عزیزیــه در نزدیــی منــا 
ن کنــد. ســپس بــه صــورت  جریــان می‌یابــد و از یــک رشــته کــوه عبــور می‌کنــد تــا آن را از آب تأمــنی
بــه  امــروزه در منطقــه‌ای   کــه 

گ
بــا دیواره‌هــای ســن� بــزرگ  یافتــه و در چــاهی  ادامــه  زیرزمیــین 

نــام محبــس الجــن واقــع شــده و بــه »بــری زبیــده« )چــاه زبیــده( معــروف اســت، دوبــاره ظاهــر 
می‌شــود. ایــن نقطــه پایــان سیســتم کانــال چشــمه زبیــده را نشــان می‌دهــد.
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 قمانــد. در ســال ۱۹۴۶ میــادی،  ایــن چشــمه بــه مــدت بیــش از ۱۲۰۰ ســال فعــال بــا�
در دوران ســلطنت ملــک عبدالعزیــز )رحمــت خــدا بــر او بــاد(، یــک اداره اختصــا صیبــرای 
ن آب را از سر گرفــت. بــا ایــن حــال،   تأمــنی

ً
نظــارت بــر مرمــت چشــمه تأســیس شــد کــه متعاقبــا

بعــداً مشــخص شــد کــه ظرفیــت چشــمه دیگــر پاســخگوی نیــاز جمعیــت رو بــه رشــد ســاکنان و 
ن مقامــات ســلطن�ت و مالــکان چشــمه‌های  زائــران نیســت. در نتیجــه، توافق‌نامــه‌ای جدیــد بــنی
دره فاطمــه منعقــد شــد کــه منجــر بــه تأســیس منبــع جدیــدی بــه نــام چشــمه عزیزیــه گردیــد.

ایع(♦	 ن )چشمهٔ ال�ش چشمهٔ حن�ی
 زشــناخته می‌شــود، بــه قــرن دوم   ائــع نــزی ، کــه امــروزه بــا نــام چشــمهٔ ال�ش ن چشــمهٔ هُنــنیّ
ی مســجدالحرام،  ق مکــه، در حــدود ۲۶ کیلومــرت هجــری بازمی‌گــردد. ایــن چشــمه در شــمال‌�ش
ائــع نــام دارد( واقــع شــده اســت. ایــن چشــمه بــه دســتور بانــو  ن )کــه اکنــون ال�ش در درهٔ هُنــنیّ
ن آب بــرای  ن پــروژه بــزرگ زیرســاخ�ت بــا هــدف تأمــنی زبیــده تأســیس شــد و به‌عنــوان نخســت�ی
ن آب آن، کانال‌هــا�ی در دره‌هــای صــدر و نعمــان حفــر  زائــران محســوب می‌شــود. بــرای تأمــنی
 خ�بقایــای  فتــه زمــان خــود اســت، بــا بــر شــد. ایــن چشــمه گــواهی بــر مهنــدسی هیدرولیــی پی�ش
 خیمهــم مکــه بــه شــمار می‌رود. آن کــه هنــوز هــم قابــل مشــاهده‌اند، و همچنــان یــی از آثــار تاریــ

چشمه مشاش♦	
ــر 

ُ
ده چشــمه زبیــده بــود کــه از ارتفاعــات کــوه ک چشــمه مشــاش بخــیش از سیســتم گســرت

در دره نعمــان نزدیــک طائــف تــا شــهر مکــه، بــه طــول ۲۶ کیلومــرت امتــداد داشــت. ایــن چشــمه 
از اماکــن مقــدس منــا، عرفــات و مزدلفــه عبــور می‌کــرد. چشــمه مشــاش کــه در کــوهِ عــزم در 
 قمکــه واقــع شــده اســت، بــا گذرگاه‌هــای کوهســتا�ن متعــددی کــه بــه  � جعرانــه، در شــمال �ش
دره سراف )صحــوه( منتــی می‌شــوند، متمایــز می‌گــردد؛ از آنجــا آب بــه ســمت مشــاش جریــان 

می‌یابــد.

ایــن چشــمه آب خــود را بــه شــبکه چشــمه زبیــده می‌رســاند. آب‌هــای آن در منطقــه‌ای بــه 
ن نــام ادامــه می‌یابــد. پــس از عبــور از  ن یــی می‌شــود و بــه همــنی نــام الصفــا بــا آب‌هــای چشــمه حنــنی
ثنیــه خــل الصفا—جــا�ی کــه نشــانه‌های مــرزی حــرم در آن قــرار دارد—بــا چشــمه کــوهِ طریــقی 

یــی می‌شــود.
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چشمه الرشا♦	
 خیمکــه اســت کــه بــه دوران خلافــت خلیفــه هــارون  چشــمهٔ رشــا یــی از منابــع آب تاریــ
ن را کــه  الرشــید )۷۸۶–۸۰۹ میــادی( بازمی‌گــردد. او دســتور بازســازی چندیــن چشــمهٔ پیشــنی
‌ســفیان ســاخته شــده بودنــد، صــادر کــرد و جریــان آن‌هــا را در  در اصــل توســط معاویــه بــن ا�ب

یــک کانــال واحــد بــه نــام چشــمهٔ رشــا ادغــام نمــود.

چشمه زمزم♦	
ن‌تریــن  چــاه زمــزم در مــکا�ن قــرار دارد کــه یــک جایــگاه الــی محســوب می‌شــود و در پای�ی
رد( در حوضــه دره ابراهیــم واقــع شــده اســت. بــاور بــر ایــن اســت  نقطــه از منطقــه مقــدس )زسز
کــه ایــن چــاه بــه ســه منبــع آب زیرزمیــین متصــل اســت: یــی در زیــر گوشــه ســنگ ســیاه کعبــه، 
دومی در زیر کوه ابوقبیس و صفا، و سومی در زیر مروه. تاریخچه این چاه به حدود ۵۰۰۰ 
ســال پیــش بازمی‌گــردد و در تمــام طــول تاریــــــخ ثبت‌شــده، بــه طــور مــداوم بــه عنــوان منبــع اصــ ی

آب بــرای مکــه عمــل کــرده اســت.

چشمانه‌های دیگر در مکه♦	
ت  ن آب بودنــد کــه توســط حــضر دهٔ تأمــنی  زبخــیش از شــبکهٔ گســرت  چندیــن چشــمهٔ دیگــر نــزی

زبیــده تأســیس شــد. از جملــهٔ آن‌هــا می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

چشمه میمون❖	

چشمه زعفران❖	

ود❖	 چشمه ال�ب

	❖
چشمه طری�ق

ن آب آشامید�ن مکه و اماکن مقدس  این چشمه‌ها و کانال‌های وابسته به آن‌ها در تأم�ی
اث   خیو مــری نقــیش حیــا�ت داشــتند. اگرچــه بســیاری از آن‌هــا دیگــر فعــال نیســتند، اهمیــت تاریــ
ن آب ایــن شــهر  ‌شــان همچنــان نشــان‌دهندهٔ ذکاوت و تعهــدی اســت کــه بــرای تأمــنی زیرساخ�ت

مقــدس بــه کار گرفتــه می‌شــد.
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ن آب  نظام آ�ب زبیده قدیمی‌ترین شــبکهٔ آ�ب مکه را تشــکیل می‌دهد و بیش از ۱۲۰۰ ســال به تأم�ی
زائران مســجدالحرام، انجام‌دهندگان عمره و ســاکنان مکه ادامه داد.
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‌نشناسی منطقه مکه زم�ی
ن‌شــناسی، منطقــه مکــه در بخــش مرکزی-غــر�ب ســرپ عــر�ب قــرار دارد و شــامل  از نظــر زم�ی
ن‌شــناسی پیچیــده و چندیــن نفــوذ ماگمــا�ی اســت کــه قدمــت آن‌هــا بــه دوران  پنــج واحــد زم�ی
ایــن منطقــه از ســنگ‌های دیوریــت و تونالیــت تشــکیل  یــن بازمی‌گــردد. بیشــرت  پیــش از کام�ب
شــده اســت، بــه همــراه ســازندهای جوان‌تــر کــه در دره نعمــان یافــت می‌شــوند. ایــن توده‌هــای 
بــا منشــأ  وکلســتیک  ن‌شــناسی توســط گدازه‌هــای آتشفشــا�ن و ســنگ‌های آتشفشــا�ن پ�ی زم�ی
 بــه دوران نئوزوئیــک تعلــق دارنــد.

ً
بازالــیت و ریولیــیت قطــع می‌شــوند کــه جدیدتــر بــوده و عمومــا

عــاوه بــر ایــن، دشــت‌ها و دره‌هــای سراسر منطقــه بــا رســوبات کلســیت کواترنــری پــر شــده 
اســت کــه از نســبت‌های متغــری شــن، ماســه، ســیلت و رس تشــکیل شــده‌اند. در مجمــوع، 
ن‌شــناسی در هــم تنیــده و از نظــر ســاختاری   در منطقــه حــرم مکــه از نظــر زم�ی

گ
ســازندهای ســن�

ح زیــر دســته‌بندی کــرد: پیچیــده هســتند )Hamimi, 2010( و می‌تــوان آن‌هــا را بــه �ش

انواع اصلی سنگ‌ها
ســنگ‌های تونالیــت تونالیــت غــین از هورنبلنــد تــا گرانودیوریــت، یافــت شــده ❖	

. در کــوه ثــور، کــوه النــور و منطقــه مــنی

ســنگ‌های آمفیبولیــت ایــن ســنگ‌ها حــاوی ســیلیکات‌های کلســیم هســتند و ❖	
در کــوه ثــور و تــا حــدی در منطقــه اجیــاد یافــت می‌شــوند.

سنگ‌های مونزونیت و گرانیت❖	

سنگ‌های دیوریت و گابرو در مناطق مزدلفه و عرفات یافت می‌شود.❖	

دیوریت، گابرو و کوارتز موجود در منا و عرفات.❖	

عرفــات، به‌ویــژه در ❖	 ســنگ‌های گابــرو دگرگون‌شــده و گنیــس میگماتیــیت در 
کــوه رحمــت یافــت می‌شــوند.

پنــج مجموعــه  بــه   )Al-Amri, 2006( ســاختار  و  تشــکیل  ســن،  اســاس  بــر  ســنگ‌ها 
می‌شــوند: تقســیم‌بندی  یــن  پیش‌کم�ب ســنگ‌های  از  اصــی  نفــوذی 
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قیه کمپلکس �ش

متشکل از گابرو و دیوریت انبوه و تا حدی لایه‌لایه. رخساره‌ها در کوه آزلم دیده می‌شوند 
 گابــروی ریــز تــا متوســط‌دانه‌دار 

ً
کــه عــرض آن‌هــا حــدود ۲ کیلومــرت اســت. انــواع ســنگ‌ها عمدتــا

وکسن درشت‌دانه. هستند، همراه با گابروی دگرگون‌شده حاوی عدسی‌های پ�ی

کمپلکس ملح

و  دیوریــت  از   
ً
عمدتــا و  د  می‌گــری بــر  در  را  مکــه  باتولیــت  از  نیــی   

ً
تقریبــا ایــن کمپلکــس 

کوارتزدیوریــت تشــکیل شــده اســت. ایــن ســنگ‌ها دچــار دگرگــو�ن جــز�ئ شــده‌اند و در فــاز 
می‌شــوند. طبقه‌بنــدی  گِرین‌شِســت 

کمپلکس جعرانه )تونالیت منا(

ن‌هــای کوهســتا�ن و اســتان‌های مرتفــع سراسر منطقــه مکــه را پوشــش  ایــن کمپلکــس، زم�ی
 از 

ً
می‌دهــد. ایــن بخــش، قســمت شــمال غــر�ب باتولیــت مکــه را تشــکیل می‌دهــد کــه عمدتــا

تونالیــت و بــه مقــدار کمــرت گرانودیوریــت ســاخته شــده اســت. دگرگــو�ن محــدودی در ایــن 
ســنگ‌ها مشــاهده می‌شــود و رایج‌تریــن سنگ‌شــناسی، تونالیــت حــاوی هورنبلنــد اســت کــه 

دانه‌بنــدی آن از متوســط تــا درشــت متغــری اســت.

کمپلکس حشفان

این کمپلکس که از مونزونیت و گرانیت تشــکیل شــده اســت، بخش اعظم یک باتولیت 
قا، ملح  عمیق و مرکب را تشکیل می‌دهد. این مجموعه به صورت نفوذی در کمپلکس‌های �ش
ن قــرار گرفتــه اســت.  و جرانــه نفــوذ کــرده و بــه طــور ناهماهنــگ توســط ســازندهای دوره ســوم�ی
ن شــامل نفــوذ ســنگ‌های آتشفشــا�ن دگرگون‌شــده و گرانودیوریــت   همچنــنی

گ
واحدهــای ســن�

هســتند و توســط رگچه‌های ما، اپلیت، و کوارتز متعدد قطع می‌شــوند. سیســتم‌های درزه در 
.)Al-Amri, 2006( راســتای شمال-شــمال‌غرب، شــمال‌غرب و شــمال امتداد دارند
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کمپلکس نعمان
ایــن مجموعــه از مونزونیــت و گرانیــت بیوتیــت تشــکیل شــده اســت کــه بــه دلیــل رنــگ 
ق و  قرمــز روشــن و انــدازه دانه‌هــای درشتشــان قابــل توجــه هســتند. رخنمون‌هــای آن در �ش

 قمکــه قــرار دارنــد. � جنــوب �ش

ین سنگ‌های رسو�ب پیش کام�ب
 و رسو�ب است که تحت دگرگو�ن قرار گرفته‌اند. 

این گروه شامل سنگ‌های آتشفشا�ن
 بازالــت و ریولیــت هســتند، در حــالی کــه ســنگ‌های رســو�ب بــا 

ً
واحدهــای آتشفشــا�ن عمدتــا

کربنات‌هــا، کوارتــز و فلدســپار غــین شــده‌اند. ایــن ســازندهای لایه‌لایــه بــه چندیــن گــروه متمایــز 
تقســیم‌بندی می‌شــوند:

گروه زوباره

متشــکل از شیســت دگرگون‌شــده و آمفیبولیــت. ایــن گــروه دچــار دگرگــو�ن تکتونیــی قابــل 
 لایه‌هــای آن.

گ
ن‌خــورد� توجــی شــده اســت، از جملــه چ�ی

گروه سمران

وکلســتیک  پ�ی آتشفشــا�ی  ســنگ‌های   ، فلدســپا�ت آتشفشــا�ی  گــدازه‌ای  جریان‌هــای  از 
بــر روی  ناهمســا�ن  بــه طــور  ایــن گــروه  اســت.  و رســوبات رســو�ب کم‌اهمیــت تشــکیل شــده 

اســت. قــرار گرفتــه  فاطمــه  ســنگ‌های گــروه 

گروه فاطمه

گروه فاطمه به سه توالی رسوب‌گذاری تقسیم می‌شود:

	❖. : غالب بر جریان‌های بازال�ت سلسلهٔ پایی�ن

: متشکل از سنگ‌های کربناته همراه با لایه‌های شیل.❖	 سلسله میا�ن
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ســنگ‌های ❖	 پوشــش  بــا  کلســیت  رســوبات  از  متشــکل   : بــالا�ی سلســله 
. �ن تشفشــا آ

به‌ویــژه  قــرار گرفته‌انــد،  ســاختاری  شــکل  تغیــری  و  ملایــم  دگرگــو�ن  تحــت  ســنگ‌ها  ایــن 
ق. شــمال‌�ش جهــت  در  شــدید   

گ
ن‌خــورد� چ�ی

سنگ‌های دورهٔ ترسیاری
 و رســو�ب هســتند و نســبت بــه 

 آتشفشــا�ن
ً
تشــکیلات دورهٔ ســوم در منطقــهٔ مکــه عمدتــا

یــا�ی اطــراف، مرحلــه‌ای جوان‌تــر را نشــان می‌دهنــد. ایــن تشــکیلات شــامل: واحدهــای پیش‌کم�ب

جریان‌های گدازه‌ای بازال�ت❖	

سنگ‌های آتشفشا�ن ریولی�ت❖	

وکلستیک❖	 رسوبات تاف�ت و پ�ی

لایه‌های خاکس�ت سیلی‌سیشده❖	

رسوبات آبرف�ت و حوضه‌ای لایه‌لایه❖	

کــه  هســتند  مرتبــط  سرخ  دریــای  اولیــه  تکتونیــی  ‌های 
گ

گسســت� بــا  ســازندها  ایــن 
آغــاز کردنــد. آن‌هــا به‌صــورت  ایــن منطقــه را  آتشفشــان‌های ســنوزوئیک مشاهده‌شــده در 
ناهماهنــگ بــر روی ســنگ‌های پایــه قدیمی‌تــر قــرار گرفتــه و در تشــکیل میدان‌هــای آتشفشــا�ن 

نقــش دارنــد، ماننــد: نــام حــرات شــناخته می‌شــوند،  بــه  منطقــه‌ای کــه 

حرات راحط❖	

حرات کیشب❖	

حرات حَدن❖	

، مخروط‌هــای اســپاتر و تونل‌هــای  ایــن دشــت‌های آتشفشــا�ن حــاوی فلات‌هــای بازالــیت
ن‌ریخت‌شــناسی و هیدرولــوژی منطقــه مکــه اهمیــت دارنــد. گــدازه‌ای هســتند و در درک زم�ی
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رسوبات دورهٔ سوم

رســوبات  و  آتشفشــا�ن  جریان‌هــای گــدازه‌ای  از  پوشــیش  زیــر  در  ســوم  دورهٔ  رســوبات 
آبرفــیت جدیــد قــرار دارنــد. ایــن واحدهــای رســو�ب در ســه حوضــهٔ اصــ یکــه در جهــت شــمال–
شــمال‌غرب امتداد یافته‌اند، دیده می‌شــوند: الحام، ســوقه و الشــمیسی. این رســوبات به طور 
قابــل توجــی توســط گســل‌های متعــدد دچــار اختــال شــده‌اند و بــا چندیــن جریــان گــدازه‌ای 

آتشفشــا�ن )Al-Amri, 2006( همــراه هســتند.

کمپلکس غماغه

غــر�ب  امتــداد شــمال  بــا  نفــوذی گابــرو  بــه صــورت توده‌هــای ضخیــم  کمپلکــس غماغــه 
تــا شــمالی ظاهــر می‌شــود. ایــن کمپلکــس از ســنگ‌های مــا تشــکیل شــده اســت کــه از دیابــاز 
متوســط‌دان تــا بازالــت ریــزدان متغــری بــوده و تحــت متامورفیســم یــا دگرریخــیت قــرار نگرفته‌انــد. 

 ردیــا�ب کــرد کــه تــا ۶۰ کیلومــرت امتــداد دارنــد.
ایــن دیک‌هــا را می‌تــوان در فواصــل طــولا�ن

سنگ‌های کواترنری

)QT( تلاسیت کواترنری

ه  تــری بــا ســایه‌های  سرســنگ‌های کواترنــری ســطوح همــوار بیابــا�ن را شــکل می‌دهنــد کــه 
 زاویــه‌دار بــا دانــهٔ نامنظــم 

گ
متمایــز مشــخص می‌شــوند. ایــن رســوبات معمــولًا از قطعــات ســن�

نــد. آن‌هــا در   جیشــکل می‌گ�ی و اندازه‌هــای مختلــف تشــکیل شــده و به‌صــورت آرایش‌هــای فنــ
.)Al-Amri, 2006( سراسر دامنه‌هــای پاییــین و تپه‌ماهورهــای منطقــه رایــج هســتند

رسوبات مخروط رسو�ب

تــراس  بــر روی رســوبات  یــک سیســتم زهکــیش شــاخه‌ای کم‌عمــق کــه  بــا  ایــن رســوبات 
 فتــراس ۳ تــا ۴ مــرت ارتفــاع دارد و از رســوبات شــن  قــرار گرفتــه، مشــخص می‌شــوند. توپوگــرا�
ایــن لایه‌هــا  یــک ماتریــس شــین تشــکیل شــده اســت.  بــر روی  درشــت و کم‌دسته‌بندی‌شــده 
بــزرگ هســتند.  ســنگ  و قطعــات  بــزرگ  ســنگ‌های  از  توجــی  قابــل  نســبت  شــامل  اغلــب 
هنــگامی کــه مخروط‌هــای آبرفــیت بــه پایــه شــیب می‌رســند، بــه رســوبات شــیب تبدیــل می‌شــوند. 

ه هســتند. تــری بــا ســطوح  بیابــا�ن  ن دارای ســنگ‌فرش‌های همــوار  ایــن مخروط‌هــا همچنــنی
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‌نشــناسی را  ‌نشــناسی منطقــه الحــرم در مکــه کــه ســازندها و کمپلکس‌هــای زم�ی نقشــه زم�ی
)Modified from Mirza and Al-Baroudi, 2005( نشــان می‌دهــد
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گسل‌ها و کمربندهای ساختاری
سر  پشــت  را  دگرریخــیت  از  متعــددی  مراحــل  مکــه  منطقــه  یــا�ی  پیش‌کم�ب ســنگ‌های 
نفوذهــا  بــا  همــراه   ، دگرگــو�ن مختلــف  درجــات  و  ، گســل‌زا�ی 

گ
تاشــد� از جملــه  گذاشــته‌اند، 

. در مقابــل، ســنگ‌های دوره ســوم تنهــا نشــانه‌ها�ی از گســل‌زا�ی و  و فوران‌هــای آتشفشــا�ن
می‌دهنــد. نشــان  را  شــیب‌زا�ی 

مهم‌ترین سیستم‌های گس لیدر این منطقه در دو راستای غالب امتداد دارند:

ق�	 شمال–شمال‌�ش

شمال–شمال‌غرب�	

 چیقــوسی بــزرگ  ، به‌ویــژه در گــروه زوبــاره، وجــود دارنــد کــه یــک کمربنــد ناپیــ
گ

ناپیچ‌هــای بــزر�
ق-مرکــزی مکــه امتــداد دارد. ق در سراسر بخــش �ش را تشــکیل می‌دهنــد کــه بــه ســمت شــمال‌�ش

‌هــای ساختاری—شــامل گســل‌ها و کمربندهــای 
گ

بــر اســاس Al-Amri (2006)، ویژ�
ح زیــر دســته‌بندی می‌شــوند: ســاختاری—به �ش

گسل‌های ترسی�ب

ن گسل اد-دم و طائف متمرکز است. نمونه‌های کلیدی عبارتند از:  ب�ی
ً
عمدتا

گسل درهٔ محرم: به طول ۱۱ کیلوم�ت با عرض ۲۰۰ م�ت امتداد دارد.�	

گســل تراســیت وادی الحــوره: بــه صــورت ناپیوســته بــه طــول ۶۵ کیلومــرت �	
بــا گســل وادی   مــوازی 

ً
ایــن گســل تقریبــا ق امتــداد دارد.  در جهــت شــمال‌�ش

�ق  ی شــمال‌غرب آن قــرار دارد و مــرز جنــوب‌�ش الشــامیه، در حــدود ۸ کیلومــرت
در  لــرزه‌ای  فعالیت‌هــای   خ� بــر می‌دهــد.  تشــکیل  را  فاطمــه  ســاختاری  پهنــه 
نزدیــی ایــن گســل در دره فاطمــه، به‌ویــژه در مجــاورت حــرات راحــت، ثبــت 

شــده اســت.



197

گسل‌های دریای سرخ

 دریــای سرخ را تشــکیل می‌دهنــد. 
گ

این‌هــا یــک جــزء ســاختاری اصــ یاز سیســتم رانــد�
رونــد آن‌هــا شمال–شــمال غــر�ب اســت و در هنــگام گشــایش دریــای سرخ در آغــاز دوران 
 گســل‌های نرمــال هســتند کــه بــا شــیب تنــد بــه 

ً
ســنوزوئیک شــکل گرفته‌انــد. این‌هــا عمدتــا

قدیمی‌ترنــد.  منطقــه‌ای 
گ

امتــداد دارنــد و از گســل‌های رانــد� �ق  شــمال �ش ســمت 

زیرگروه‌ها

 قدیــی هســتند و نقــش �	
ً
گــروه گســل‌های بــا رونــد شــمال غــر�ب ایــن گســل‌ها نســبتا

کلیــدی در تعریــف حوضه‌هــای رســو�ب ســاح لیایفــا می‌کننــد. اکــرث آن‌هــا گســل‌های 
 Moore( نرمال با شــیب‌های تند به ســمت جنوب غر�ب هســتند. بر اســاس گفته
را  لوانــت  حوضــه  ماننــد  ایــن گســل‌ها حوضه‌هــا�ی   ،)1989  ,and Al-Rehaili

محــدود می‌کننــد.

 قایــن گســل‌ها گــروه گســل‌های بــا رونــد شــمال �	 � گــروه گســل‌های بــا رونــد شــمال‌�ش
غــر�ب را قطــع می‌کننــد و سیســتم ســاختاری دوم حوضه‌هــای رســو�ب کواترنــری را 
تعریــف می‌کننــد. یــک نمونــه برجســته، گســل دره فاطمــه اســت کــه گــروه فاطمــه را 
 )1983 ,Gettings and Anderson(بــر هــم زده اســت. مطالعــات مغناطیــ ی

نشــان می‌دهــد کــه ایــن گســل تــا زیــر دشــت ســاح لیامتــداد دارد.

گســل‌های بــا رونــد شــمال–جنوب این‌هــا گســل‌های لغزش-بــرش جانــیب راســت‌گرد �	
ن  پیشــنی ســاختارهای  آن‌هــا   هســتند. 

گ
پــار� و گســل‌های   )dextral strike-slip(

باعــث  ماننــد گســل فاطمــه را جابه‌جــا کرده‌انــد. گســل شــیبه، جوان‌تریــن آن‌هــا، 
 صخره‌هــای مرجــا�ن در چهارخانــهٔ اللیــث، جنــوب مکــه شــده و به‌دلیــل 

گ
بالاآمــد�

نزدیــی بــه جــده از نظــر لــرزه‌زا�ی حســاس محســوب می‌شــود.

	� 
گ

گســل‌های بــا رونــد شــمال‌غر�ب ایــن گســل‌ها، ماننــد گســ یکــه حاشــیه فرورفتــی
لوانــت را محــدود می‌کنــد، در مقیــاس منطقــه‌ای هســتند.

گســل‌های بــا رونــد غرب–شــمال غــر�ب این‌هــا گســل‌های کوچک‌تــری هســتند کــه �	
در طــول ۵ تــا ۱۰ کیلومــرت امتــداد دارنــد.
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گسل‌های تبدیل

ق امتــداد  ق بــه ســمت شــمال‌�ش گســل‌های دگرگــو�ن در ایــن منطقــه از شمال–شــمال‌�ش
 دریــای 

گ
می‌یابنــد و اجــزای ســاختاری را تشــکیل می‌دهنــد کــه عمــود بــر جهــت ک لیگســل رانــد�

سرخ هســتند. نمونه‌هــای اصــ یعبارتنــد از:

‌تریــن شــکاف‌های تبدیــل محســوب �	 گســل الدمــام ایــن شــکاف یــی از حیا�ت
می‌شــود و نمایانگــر امتــداد خشــی‌زده یــک منطقــه تبدیــل دریــای سرخ اســت. 
 قاســت و از جنــوب اللیــث تــا شــمال  � ق‌�ش  قتــا شــمال‌�ش � راســتای آن شــمال‌�ش
۴۴ کیلومــرت   

ً
تقریبــا دارد، کــه  امتــداد  ۸۵ کیلومــرت  طــول  بــه  حــرات کیشــب 

جانــیب  لغــز�ش  گســل  یــک  ایــن  د.  می‌گــری قــرار  ائــع  ال�ش ق  جنوب‌جنــوب‌�ش
ق فــرو رفتــه اســت.  راســت‌گرد اســت کــه بــا شــیب ۶۵ تــا ۸۰ درجــه بــه ســمت �ش
ایــن گســل بــه بخش‌هــا�ی بــا عــرض تــا ۱ کیلومــرت تقســیم شــده اســت کــه احتمــالًا 
ن   بــنی

گ
یــن تشــکیل شــده‌اند، امــا فعالیــت لــرزه‌ای اخــری بــا بــزر� در دوران پیش‌کام�ب

۰.۱۱ تــا ۳.۴۳ در مقیــاس ریخــرت را نشــان داده اســت.

گســل دره الشــامیه ایــن گســل بــه طــول بیــش از ۴۵ کیلومــرت امتــداد دارد، �	
ن‌شناسی قابل مشاهده است.   قاست و در نقشه‌های زم�ی � جهت آن شمال‌�ش
ایــن گســل از درهٔ الشــامیه عبــور می‌کنــد، از جنــوب جعرانــه بــه ســمت مســجد 
التنعیم به ســمت جنوب‌غرب امتداد می‌یابد و ســپس در درهٔ الشــمی سیناپدید 

می‌شــود )مــور و الرهیــی، ۱۹۸۹(.

ق گســل الــدام واقــع شــده اســت، �	 گســل الشــفا ایــن گســل کــه در جنــوب‌�ش
ق امتــداد دارد و شــیب آن بــه ســمت  بــه طــول ۳۰ کیلومــرت بــه ســمت شــمال‌�ش

ن ۷۰ تــا ۸۰ درجــه اســت. شــمال بــنی
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زون‌های ساختاری
	wکمربند ساختاری مکه

از  قدیمی‌تــر  یــا  هم‌زمــان  دارد،  امتــداد  ق  ق-شــمال‌�ش �ش ســمت  بــه  ناحیــه کــه  ایــن 
کمپلکــس جعرانــه در نظــر گرفتــه می‌شــود. ایــن ناحیــه از میــان نفوذهــای کمپلکــس جعرانــه 
بــا  آمفیبولیــت شکســته  از   

ً
ناحیــه عمدتــا ایــن  آن‌هــا می‌پیچــد.  دور  بلکــه  عبــور نمی‌کنــد، 

اســت. شــده  تشــکیل  بــارز  درزهــای 

	wمنطقه ساختاری نعمان

، در جنــوب کمربنــد  �ق –شــمال‌�ش �ق ایــن کمربنــد بــا طــول تقریــیب ۵۵ کیلومــرت و رونــد �ش
ســاختاری مکــه قــرار دارد و جوان‌تــر اســت. ایــن کمربنــد در جریــان تشــکیل کمپلکــس نعمــان 

شــکل گرفــت.

	wزون ساختاری فاطمه

‌نتریــن و فعال‌تریــن مناطــق ســاختاری در منطقــه  منطقــه ســاختاری فاطمــه کــه از طولا�
ائــع قــرار دارد. ایــن منطقــه به‌عنــوان ادامــهٔ  ی شــمال ال�ش مکــه اســت، در حــدود ۲۳ کیلومــرت
خشــی یــک گســل عــرض� دریــای سرخ در نظــر گرفتــه می‌شــود. ســنگ‌های درون ایــن منطقــه 
فعالیــت  نشــان‌دهنده  قــرار گرفته‌انــد کــه  شــدیدی  رانــش  و   

گ
تاشــد�  ،

گ
برش‌خــورد� تحــت 

ن‌شــناسی اطــراف اســت. ‌هــای زم�ی
گ

تکتونیــی کنــو�ن و تأثــری قابل‌توجــی بــر ویژ�

	wمنطقه ساختاری الحید

�ق امتــداد دارد و در مجــاورت کمربنــد ســاختاری مکــه  ایــن کمربنــد بــه ســمت شــمال �ش
مــان فعــال 

ُ
قــرار گرفتــه اســت. شــواهد نشــان می‌دهــد کــه ایــن کمربنــد در طــول تشــکیل نفــوذ ن
ن‌شــناسی محــ ینقــش داشــته اســت. ‌هــای زم�ی

گ
بــوده و در شــکل‌دهی بــه پیچید�
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( را نشان می‌دهد.  ن جهت‌های گسل )قهوه‌ای( و دره‌های مکه )آ�ب نقشه‌ای که رابطه ب�ی
.Sahl (1987) برگرفته از
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‌ها و ساختمان‌ها بر سطح آب چاه زمزم تأث�ی �پ
کانال‌هــای زیرزمیــین کــه چــاه زمــزم را تغذیــه می‌کننــد، منشــاء خــود را از دره ابراهیــم گرفتــه 
‌هــای پروژه‌هــای   زیــر دهانــه چــاه قــرار دارنــد. بــا ایــن حــال، �پ

 قنــه بیــش از ۱۳ مــرت و در عمــی
ی  ســاختما�ن بزرگ—ماننــد پــروژه جبــل عمــر و پــروژه بــرج ســاعت—تا عمــق تقریــیب ۳۰ مــرت
ده و تخلیــه آب‌هــای  نفــوذ می‌کننــد. ایــن پروژه‌هــا در مراحــل اجــرای خــود شــامل حفــاری گســرت
زیرزمیــین بودنــد کــه بــه طــور مؤثــر بــه عنــوان موانــع هیدرولیــی در برابــر جریــان طبیــی آب 
زمــزم عمــل کردنــد. ایــن اختــال منجــر بــه افزایــش ســطح آب ســط حیو افزایــش آســیب‌پذیری 

 شــد.
گ

در برابــر آلــود�

، پــروژه جبــل عمــر اســت کــه از نظــر هیدرولوژیــی بــه ســفره آب  یــک مــورد به‌ویــژه بحــرا�ن
زیرزمیــین زمــزم متصــل اســت. بــه دلیــل پمپــاژ مــداوم آب از چــاه زمــزم، ســطح آب در داخــل 
د. در نتیجــه،  ن‌تــر از ســطح آب‌هــای زیرزمیــین اطــراف در منطقــه پــروژه قــرار می‌گــری چــاه پای�ی
جریــان طبیــی آب‌هــای زیرزمیــین معکــوس شــده و از محــل ساخت‌وســاز بــه ســمت چــاه زمــزم 
‌هــای زیرزمیــین قدیــی  ایــن مشــکل، در آوریــل ۲۰۱۸، �پ بــه   

گ
بــرای رســید� حرکــت می‌کنــد. 

مجــاور چــاه زمــزم برداشــته شــد و محــل بــا لایه‌هــای شــن و ماســه مهندسی‌شــده‌ای پــر شــد کــه 
ن‌شــناسی چــاه بودنــد. هــدف ایــن  دارای خــواص هیدرولیــی و معــد�ن خــا صیمشــابه ترکیــب زم�ی
ه‌ســازی و بهبــود نــرخ جریــان بــود کــه  اقــدام، افزایــش هدایــت هیدرولیــی، افزایــش ظرفیــت ذخ�ی

در نهایــت بــه نرخ‌هــای بالاتــری از تولیــد آب منجــر شــد.

ی در محل ایســتگاه کودای  بر اســاس Salam (2015)، ســطح پایه پیشــنهادی ۳۰۶ م�ت
 قمی‌شــود. عــاوه بــر ایــن، فعالیت‌هــای ساخت‌وســاز در منطقــه  از نظــر ژئوتکنیــی ایمــن تلــی
جنــو�ب حــرم مطهــر بــه افزایــش ســطح آب چــاه زمــزم کمــک می‌کنــد. نقشــه‌های همشــکل هیــد
د کــه  rogeological نشــان می‌دهنــد کــه تغذیــه اصــ یچــاه زمــزم از دره ابراهیــم صــورت می‌گــری
ق بــه جنوب‌غــرب جریــان دارد. در ایــن دره، ضخامــت آبخــوان  در شــمال مســجد از شــمال‌�ش
ــدی کــه در جنــوب مســجد قــرار دارد، از چــاه 

ُ
بــه ۲۸ مــرت می‌رســد. در مقابــل، آب‌هــای دره ک

دور می‌شــوند. در مورد شــاخه اجیاد، این شــاخه حوضه تغذیه بســیار کوچ کیبا حجم تغذیه 
حداقــ یو ضخامــت آبخــوان کمــرت از ۴ مــرت دارد. اگرچــه شــاخه‌های اجیــاد و کــودای بــه دره 
ابراهیــم متصــل هســتند و در تغذیــه چــاه زمــزم نقــش دارنــد، امــا از نظــر هیدرولوژیــی بــه هــم 
ن حوضه‌ای یا نشــت آ�ب را نشــان  ن آنها هیچ جریان ب�ی متصل نیســتند و منطقه کوهســتا�ن ب�ی

نمی‌دهــد.
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مدل‌سازی هیدروژئولوژی کینشان می‌دهد که:

‌های عمیق‌تر در منطقه شــمالی )دره ابراهیم( منجر به افت ســطح آب‌های �	 �پ
زیرزمی�ن می‌شود.

ــدای( بــا افزایــش ســطح �	
ُ
‌هــای عمیق‌تــر در منطقــه جنــو�ب )اجیــاد و ق برعکــس، �پ

ی   دارد. یافته‌هــای زیــر در عمــق �پ ســاختمان ۱۲ مــرت
گ

آب زیرزمیــین همبســت�
ثبــت شــد:

در منطقه شمالی، سطح آب در چاه زمزم به ۷.۶ م�ت کاهش می‌یابد.�	

، سطح آب به ۴٫۴ م�ت افزایش می‌یابد.�	 در منطقه جنو�ب

ات سطح آب‌های زیرزمی�ن نا�ش از �پ ساختمان‌ها تغی�ی

) ات نا�ش از ساختمان‌های واقع در شمال مسجدالحرام )م�ت تغی�ی

) (عمق �پ )م�ت ات )م�ت (تغی�ی ات شمال مسجدالحرام )م�ت تغی�ی

۴۱.۴-0.5

۶۱.۹-0.75

8۳.۱-۱.۹

۱۲7.6-4.4
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نقشه نشان‌دهنده تأث�ی ساختمان‌های بلندمرتبه و شالوده‌ها بر سطح آب چاه زمزم 
.)modified from Salam, 2015(
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.)modified from Salam, 2015( نقشه نشان‌دهنده سطوح و جهت جریان آب‌های زیرزمی�ن«
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فعالیت لرزه‌ای در منطقه مکه
اطــراف  به‌ویــژه در  ن مکــه و طائــف رخ می‌دهنــد،  بــنی ایــن منطقــه  ن‌لرزه‌هــای  بیشــرت زم�ی

 فدر اطــراف حــرات الــدام و شــمال مکــه  . کانون‌هــای لــرزه‌ای اضــا� �ق گســل الدمــام و گســل �ش

 زیافــت می‌شــوند. ایــن نقــاط در یــک کمربنــد تکتونیــی فعــال قــرار دارنــد کــه از دریــای سرخ   نــزی

بــه ســمت داخــل کشــیده شــده و به‌ویــژه در نزدیــی گســل الــدام، گســل شــعیب و حــرات الــدام 

ی دارد. ق جهت‌گــری امتــداد یافتــه و بــه ســمت شــمال‌�ش

ی در سراسر  ز دینامیک‌های تکتونی کیدریای سرخ نقش محوری در شکل‌دهی به لرزه‌خ�ی

 کــه مســئول تشــکیل دریــای سرخ اســت، همچنــان 
گ

غــرب عربســتان ایفــا می‌کننــد. فرآینــد رانــد�

فعــال بــوده و بــر سیســتم‌های گســ یمنطقــه‌ای تأثــری می‌گــذارد. گســل اصــ یدریــای سرخ کــه بــه 

 ضکــه بــه ســمت  ســمت شــمال غــر�ب امتــداد دارد، توســط شــبکه‌ای از گســل‌های فــرعی عــر�

ایــن  نــو�ب پیــش می‌آینــد، قطــع می‌شــود.  های عــر�ب و  تــا ســرپ  قامتــداد می‌یابنــد و  � شــمال �ش

 قو عمــودی می‌شــوند و تحــت حــرکات لــرزه‌ای متنــاوب قــرار  ‌هــای افــی گســل‌ها باعــث جابجا�ی

دارنــد.

ن ســال ۸۰۱ میــادی  ، دســت‌کم دوازده زلزلــه بــزرگ در منطقــه مکــه بــنی از نظــر تاریــخی

ن‌لرزه‌هــا در مناطــق مکــه یــا طائــف احســاس  تــا ۱۹۶۳ میــادی رخ داده اســت. بیشــرت ایــن زم�ی

شــده‌اند، بــه جــز رویــداد ســال ۱۱۲۱ میــادی کــه به‌ویــژه مخــرب بــود و بــه گوشــه یمــا�ن )الرکــن 

ن  ن‌لــرزه همچنــنی  خ�گزارش‌هــا حــاکی از آن اســت کــه ایــن زم�ی ( کعبــه آســیب رســاند. بــر الیمــا�ن

مکه معظمه را تحت تأث�ی قرار داده و باعث تخریب جز�ئ مسجدالن�ب شده است. به طور 

 خیدر ایــن منطقــه نــادر بــوده و بــا شــدت متوســط تــا کــم مشــخص می‌شــود  ی تاریــ ز کلی، لرزه‌خــزی

(Al-Amri, 2025)
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رویدادهای مهم اخ�ی عبارتند از:

از �	 یــی  سرخ  دریــای  شــدید  لــرزش  م(،   ۸۸–۱۹۸۷( هـ.ق   ۱۴۰۸ ســال  در 

ویــران کــرد. را  مــروه  کــوه  طاق‌هــای 

احســاس �	 را  ن‌لــرزه‌ای  در ســال ۱۲۶۹ هـ.ق. )۱۸۵۳ م.(، ســاکنان طائــف زم�ی

کردنــد کــه احتمــالًا در امتــداد گســل الــدام بــوده اســت.

 کمــرت از ۲.۰ 
گ

ن‌لــرزه بــا بــزر� ن ســال‌های ۱۹۶۴ و ۲۰۲۵ میــادی، بیــش از ۱۳۳۰ زم�ی بــنی
تــا بیــش از ۵.۵ ثبــت شــده اســت. بیشــرت رویدادهــا در نزدیــی گســل اصــ یدریــای سرخ، در 
یــت آنهــا دارای کانون‌هــای  ی غــرب و جنــوب غــر�ب مکــه، رخ داده‌انــد. اک�ث حــدود ۱۵۰ کیلومــرت

( بوده‌انــد. کم‌عمــق )~۱۰ کیلومــرت
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این جدول رویدادهای لرزه‌ای تاری�خ را که در دوره ۸۰۱–۱۹۶۳ میلادی در منطقه 
.)Al-Amri, 2022( مکه رخ داده‌اند، نشان می‌دهد
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مشاهدات کلیدی:

ن‌لرزه‌هــا دارای کانــو�ن بــا عمــق بیــش از ۱۰ کیلومــرت بودنــد ❖	 بیــش از ۷۵٪ از زم�ی
ن‌ســاخ�ت معمــول اســت. کــه ایــن امــر بــرای فعالیت‌هــای زم�ی

کمــرت از ۲۰٪ در عمــق کمــرت از ۵ کیلومــرت رخ داده اســت کــه احتمــالًا نــا�ش از ❖	
، به‌ویــژه در منطقــه  فعالیت‌هــای انســا�ن ماننــد حفــاری شــالوده‌بندی و تونــل‌ز�ن

کــوه عمــر، بــوده اســت.

ن‌لرزه‌های  رویدادهای لرزه‌ای کم‌عمق—با مقادیر b کم که نشــان‌دهنده تکرار بالای زم�ی
ن‌ســاخ�ت مرتبــط بــا سیســتم‌های گســل فعــال را پیشــنهاد  کوچــک تــا متوســط است—منشــأ زم�ی
ن‌لرزه‌هــا�ی اغلــب نــا�ش از  ن زم�ی  قکــه فعالیــت گســ یجــاری اســت، چنــنی می‌کننــد. در مناطــی

ن‌ســاخ�ت در پوســته بــالا�ی شــکننده هســتند. انباشــت و آزادســازی تنــش زم�ی

 خ�رویدادهــای عمیق‌تــر ممکــن اســت نشــان‌دهنده فعالیــت ماگمــا�ی در پوســته  اگرچــه بــر
، به‌ویــژه مرتبــط بــا  ن‌ســاخ�ت  زم�ی

ً
 یــا گوشــته بــالا�ی باشــند، داده‌هــای فعــ یمنشــأ عمدتــا

تحتــا�ن
 دریــای سرخ را تأییــد می‌کننــد.

گ
سیســتم رانــد�

تــا ۱۷ مــه ۱۹۶۷ در امتــداد گســل اصــ ی تــوالی به‌ویــژه قابــل توجــه از ۱۰ مــارس  یــک 
ن ۳.۰ تــا ۶.۷ ثبــت شــد کــه شــامل پنــج   بــنی

گ
دریــای سرخ رخ داد. در ایــن دوره، ۶۸ لــرزه بــا بــزر�

 ۶.۷، همچنــان قدرتمندتریــن رویــداد 
گ

 بــالای ۶ بــود. قوی‌تریــن آن‌هــا بــا بــزر�
گ

ن‌لــرزه بــا بــزر� زم�ی
 خیو مــدرن بــرای ایــن منطقــه اســت. ثبت‌شــده در دوران تاریــ

ن‌لرزه‌هــا، هیــچ تأثــری قابــل توجــی در شــهرهای نزدیــک مکــه،  بــا وجــود قــدرت ایــن زم�ی
ی از کانــون اصــ یقــرار دارنــد، ثبــت  جــده و طائــف کــه در فاصلــه تقریــیب ۱۰۰ تــا ۲۷۰ کیلومــرت

نشــد.

در ۱۳ مارس ۱۹۹۳، منطقه مکه شاهد یک خوشه لرزه‌ای مشابه بود که در آن ده‌ها 
ی غــرب مکــه، رخ داد.  ن‌لــرزه در امتــداد گســل اصــ یدریــای سرخ، در حــدود ۱۳۳ کیلومــرت زم�ی
 ز  رویــداد اصــ یدر مقیــاس ریشــرت ۵.۸ ثبــت شــد. شــایان ذکــر اســت کــه ایــن رویــداد لــرزه‌ای و نــزی
 بــالای آنهــا، توســط مــردم احســاس نشــد. 

ً
 نســبتا

گ
، علی‌رغــم بــزر� ن رویدادهــای مشــابه پیشــنی

ایــن پدیــده بــه ســنگ‌های آتشفشــا�ن دوره ترســیاری در امتــداد ســواحل دریــای سرخ نســبت 
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داده می‌شــود کــه امــواج بــر�ش را تضعیــف، جــذب و پنهــان می‌کننــد و در عمــل، تأثــری ســط حی
آنهــا را خنــیث می‌ســازند.

ائع مکه رخ داد که در  ن‌لرزه مح لیدر منطقه ال�ش روز یکشنبه، ۳ اکت�ب ۱۹۹۳، یک زم�ی
ن‌لــرزه در مناطــق اطــراف، از جملــه شــارع المجاهدیــن،  مقیــاس ریشــرت ۴.۱ ثبــت شــد. ایــن زم�ی
ده احســاس شــد. در  شــارع النخــل، الجومــوم، لیهــان، کــوه معیصــم و کــوه نــور بــه طــور گســرت
 ۳.۴ ریشــرت بــود.

گ
طــول ســه مــاه پــس از آن، ۴۵ پس‌لــرزه ثبــت شــد کــه قوی‌تریــن آنهــا بــه بــزر�
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توزیــــع عمق ۱٬۳۳۰ رویداد لرزه‌ای ثبت‌شده در دورهٔ ۱۹۶۴ تا ۲۰۲۵ میلادی.«
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 ۴۰ 
ً
یــک رویــداد مهــم دیگــر در روز شــنبه ۱۸ ژوئــن ۱۹۹۴ در منطقــه مدراکــه، تقریبــا

ن‌لــرزه ۴٫۱ در  ن شــد و زم�ی ن‌لــرزه به‌طــور دقیــق تعیــنی کیلومــرت شــمال مکــه رخ داد. کانــون زم�ی
مقیــاس ریشــرت ثبــت شــد. اگرچــه لــرزش کوتاه‌مــدت بــود، امــا بــا صــدای مهیــب و بلنــد همــراه 
ده  ــع گســرت ـ بــود. اثــرات ایــن زلزلــه بــر منطقــه‌ای بــه وســعت تقریــیب ۳۵ در ۳۵ کیلومــرت مربـ
زه را در بــر گرفــت. روســتای راحــت   قچــون مدراکــه، مشــا، راحــت و تقاطــع الــرب شــد و مناطــی
شــدیدترین لــرزش را گــزارش کــرد. هیچ‌گونــه تلفــات جــا�ن رخ نــداد، هرچنــد ســقوط ســنگ از 

صخــره‌ای در کنــار جــاده، حــدود ۱ کیلومــرت شــمال مدراکــه، گــزارش شــد.

ی  ن ۵ تــا ۱۰ ژانویــه ۲۰۱۹، منطقــه دره المرقــح، واقــع در حــدود ۶۰ کیلومــرت بعــداً، بــنی
‌هــای 

گ
ن‌لــرزه کوچــک بــا بزر�  قمکــه، شــاهد یــک خوشــه لــرزه‌ای متشــکل از ۱۶ زم�ی � جنــوب �ش

ن ۰.۸ تــا ۲.۲ بــود. بــنی

اهمیــت  از  سرخ  دریــای  ســاحل  امتــداد  در  آمــده  فــراز  مرجــا�ن  صخره‌هــای  مطالعــه 
ن‌شــناسی ویــژه‌ای برخــوردار اســت. ســه تــراس مرجــا�ن کشــف شــده اســت کــه قدیمی‌تریــن  زم�ی
ی در امتــداد یــک  ی بالاتــر از ســطح دریــا می‌رســد. جابجــا�ی ۰.۵ مــرت آن‌هــا بــه ارتفــاع ۳۰ مــرت
و  تکتونیــی  فعالیت‌هــای  ارزیــا�ب  هنــگام  اســت.  شــده  ی  اندازه‌گــری جــده  نزدیــی  در  گســل 
ن مــوارد زیــر امــری حیــا�ت اســت: بــنی ســازوکارهای گســ یدر ایــن منطقــه، تمایــز قائــل شــدن 

بــه عمــق زیــاد امتــداد دارنــد، تنــش قابــل توجــی را �	 گســل‌های تکتونیــی، کــه 
لــرزه‌ای تولیــد می‌کننــد. انــرژی  ده و  ه کــرده و جابجــا�ی گســرت ذخــری

بــه بخش‌هــای رسوب‌شــناسی محــدود هســتند و �	 نمــی، کــه  گســل‌های گنبــد 
امــا ممکــن  ایجــاد می‌کننــد،  تغیــری شــکل موضــی  ایجــاد زلزلــه،  قابلیــت  بــدون 

باشــند. خــود خطرآفریــن  اطــراف  ســازه‌های  بــرای  اســت 

منطقــه  لــرزه‌ای  و  تکتونیــی  ‌هــای 
گ

ویژ� از  دقیــق  Al-Saud (2008)  تحلیــ ی پژوهشــگر 
ارائــه داد. دو منطقــه کلیــدی محــ یمنبــع زلزلــه شناســا�ی شــدند: جده–مکــه 

و �	 ق–جنوب‌غرب  شــمال‌�ش رونــد  بــا  سیســتم گســ ی یــک  الــدم،  زون گســل 
بــالا.  

ً
نســبتا ی  ز لرزه‌خــزی

فعالیــت �	 و  اکــم  م�ت ‌های 
گ

بــا گسســت� منطقــه‌ای  نعمان–مکه–فاطمــه،  منطقــه 
 تحــت تأثــری تکتونیــک دریــای سرخ قــرار دارد و در 

ً
لــرزه‌ای متوســط کــه عمدتــا

یافتــه اســت. امتــداد  راســتای شــمال‌غرب 
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نشــان  لرزه‌شــناسی منطقــه مکــه و منطقــه مرکــزی دریــای سرخ  آمــاری  تحلیل‌هــای 
می‌دهنــد کــه:

 ۷ ممکن است هر ۱۰۰ سال دو بار تکرار شوند.�	
گ

زلزله‌های با بزر�

 ۶.۵ ممکن است چهار بار در هر قرن تکرار شوند.�	
گ

زلزله‌های با بزر�

ی رخ می‌دهنــد، مطابــق بــا رابطــه معکــوس �	 زلزله‌هــای کوچک‌تــر بــا فــراوا�ن بیشــرت
.  و فــراوا�ن

گ
ن بــزر� شناخته‌شــده بــنی

ن‌لــرزه مــورد انتظــار در   زم�ی
گ

مطالعــات لرزه‌نــگاری اخــری پیش‌بیــین می‌کننــد کــه حداکــرث بــزر�
ایــن منطقــه - ان‌شــاءالله - از ۷.۰ در مقیــاس ریشــرت فراتــر نخواهــد رفــت. و خــدا بهــرت می‌دانــد
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یــک نقشــه لرزه‌نــگاری اخــری از مکــه و اطــراف آن، کــه دوره زمــا�ن از ســال ۱۹۶۴ تــا ۲۰۲۵ میــادی 
 ایــن رویدادهــا از 

گ
را پوشــش می‌دهــد، در مجمــوع ۱۳۳۰ رویــداد لــرزه‌ای را ثبــت کــرده اســت. بــزر�

کمــرت از ۲.۰ تــا بیــش از ۵.۵ در مقیــاس ریخــرت متغــری اســت. ایــن مجموعــه داده‌هــا نشــانگر روشــنی 
از توزیــــــع فضــا�ی و شــدت متغــری فعالیــت لــرزه‌ای در ایــن منطقــه اســت.«
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ارزیا�ب خطر لرزه‌ای
مطالعــه مخاطــرات لــرزه‌ای و کاهــش اثــرات آن در منطقــه مکــه بــه دلیــل اهمیــت عمیــق 
ن تراکــم بــالای جمعیــت آن، امــری حیــا�ت   خیایــن منطقــه و همچنــنی ، اقتصــادی و تاریــ مذهــیب
ن‌لرزه‌ها�ی  اســت. علاوه بر این، نزدی کیمکه به منابع لرزه‌ای فعال، که در گذشــته و حال زم�ی
لــرزه‌ای تأکیــد می‌کنــد. ایــن امــر  را ایجــاد کرده‌انــد، بــر لــزوم انجــام یــک ارزیــا�ب جامــع خطــر 
مســتلزم شناســا�ی و مشخصه‌ســازی ایــن منابــع لــرزه‌ای، درک خــواص و ســاختارهای پوســته 
ن‌شــناسی ســط حیاســت کــه بــر رفتــار امــواج لــرزه‌ای، از جملــه  ن و بــررسی ســازندهای زم�ی زمــنی

اثــرات تشــدید و تضعیــف، تأثــری می‌گذارنــد.

هــای ژئوتکنیــی متعــدد ســط حیدر شــهر مکــه جمــع‌آوری، آزمایــش و ارزیــا�ب و  پارام�ت
ن‌الملــی، بافــت خــاک از ریــز تــا بســیار  ســپس نقشــه‌برداری شــدند. بــر اســاس اســتانداردهای ب�ی
درشــت متغــری اســت کــه در بــازه ۴ تــا کمــرت از ۵۰ قــرار دارد. سرعــت متوســط مــوج بــر�ش در 
ن ۲۳۵ تــا ۱۰۷۳ مــرت بــر ثانیــه  ی شــد کــه مقادیــر آن بــنی ی اندازه‌گــری شــهر مکــه تــا عمــق ۳۰ مــرت
ن ۰ تــا ۲۵٪ از بســیار ضعیــف تــا خــوب متغــری   فســنگ محاســبه شــده بــنی متغــری بــود. رتبــه کیــی
بــود کــه نشــان‌دهنده وجــود گرانودیوریــت بســیار ضعیــف اســت، در حــالی کــه کیفیــت ســنگ 
گرانیــت از ضعیــف تــا خــوب متغــری اســت و شــاخص کیفیــت بــا افزایــش عمــق از ۲۵ تــا ٪۸۰ 

.)Abdelrahman et al., 2020( افزایــش می‌یابــد

خاک‌هــای شــهر مکــه بــه ســه دســته B، C و D طبقه‌بنــدی شــدند. نــوع »B« در بخــش 
اســت، در حــالی کــه  الخالدیــه( متمرکــز  الرصیفیــه و  الهنداویــه،  هــه،  ز ال�ن )ماننــد  غــر�ب مکــه 
 قو مرکــزی شــهری یافــت می‌شــود. سرعــت امــواج بــر�ش در  � نــوع »C« در مناطــق شــمالی، �ش
 »B« کمــرت از ۷۶۰ مــرت بــر ثانیــه بــود، در حــالی کــه در خاک‌هــای دســته »D« خاک‌هــای دســته
از ۷۶۰ مــرت بــر ثانیــه فراتــر رفــت. ایــن نتایــج بــرای ارزیــا�ب و کاهــش خطــر لــرزه‌ای در مکــه از 
اهمیــت بســیار بــالا�ی برخــوردار هســتند. عــاوه بــر ایــن، آن‌هــا راهنمــا�ی روشــین بــرای بهبــود 
ی فراهــم  ن‌نامــه ســاختمان عربســتان ســعودی از نظــر سرعــت مــوج بــر�ش تــا عمــق ۳۰ مــرت آی�ی

.)Al-Amri et al., 2022( .می‌کننــد
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». »نقشه توزیــــع سرعت امواج بر�ش در شهر مکه تا عمق ۳۰ م�ت
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ن‌شــناسی پیچیــده  بــا پهنه‌هــای زم�ی  ق لــرزه‌ای، به‌ویــژه در مناطــی تحلیــل و کاهــش خطــر 

ماننــد مکــه، از اجــزای حیــا�ت بــه شــمار می‌رونــد. بــرای دســتیا�ب بــه ایــن هــدف، یــک پایــگاه داده 

بــا مســتندات دقیــق گــردآوری و اصــاح شــد کــه دوره زمــا�ن از ۱۱ نوامــرب  لــرزه‌ای جامــع و 

بــا   5.2 تــا   0.25 از  ثبت‌شــده  مقیاس‌هــای  د.  بــر می‌گــری در  را  ســپتام�ب ۲۰۲۴   ۷ تــا   ۱۹۶۲

ن عمــق 20.4 کیلومــرت  ن مقیــاس 3.0 و عمق‌هــا از 5 کیلومــرت تــا 50 کیلومــرت بــا میانگــنی میانگــنی

متغــری بوده‌انــد. بــا اســتفاده از جدیدتریــن مدل‌هــای محاســبا�ت و بــا ادغــام داده‌هــای کاتالــوگ 
ن‌لــرزه و نزدیــی بــه گســل، ســه نقشــه اصــ یشــدت لــرزه‌ای تهیــه شــد. زم�ی

نقشه‌های شدت لرزه‌ای بر اساس معیارهای زیر تهیه شدند:

	�)MMI( نقشه شدت لرزه‌ای بر اساس مقیاس شدت مرکالی اصلاح‌شده

	�)ShakeMap( ن نقشه شدت لرزش زم�ی

	�)PGA( ن نقشه شدت لرزه‌ای بر اساس بیشینه شتاب زم�ی

نقشــه‌های شــدت لــرزه‌ای تولیدشــده دو وضــوح مــکا�ن متفــاوت ارائــه می‌دهنــد: ±۲ درجــه 

بــا پوشــش  ــع، و ±۰.۷۵ درجــه  ـ بــه وســعت ۲۲۲ × ۲۲۲ کیلومــرت مربـ بــا پوشــش مســاح�ت 

ــع در اطــراف مســجدالحرام، کــه نمــا�ی نزدیک‌تــر  ـ مســاح�ت بــه وســعت ۸۳ × ۸۳ کیلومــرت مربـ
و دقیق‌تــر ارائــه می‌کنــد.

منطقــه اطــراف مکــه بــه طــور مســتقیم در ایــن تحلیــل گنجانــده شــده اســت، کــه نــه تنهــا 

د، بلکــه تأثــری نزدیــی بــه گســل‌ها  داده‌هــای اصــ یرویدادهــای لــرزه‌ای ثبت‌شــده را در بــر می‌گــری

بــا سیســتم‌های گســ ی ن‌لــرزه  مــواردی کــه داده‌هــای زم�ی به‌ویــژه در   ، ز نــزی لــرزه‌ای را  بــر خطــر 

 قدارنــد، مــد نظــر قــرار می‌دهــد. بــا ایــن حــال، مهــم اســت کــه توجــه داشــته باشــیم  ســاختاری تــا�

ن محاســبا�ت  ‌ها بــه تنهــا�ی ممکــن اســت بــرای چنــنی
گ

اطلاعــات ســاختاری از گســل‌ها و شکســت�

‌هــای خطــر، پایــگاه داده   قابــل اســتفاده نباشــد، زیــرا مبنــای اصــ یایــن ارزیا�ب
ً
 فیــا مســتقیما کا�

 خیاســت کــه شــواهد مســتقی میاز ســطح فعالیــت لــرزه‌ای ارائــه می‌دهــد. در  لرزه‌نــگاری تاریــ

حــالی کــه ایــن رویکــرد درک مــا را از خطــرات مرتبــط بــا زلزلــه افزایــش می‌دهــد، بــه همــان انــدازه 
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 خی  زبپذیریــم: شــکاف‌ها در ســوابق لــرزه‌ای تاریــ  مهــم اســت کــه محدودیت‌هــای موجــود را نــزی

- به‌ویــژه پیــش از آغــاز نظــارت مــدرن - ســط حیاز عــدم قطعیــت را در برآوردهــای بلندمــدت 

خطــر ایجــاد می‌کننــد. بــا ایــن وجــود، ظهــور نظــارت مــداوم لــرزه‌ای ایــن عــدم قطعیــت را بــه 

‌هــای خطــر در آینــده بــر داده‌هــای  ن می‌کنــد کــه ارزیا�ب طــور قابــل توجــی کاهــش داده و تضمــنی
جامع‌تــر و قابــل اعتمادتــری اســتوار باشــند.

ن‌لــرزه، تحلیــل نزدیــی بــه گســل و مدل‌هــای  بــا ادغــام داده‌هــای به‌روز‌شــده کاتالــوگ زم�ی

 قبــا آســیب‌پذیری لــرزه‌ای  فتــه، ســه نقشــه شــدت لــرزه‌ای تولیدشــده، مناطــی محاســبا�ت پی�ش

درک  —بــرای  مقدما�ت وری—امــا  ض�   ابزارهــا�ی نقشــه‌ها  ایــن  می‌کننــد.  برجســته  را  متغــری 
چشــم‌انداز لــرزه‌ای و راهنمــا�ی برنامه‌ریــزی شــهری و شــیوه‌های ساخت‌وســاز آینــده هســتند. 

 قدر نزدیــی گســل‌های فعــال، به‌ویــژه در بخش‌هــای جنــو�ب  ایــن نقشــه‌ها بــه وضــوح مناطــی
 قمکــه مکرمــه را بــه عنــوان مناطــق بــا خطــر لــرزه‌ای بالاتــر شناســا�ی می‌کننــد. 

� و جنــوب‌�ش

ایــن مناطــق بیشــرت در معــرض تجربــه تکان‌هــای زمیــین متوســط هســتند کــه می‌توانــد منجــر بــه 

آســیب‌های ســاختاری نســیب شــود، به‌ویــژه در ســاختمان‌های قدیمی‌تــر یــا کم‌مقاومــت. ایــن 
موضــوع هنــگام مقایســه نســخه‌های مختلــف نتایــج بــه وضــوح مشــهود اســت.

ریسک زیرساخت�	

عــاوه بــر ایــن، ایــن نقشــه‌ها نشــان می‌دهنــد کــه زیرســاخت‌ها در مکــه و مناطــق اطــراف 

بــزرگ،  یــک زلزلــه  اســت در صــورت وقــوع  بلندمرتبه—ممکــن  آن—به‌ویــژه ســاختمان‌های 

ند. این موضوع بر اهمیت نظارت مســتمر  ان‌شــاءالله، در معرض خطر قابل توج هیقرار گ�ی

ن‌نامه‌هــای ســاختما�ن  بــه آی�ی پایبنــدی جــدی  لــرزه‌ای، تحقیقــات مســتمر و  بــر فعالیت‌هــای 
مقــاوم در برابــر زلزلــه تأکیــد می‌کنــد.

ن )PGA( ارزیا�ب می‌شود،  ی شتاب اوج زم�ی ن از طریق اندازه‌گ�ی خطرات لرزه‌ای همچن�ی

 بالقوه زلزله‌ها�ی است که در تقاطع 
گ

زیرا سطح خطر لرزه‌ای در این منطقه تحت تأث�ی بزر�

–جنوب غر�ب )مانند منطقه گســ یاد-دم و منطقه بر�ش در  �ق گســل‌های با روند شــمال �ش

دره فاطمه( و گســل‌های با روند شــمال غر�ب که موازی با ســواحل دریای سرخ امتداد دارند، 
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ن‌شــناسی،  رخ می‌دهنــد. بنابرایــن، تولیــد نقشــه‌های دقیــق گســل بــا اســتفاده از داده‌هــای زم�ی
، امــری حیــا�ت اســت.  یــی و لــرزه‌ای و ارزیــا�ب فعــال بــودن ایــن گســل‌ها در حــال حــاض� ز ن‌ف�ی زم�ی

ن‌لرزه‌هــا�ی کــه   بالقــوه زم�ی
گ

عــاوه بــر ایــن، بایــد توجــه ویــژه‌ای بــه بــرآورد دقیــق حداکــرث بــزر�

می‌تواننــد در امتــداد یــک گســل فعــال رخ دهنــد، معطــوف شــود. یــک دیــدگاه جامــع کــه عــدم 

د، بایــد در هــر  ن‌لــرزه و انتشــار امــواج لــرزه‌ای در بــر می‌گــری ‌هــای منبــع زم�ی
گ

قطعیت‌هــا را در ویژ�
مطالعــه ارزیــا�ب خطــر لــرزه‌ای ادغــام شــود.

ن مورد انتظار  ن یک ارزیا�ب ف�ن مقدما�ت از شدیدترین تکان‌های زم�ی نقشه PGA همچن�ی

را ارائــه می‌دهــد کــه بــرای مهندســان و برنامه‌ریــزان شــهری کــه بــر طــراحی زیرســاخت‌های مقــاوم 

 خ�از گســل‌ها نزدیک‌تــر هســتند،   قکــه بــه بــر در برابــر زلزلــه تمرکــز دارنــد، حیــا�ت اســت. مناطــی

مقادیــر PGA بالاتــری را نشــان می‌دهنــد کــه ایــن امــر بــر اهمیــت ادغــام و تقویــت ایــن داده‌هــا در 

ن‌نامه‌هــای ســاختما�ن و شــیوه‌های ساخت‌وســاز بــرای کاهــش خطــر خســارت‌های لــرزه‌ای  آی�ی
تأکیــد می‌کنــد.

از موارد فوق مشخص است که منطقه مکه با فعالیت لرزه‌ای کم تا متوسط مشخص 
‌م�ت بــر ثانیــه² متغــری اســت.  ن ۱۳ تــا ۱۲۴ ســان�ت  ف)SA( بــنی می‌شــود، بــه طــوری کــه شــتاب طیــی

 زباشــند، محتمــل   وقــوع رویدادهــای لــرزه‌ای متوســط کــه می‌تواننــد بــرای ایــن منطقــه تهدیدآمــزی

اســت. بــه طــور خــاص، PGA در 0.16g محاســبه شــد کــه نشــان می‌دهــد ســاختمان‌ها در ایــن 
منطقــه بایــد مطابــق بــا UBC ســال 1997 بــرای منطقــه A2 طــراحی شــوند.

نقشــه شــدت لــرزه‌ای، کــه بــا مرکزیــت کعبــه مقــدس و بــا اســتفاده از مقیــاس شــدت مــرکالی 

ن تخمیــین  اصلاح‌شــده )MMI( ســاخته شــده اســت، یــک نمایــش فضــا�ی دقیــق از حــرکات زمــنی

ــع شــدت‌های لــرزه‌ای را در سراسر  ـ ـ ـ در سراسر منطقــه ارائــه می‌دهــد. ایــن تصویرســازی، توزیـ

لــرزش قابــل تشــخیص در طــول یــک  مکــه و اطــراف آن نشــان می‌دهــد و محــدوده ســطوح 
ن متوســط، بــه تصویــر می‌کشــد.  زلزلــه بــا شــتاب لــرزه‌ای را، از تکان‌هــای خفیــف تــا حــرکات زمــنی

ن در آن‌ها اثرات قابل   ق�را مشخص می‌کنند که انتظار می‌رود لرزش زم�ی مقادیر MMI مناط
مشــاهده‌ای بــه همــراه داشــته باشــد.
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ات فضا�ی قابل توج هیدر شدت را نشان می‌دهد، به طوری که مقادیر  این نقشه تغی�ی

— �ق بــالای MMI در نزدیــی گســل‌های فعال—به‌ویــژه در بخش‌هــای جنــو�ب و جنــوب �ش

( نشــان داده شــده‌اند. ایــن مقادیــر   گرم‌تــر )از قرمــز تــا نارنــجی
گ

ثبــت شــده اســت کــه بــا طیــف رنــی

نشــان‌دهنده احتمــال بیشــرت لــرزش متوســط در صــورت وقــوع فعالیــت لــرزه‌ای هســتند. عــاوه 

بــه ســاختمان‌ها و زیرســاخت‌های حیــا�ت را  ایــن نقشــه پتانســیل آســیب ســاختاری  ایــن،  بــر 
 قکــه از مقــدار MMI برابــر بــا ۳.۰ فراتــر می‌رونــد، بــه عنــوان نقــاط داغ  برجســته می‌کنــد. مناطــی

بالقــوه بــرای آســیب‌پذیری زیرســاخت‌ها، بــه ویــژه بــرای ســازه‌های قدیمی‌تــر یــا آنهــا�ی کــه دارای 

تــاب‌آوری ســاختاری محــدودی هســتند، شناســا�ی می‌شــوند. در ایــن مناطــق، ســاختمان‌های 

بلندمرتبــه و ســازه‌های آجــری بــدون میله‌گــذاری بــه ویــژه در معــرض خطــر لــرزه‌ای شــدیدتری 
قــرار دارنــد.
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.)MMI( نقشه شدت لرزه‌ای بر اساس مقیاس شدت مرکالی اصلاح‌شده
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ی  نقشــه شــدت شــیک‌مپ )ShakeMap(، بــا مرکزیــت مســجدالحرام، یــک اندازه‌گــری
ن ارائــه می‌دهــد. ایــن نقشــه بــا تلفیــق داده‌هــای پایــش  تجــر�ب و دقیــق از شــدت تکان‌هــای زمــنی
لــرزه‌ای آ�ن و مدل‌ســازی سیســتم گســل‌ها، به‌گونــه‌ای طــراحی شــده اســت کــه آســیب‌های 
ســازه‌ای احتمــالی را کــه ممکــن اســت بلافاصلــه پــس از یــک زلزلــه رخ دهــد، منعکــس کنــد. 
ارائــه می‌دهــد و طیــف  ی  بیشــرت بــه خطــوط گســ یجزئیــات  نزدیــک  نقشــه در مناطــق  ایــن 
ده‌تری از شــدت لــرزه‌ای را پوشــش می‌دهــد تــا بــه بهــرت هدایــت کــردن تلاش‌هــای امــدادی  گســرت
و ارزیــا�ب ریســک کمــک کنــد. شــدت شــیک‌مپ )ShakeMap( بــه دقــت بــا نتایــج نشــان داده 
ن لــرزش شــدید   دقیق‌تــری بــنی

گ
شــده توســط MMI مطابقــت دارد. شــدت شــیک‌مپ همبســت�

 قمنطقــه،  � و نزدیــی بــه گســل‌های فعــال، به‌ویــژه در بخش‌هــای جنــوب غــر�ب و جنــوب �ش
ه‌تــر روی نقشــه نشــان‌دهنده احتمــال بالاتــر لــرزش شــدید اســت  منعکــس می‌کنــد. ســایه‌های ت�ی
 ســازه‌ها، به‌ویــژه ســاختمان‌های 

گ
ی بــرای آســیب‌دید� و ایــن مناطــق در معــرض خطــر بیشــرت

بــدون اســکلت فــولادی و ســازه‌های مرتفــع، قــرار دارنــد. منطقه‌هــا�ی بــا شــدت بالاتر—کــه 
ه تــا قرمــز نشــان داده شــده‌اند—مکان‌ها�ی را نشــان می‌دهنــد کــه در آن‌هــا   جیتــری بــه رنــگ نارنــ
فعــال  یــک گســل  بــه  ســازه  یــک  هرچــه  اســت.  بیشــرت  ســاختمان‌ها  دیــدن  آســیب  احتمــال 
ن قــوی در آن بیشــرت اســت. حــیت ســاختمان‌های  نزدیک‌تــر باشــد، احتمــال تجربــه حرکــت زمــنی
 زممکــن اســت در برابــر امــواج   بلندمرتبــه‌ای کــه بــرای مقاومــت در برابــر زلزلــه طــراحی شــده‌اند نــزی
ه تــا قرمــز برجســته   جیتــری  قکــه در نقشــه بــه رنــگ نارنــ ، به‌ویــژه در مناطــی لــرزه‌ای بــا دوره طــولا�ن

شــده‌اند، آســیب‌پذیر باشــند.
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».)ShakeMap( ن مقیاس شدت بر اساس لرزش زم�ی
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ن )PGA( را بــا مرکزیــت مســجدالحرام نشــان می‌دهــد کــه  ایــن نقشــه شــتاب بیشــینه زمــنی
ده‌تر به‌روزرســا�ن شــده اســت. ایــن نقشــه ابــزاری  بــا وضــوح بالاتــر و مجموعه‌هــای داده گســرت
ن رویدادهــای لــرزه‌ای فراهــم می‌کنــد.  ن مــورد انتظــار در حــنی حیــا�ت بــرای درک حداکــرث لــرزش زمــنی
ن در طــول یــک زلزلــه اســت و بــه  PGA، کــه معیــاری مســتقیم بــرای قوی‌تریــن جنبــش زمــنی
صــورت کــری از شــتاب گرانــش )g( بیــان می‌شــود، بــرای اهــداف مهنــدسی، به‌ویــژه در طــراحی 
داده‌هــای  نقشــه  ایــن  اســت.  برخــوردار  اهمیــت حیــا�ت  از  زلزلــه،  برابــر  مقــاوم در  ســازه‌های 
 تأثــری نزدیــی بــه گســل‌ها بــر دینامیــک شــتاب 

گ
بــا تأکیــد ویــژه بــر چگونــی لرزه‌نــگاری اخــری را 

ن ادغــام می‌کنــد. اگرچــه نقشــه PGA در مقایســه بــا MMI و ShakeMap ممکــن اســت  زمــنی
وری در مــورد شــدیدترین تــکان  متخصصــان کمــرت شــهودی باشــد، امــا بینش‌هــایض�  بــرای غ�ی
ن  ن مــورد انتظــار در سراسر منطقــه ارائــه می‌دهــد. مقادیــر بالاتــر PGA بــا تکان‌هــای زمــنی زمــنی
قوی‌تــر و مخرب‌تــر مطابقــت دارد. ایــن نقشــه بــه وضــوح ســطوح بــالای شــتاب را در نزدیــی 
 خ�از خطــوط گســل، هرچنــد نــه همــه آنهــا، نشــان می‌دهــد کــه ایــن امــر نشــان‌دهنده عــدم  بــر
 خ�مناطــق اســت. ایــن مناطــق نشــان می‌دهنــد کــه  وجــود ســوابق لرزه‌نــگاری بلندمــدت در بــر
ن قوی‌تــری را داشــت. مهندســان و  در صــورت وقــوع زلزلــه، کجــا می‌تــوان انتظــار تکان‌هــای زمــنی
برنامه‌ریــزان شــهری می‌تواننــد از ایــن داده‌هــا بــرای اولویت‌بنــدی طــراحی مقــاوم در برابــر زلزلــه، 

 قبــا مقادیــر بــالای PGA در نزدیــی گســل‌های فعــال، اســتفاده کننــد. به‌ویــژه در مناطــی
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».)PGA( ن »نقشه شدت لرزه‌ای بر اساس بیشینه شتاب زم�ی
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فعالیت آتشفشا�ن در منطقه مکه
دشــت‌های آتشفشــا�ن بخش‌هــای وســی عیاز منطقــه مکــه را پوشــانده‌اند کــه بــا چندیــن 

دشــت گــدازه )حــرات( نشــان داده می‌شــوند، از جملــه:

سوم جنو�ب حرات رحط❖	

بیش�ت حرات کیشب❖	

حرات حَدان❖	

بخش‌های عمدهٔ حرات البقوم و النواصِف❖	

ایــن دشــت‌های گــدازه‌ای از دورهٔ ترســیاری تــا کواترنــری قدمــت دارنــد کــه بــا دو فــاز گســ ی
 از مواد زیر تشــکیل شــده‌اند:

ً
شــدن دریای سرخ هم‌زمان اســت. جریان‌های آتشفشــا�ن عمدتا

بازالت الیوین قلیا�ی و انتقالی❖	

هاواییت❖	

بازانیت❖	

پوشــیده  خاکســرت  دشــت‌های  و  متعــدد  آتشفشــا�ن  دهانه‌هــای  بــا  اغلــب  مناطــق  ایــن 
ن می‌بخشــند. زمــنی بــه  متمایــزی  ه  تــری رنــگ  شــده‌اند کــه 

دشت گدازه‌ای حرّاث راحت
ین دشــت گدازه در عربســتان  ن مکه و مدینه واقع شــده اســت، بزرگ�ت حرات رحط که ب�ی
ــع را پوشــش می‌دهــد. جریان‌هــای  ســعودی اســت و مســاح�ت در حــدود ۲۰٬۰۰۰ کیلومــرت مربــ
ون آمدنــد و بخــیش از ردیــف آتشفشــا�ن  ی شــمالی بــری گــدازه از طریــق شــکاف‌ها�ی بــا جهت‌گــری
مکه–مدینــه را تشــکیل دادنــد. آتشفشــان‌های مرکــزی در امتــداد ایــن محــور شــکل گرفتنــد و بــر 
 خ�از مخروط‌هــا از محــور اصــ یبــه ســمت  ‌هــای ســط حیغالــب هســتند. بــا ایــن حــال، بــر

گ
ویژ�

شمال-شــمال‌غرب منحــرف شــده‌اند.
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ی اســت، در کنــار بقایــای  بخــش جنــو�ب حــره رحــط حــاوی حــدود ۱۴ آتشفشــان ســرپ
‌مــدت در معــرض  ن طولا�ن سربــاره مخــروط آتشفشــا�ن کــه بیشــرت آن‌هــا بــه دلیــل قــرار گرفــنت
 ز- کــه نســبت بــه   ی نــزی عوامــل فرســایش، فرســوده شــده‌اند. دهانه‌هــای آتشفشــان‌های ســرپ

سربــاره مخــروط مقاوم‌تــر هســتند - فرســوده شــده‌اند.

ایــن میــدان بیــش از ۷۰۰ دهانــهٔ آتشفشــا�ن دارد، از جملــه کــوه منــور کــه تــا ۱۷۸۳ مــرت 
ارتفــاع دارد. آخریــن فــوران ثبت‌شــده در ایــن میــدان در ســال ۱۲۵۶ میــادی )۶۵۴ هجــری 

قمــری( در نزدیــی مدینــه رخ داد.

دشت گدازه‌ای حرات کیشب
ق حــرات   قمکــه، نزدیــک بــه فرمانــداری الخرمــه و �ش � حــرات کیشــب کــه در شــمال �ش
ی دارد و لبه‌هــای آن از ۱۰۰۰ مــرت بالاتــر از ســطح دریــا  راحــت واقــع شــده اســت، ارتفــاع کمــرت
 ارتفــاع دارد و آتشفشــان‌ها�ی ماننــد 

فراتــر نــی‌رود. بــا ایــن حــال، منطقــه مرکــزی تــا ۱۱۲۰ مــرت
کــوه هیــل تــا ۱۴۷۵ مــرت ارتفــاع می‌یابنــد کــه بالاتریــن نقطــه ایــن منطقــه اســت.

ایــن دشــت گــدازه‌ای بیــش از ۱۸۸ مخــروط آتشفشــا�ن دارد، هرچنــد بســیاری از آنهــا 
ن ناهمــوار اســت و بــا جریان‌هــای بازالــیت پوشــیده شــده  بــه شــدت فرســوده شــده‌اند. ایــن زمــنی
 ض ــع اســت و در طــول ۱۱۰ کیلومــرت و عــر� ـ اســت. مســاحت آن حــدود ۶۰۰۰ کیلومــرت مربـ
ده شــده اســت. فعالیــت آتشفشــا�ن آن از ۲.۵ میلیــون ســال پیــش تــا بــه  تــا ۷۰ کیلومــرت گســرت

امــروز ادامــه داشــته اســت.

این میدان اشکال زمی�ن آتشفشا�ن متنوعی را به نمایش می‌گذارد، از جمله:

	�
گنبدهای آتشفشا�ن

هرم‌های اسکوریا�	

ی�	 آتشفشان‌های س�پ

یة�	 صبخات الع�ش

در �	 آتشفشــا�ن  گــودال  عمیق‌تریــن  تمّیّــه(:  )مقلــع  الوهــاب  آتشفشــا�ن  گــودال 
عربستان سعودی با عمق ۲۲۰ م�ت و عرض ۲ کیلوم�ت که آن را بزرگ‌ترین گودال 
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از نــوع خــود در خاورمیانــه می‌ســازد. ایــن گــودال در اثــر یــک انفجــار فریاتوماگماتیــک 
شــکل گرفــت کــه در آن آب‌هــای زیرزمیــین به‌شــدت بــا ماگمــای صعــودی واکنــش 

نشــان دادنــد.

از جمله بقایای آتشفشا�ن جوان‌تر:

	� ، کوه‌هــای هیــل و عســلج، بــا جریان‌هــای گــدازه‌ای از دوران ســنگ و دوره تاریــخی
به‌طــور برجســته دیــده می‌شــوند.

گنبد کوه شلمان، در میدان جنوب-مرکزی، جوان‌ترین گنبد آتشفشا�ن است.�	

‌هــای ایــن منطقــه �	
گ

در مقابــل، کــوه آتشفشــا�ن ابــو حــارث از فرســایش‌یافته‌ترین ویژ�
است.

دشت گدازه‌ای حدران
ن میــدان  ق شــهر طائــف واقــع شــده اســت، بــنی میــدان گــدازه‌ای حــدران کــه در �ش
گــدازه‌ای نواســیف )البقــوم( در جنــوب، میــدان گــدازه‌ای کیشــب در شــمال و میــدان 
حــدود ۳۷۰۰  میــدان مســاح�ت در  ایــن  دارد.  قــرار  غــر�ب  شــمال  راحــت در  گــدازه‌ای 
ن‌شــناسی تخمیــین بیــش از ۱۶ میلیــون  کیلومــرت مربــــع را پوشــش می‌دهــد و بــا قدمــت زم�ی

ســال، یــی از قدیمی‌تریــن میدان‌هــای گــدازه‌ای منطقــه محســوب می‌شــود.

میــدان  از  و وســعت کوچکــرت  مســاحت  نظــر  از  حــدران  میــدان گــدازه‌ای  اگرچــه 
مــرت ضخامــت داشــته  تــا ۱۵۰  بازالــیت آن می‌توانــد  امــا لایــه  اســت،  گــدازه‌ای کیشــب 
بــالا  اطــراف  ن‌هــای  زم�ی از  توجــی  قابــل  طــور  بــه  ســطح  ارتفــاع  حــال،  ایــن  بــا  باشــد. 
نــی‌رود. بــه دلیــل قدمــت قابــل توجــه آن، فرســایش بیشــرت مخروط‌هــای آتشفشــا�ن آن 
، جنــو�ب و  ن بــرده اســت. بازمانده‌هــای ایــن مخروط‌هــا در امتــداد لبه‌هــای غــر�ب را از بــنی
شــمالی دشــت گــدازه‌ای قابــل مشــاهده هســتند، جــا�ی کــه بــه صــورت تپه‌هــای کوچــک 
بازمانده‌هــا نشــانگر مکان‌هــای اصــ ی ایــن  از ســطح عمــومی برآمده‌انــد.  و جداگانــه‌ای 
مخروط‌هــای آتشفشــا�ن هســتند کــه دشــت گــدازه‌ای زمــا�ن از آن‌هــا فــوران کــرده اســت.
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دشت گدازه‌ای النواصیف )البقوم(
 زمعــروف اســت( در بخــش مرکــزی   میــدان گــدازه‌ای النواســف )کــه بــه البقــوم نــزی
یــا�ی کوه‌هــای  ســرپ عــر�ب و در منطقــه مکــه قــرار دارد و بــر روی ســنگ‌های پیش‌کم�ب
میــدان مســاح�ت در حــدود ۱۰۸۰۰  ایــن  اســت.  ده شــده  نجــد گســرت فــات  حجــاز و 
د و عــرض آن بــه حداکــرث حــدود ۱۰۰ کیلومــرت می‌رســد.  ــع را در بــر می‌گــری ـ کیلومــرت مربـ
ن‌شــناسی  ایــن میــدان آتشفشــا�ن یــی از قدیمی‌ترین‌هــا در ایــن منطقــه اســت و ســن زم�ی
 
گ

آن بیــش از ۱۶ میلیــون ســال بــرآورد می‌شــود. بــه دلیــل قدمتــش، فرســایش و بــادزد�
مخروط‌هــای آتشفشــا�ن آن را کــه حــدود ۳۵۰ مخــروط کوچــک را شــامل می‌شــوند، 
ن دارای شــکاف‌های  بــه طــور قابــل توجــی تغیــری داده اســت. ایــن میــدان گــدازه همچنــنی
آتشفشــا�ن اســت کــه بیشــرت گدازه‌هــا و ماگمــا زمــا�ن از طریــق آن‌هــا جریــان داشــته‌اند، 

ی. عــاوه بــر وجــود آتشفشــان‌های ســرپ

میــدان گــدازه‌ای النواســیف کــه درســت در جنــوب میــدان گــدازه‌ای حــدران قــرار 
از حــدران را  یافتــه و مســاح�ت بزرگــرت  امتــداد  تــا جنــوب غــر�ب   ق � از شــمال �ش دارد، 
 خ�از جریان‌هــای گــدازه و مــواد پرتــا�ب آتشفشــا�ن در ایــن  پوشــش می‌دهــد. اگرچــه بــر
 مســطح 

ً
ایــن میــدان آتشفشــا�ن عمدتــا  بازمی‌گردنــد، ســطح 

گ
بــه دوره نوســن� منطقــه 

بــه جــز چنــد مخــروط آتشفشــا�ن جدیدتــر. اســت، 

ایــن دشــت گــدازه‌ای بــه خاطــر دو زبانــه‌ی بازالــیت برجســته قابــل توجــه اســت: یــی 
 
ً
امتــداد دارد و دیگــری کــه تقریبــا بــه ســمت شــهر و درهٔ رنیــا  کــه حــدود ۴۰ کیلومــرت 
یافتــه اســت. چندیــن سربــاره‌ی مخــروط  امتــداد  بــه ســمت درهٔ طــوراب  ۶۵ کیلومــرت 
آتش‌فشــا�ن در بخــش مرکــزی دشــت گــدازه‌ای بــه همــراه تــوف و حلقه‌هــای مــاار کــه بــا 

.)ksaency.com( یافــت می‌شــوند امتــداد دشــت هم‌راســتا هســتند،  جهــت ک لی

عــاوه بــر میدان‌هــای گــدازه‌ای فــوق، چندیــن میــدان گــدازه‌ای کوچک‌تــر در جنــوب 
شــهر جــده وجــود دارد کــه برجســته‌ترین آن‌هــا میــدان گــدازه‌ای ایــدام و میــدان گــدازه‌ای 
شــامه )توفایــل( هســتند. هــر دو میــدان بــه ســمت دشــت ســاح لیتیهامــا جریــان یافتنــد 

و حــدود ۱۱۰ مــرت بالاتــر از ســطح دشــت ســاح لیقــرار گرفتنــد.
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هرات‌های آتشفشا�ن اصلی منطقه مکه

هرات )دشت 
گدازه‌ای(

مساحت 
سن نوع غالب سنگ)کیلوم�ت مربــع(

تخمی�ن

حدود ۲۰٬۰۰۰         حرات راحت
 گدازه بازال�ت )بازالت اولیوین 

) قلیا�ی
 پلیستوسن–

هولوسن

حدود ۶۰۰۰        حرات کیشب
، مخروط‌های   گدازه بازال�ت

خاکس�ت
 ۲–۰٫۵

میلیون سال

        گدازه بازال�تحدود ۳۵۰۰  هرات نواسیف–البقوم
حدود ۵ 

میلیون سال
   کواترنری     جریان‌های گدازه‌ای بازال�تحدود ۹۰۰     حرات هدان
که     کواترنری       بازالت قلیا�یحدود ۱۲۰۰   حرات ال�ب

قیه )حرات     حرات ال�ش
) �ق �ش

     کواترنری     بازالت حفره‌دارحدود ۱۰۰۰

خطرات مرتبط با دشت‌های آتشفشا�ن مکه

حرات
خطرات آتشفشا�ن 

اولیه
/مدل‌شده برای خطرات ثانویه خطر تاری�خ

مکه

راحه

جریان‌های گدازه، فواره‌های 

آتش، بارش خاکس�ت )در 

صورت انفجاری(

 ، ن گازهای آتشفشا�نشکاف‌های زم�ی
خطر متوسط؛ نزدیک‌ترین فوران تاری�خ 

در سال ۱۲۵۶ میلادی )شمال مکه(

کیشب
انفجارهای مار، ستون‌های 

خاکس�ت
خطر کم تا متوسط؛ خطرات مار قابل سیل‌های گدازه‌ای

توجه اما دور

نواسیف–
آسیب ساختاری جریان‌های گدازهبوکوم

خطر کم؛ جهت جریان‌ها دور از مکهبه وادی‌ها، سیل‌ها

نفوران‌های شکا�ف بازال�تحدان �ق که به ترک‌های زم�ی تأث�ی بالقوه بر وادی‌های �ش
سمت مکه زهک�ش می‌شوند

�ق خطرات موضعی؛ خطر کمجز�ئگازها، خاکس�ت فوران‌های مخروط خاکس�تهرات �ش
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نقشه نشان‌دهندهٔ موقعیت دشت‌های آتشفشا�ن )حرات( در منطقهٔ مکه )کیشب، 
 دریای سرخ مطابقت دارد.

گ
حدان و نواسیف(، که با دو مرحلهٔ راند�

۵



فصل پنجم
رازهای معجزهٔ زمزم: میان منابع 

‌های ثابت
گ

‌پایان و ویژ� آب �ب

رازهای 
پشت 
معجزهٔ 

زمزم

منابع آب 
سطحی 
چاه زمزم

شاخه‌های 
تغذیه‌کننده 

چاه زمزم

خواص 
یکی و  ز ف�ی

شیمیا�ی

منابع آب 
زیرزمی�ن 
چاه زمزم

هندسهٔ 
چاه زمزم

خواص 
رادیواکتیو 

و نوری

خواص 

یا�ی غار حراباک�ت
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مقدمه

ایــن  اســت.  جهــان  در  آب  منابــع  تریــن  و کم‌نظ�ی ترین  ز شــگفت‌انگ�ی از  یــی  زمــزم  آب 
، بــه ایمــان اســامی و حرمــت  آب بــا ترکیــیب علــی منحصربه‌فــرد و ریشــه‌های عمیــق مذهــیب
مســجدالحرام در مکــه پیونــد خــورده اســت. از زمــا�ن کــه ایــن آب مبــارک از زیــر پــای پیامــرب 
‌وقفــه جریــان دارد  اســماعیل )عليــه الســام( فــوران کــرد، بیــش از پنــج هــزار ســال اســت کــه �ب
ن طبیعــت و هیدرولــوژی اســت. ایــن امــر مدت‌هاســت کــه  و ایــن خــود نقــض آشــکار قوانــنی
ن‌شــناسی، شــیمی، پزشــی و هیدرولــوژی را مجــذوب  دانشــمندان و متخصصــان رشــته‌های زم�ی

خــود کــرده اســت.

‌پایان و رازی پایدار، می‌پردازیم. ما منشاء  در این فصل، به اعماق معجزه زمزم، منب عی�ب
ن و چه از آسمان، را بررسی می‌کنیم و با توجه به آخرین مطالعات  این آب مبارک، چه از زم�ی
 یــک چــاه 

ً
‌هــای آن در گــذر زمــان می‌پردازیــم. زمــزم صرفــا

گ
علــی و حقایــق معنــوی، بــه ثبــات ویژ�

ســن�ت نیســت، بلکــه یــک سیســتم آب کامــاً یکپارچــه اســت کــه علی‌رغــم مــرف مــداوم آن 
ی ســطح آب پایــدار،  توســط میلیون‌هــا زائــر و بازدیدکننــده در طــول ســال، بــه طــرز چشــمگ�ی
ن مــداوم را متعــادل می‌ســازد. ایــن معجــزه زمــا�ن آشــکارتر می‌شــود کــه  خلــوص شــیمیا�ی و تأمــنی
 محیــی 

گ
‌اش، چــاه زمــزم هرگــز حــیت یــک مــورد آلــود� یــم، در طــول تاریــــــخ طــولا�ن در نظــر بگ�ی

‌هــای آن حــیت پــس از حمــل و نگهــداری 
گ

یــا میکــرو�ب را ثبــت نکــرده اســت. طعــم، رنــگ و ویژ�
ن پایــداری‌ای نشــان‌دهنده یــک سیســتم طبیــی پیچیــده   قمانــده اســت. چنــنی  زبــدون تغیــری بــا�  نــزی

اســت کــه تابــع تصــادف نیســت، بلکــه تجــ یمراقبــت فوق‌العــاده الــی اســت.

ن‌تریــن نقــاط  چــاه زمــزم در حــدود ۲۱.۵ مــرت بــا کعبــه مقــدس فاصلــه دارد و در یــی از پای�ی
ن‌شــناسی متمایــز  از دو لایــه زم�ی ایــن چــاه  اســت.  قــرار گرفتــه  داخــل مســجدالحرام در مکــه 
عبــور می‌کنــد: لایــه اول از رســوبات آبرفــیت سســت تشــکیل شــده و لایــه دوم از ســنگ‌های 
آتشفشــا�ن شکســته تشــکیل شــده اســت. زمــزم آب خــود را از دو منبــع اصــ یدریافــت می‌کنــد: 
 و ســیلاب‌های حاصــل از کوه‌هــای مجــاور اســت کــه از دره‌هــا و شــکاف‌ها نفــوذ 

گ
اولی بارنــد�

می‌کننــد. منبــع دوم یــک ســفره آب زیرزمیــین عمیــق اســت کــه از طریــق یــک شــبکه طبیــی از 
گســل‌ها و لایه‌هــای نفوذپذیــر، بــه طــور مــداوم آب را بــه ایــن چــاه می‌رســاند. ایــن سیســتم بــه 
حفــظ ســطح آب پایــدار و نگهــداری از خــواص آن در تمــام طــول ســال کمــک می‌کنــد و نیــاز بــه 

ن می‌بــرد.  ج�را از بــنی حمایــت مصنــوعی یــا تصفیــه خــار
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مطالعــات اخــری ترکیــیب متمایــز بــرای آب زمــزم آشــکار کرده‌انــد کــه حــاوی مــواد معــد�ن و 
عنــاصر طبیــی بــا غلظت‌هــای بالاتــر از آنچــه در آب معمــولی یافــت می‌شــود، ماننــد کلســیم، 
ن‌الملــ ی  در محدوده‌هــای ایمــن شناخته‌شــده ب�ی

گ
یــم، بیکربنــات و فلورایــد اســت، کــه همــی ز من�ی

قرار دارند. این ترکیب منحصربه‌فرد به آب طع میمتمایز و یک اثر انگشــت شــیمیا�ی خاص 
‌نظــری می‌بخشــد. کســا�ن کــه آب زمــزم را چشــیده‌اند اغلــب آن را »آ�ب متفــاوت از هــر آب  و �ب

دیگــر« توصیــف می‌کننــد.

، شــفافیت و عــدم وجــود هرگونــه رنــگ یــا بــو  ن پایــداری حــرار�ت نســیب آب زمــزم همچنــنی
را از خــود نشــان می‌دهــد کــه بیانگــر ســطح خلــوص اســتثنا�ی اســت. شــایان ذکــر اســت کــه بــا 
ی، جلبــک و  ، آب زمــزم کامــاً عــاری از باکــرت وجــود عــدم انجــام هیچ‌گونــه فــرآوری شــیمیا�ی
میکروارگانیســم اســت کــه نشــان‌دهنده خــواص بیولوژیــی منحصربه‌فــرد آن اســت. عــاوه بــر 
فتــه نشــان داده‌انــد کــه آب  بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای پی�ش ایــن، آزمایش‌هــای رادیولوژیــک 
 ضراســت و ســطح تشعشــع طبیــی آن کامــاً در  زمــزم فاقــد هرگونــه فعالیــت رادیواکتیــوی مــ

محــدوده ایمــن قــرار دارد.

از طعــم و ترکیــب  وع  بــا �ش اصــ یآب زمــزم می‌پــردازد،  بــررسی خــواص  بــه  ایــن فصــل 
یــی و شــفافیت، و  یــی آن ماننــد چــگالی، رســانا�ی الک�ت ز ‌هــای ف�ی

گ
شــیمیا�ی آن، گــذر بــه ویژ�

بــه  مربــوط  یافته‌هــای  ن  همچنــنی فصــل  ایــن  رادیولوژیــک.  و  بیولوژیــی  تحلیل‌هــای  ــح  ـ ـ ـ یـ ت�ش
 فرا بــا پشــتیبا�ن از جدیدتریــن  خــواص نــوری ایــن آب، از جملــه انکســار نــور و شــفافیت طیــی
ی‌هــای آزمایشــگاهی مــورد بحــث قــرار می‌دهــد. عــاوه بــر ایــن، شــامل مقایســه‌های  اندازه‌گ�ی
ن آب زمــزم و انــواع مختلــف آب‌هــای زیرزمیــین و آب‌هــای بســته‌بندی شــده از سراسر  علــی بــنی
جهــان اســت کــه جنبه‌هــای منحصربه‌فــرد ایــن منبــع مقــدس را برجســته می‌کنــد. جــداول و 

نمودارهــای تصویــری بــرای پشــتیبا�ن و روشــن‌تر کــردن داده‌هــا ارائــه شــده اســت.

هــدف ایــن فصــل، ایجــاد پیونــد میــان دانــش علــی و ایمــان عمیــق اســت؛ در ایــن فصــل، 
ن حال به پرس�ش عمیق‌تر  آب از منظر ترکیب و خواص آن توضیح داده می‌شود، اما در ع�ی
 زپاســخ می‌دهــد: ایــن چشــمه چگونــه همچنــان جــاری اســت، بــدون آنکــه خشــک شــود و   نــزی
بــدون آنکــه هیچ‌یــک از خــواص خــود را از دســت بدهــد؟ ایــن آ�ب اســت کــه نــه تنهــا بــرای 
نوشــیدن، بلکــه بــرای تأمــل و تفســری بــه عنــوان تجــ یآشــکار عظمــت الــی آفریــده شــده اســت؛ 
آ�ب کــه رازی در آن نهفتــه اســت کــه هنــوز ابزارهــای علــی را بــه چالــش می‌کشــد و همچنــان 

قلب‌هاســت. الهام‌بخــش 



235

رازهای پشت معجزه آب زمزم
‌ناپذیــرِ  ن مرتفــع و بایــر، در دره‌ای ناکشــاور، آب الــی، معجزه‌آســا و فا�ن از یــک سرزمــنی
ان و   او از پیامــرب

گ
‌کــران خداونــد و مراقبــت همیشــی زمــزم فــوران کــرد. ایــن گــواهی بــر قــدرت �ب

، تجلیــل از مــادر یــک   فــوران آب نبــود، بلکــه پاســخ بــه دعــا�ی
ً
بندگانــش بــود. ایــن معجــزه صرفــا

‌دفــاعی بــود. از آن لحظــه تــا بــه امــروز، آب زمــزم بــه جریــان خــود  پیامــرب و رحمــیت بــرای نــوزاد �ب
ن‌شــناسی را بــه چالــش می‌کشــد،  ادامــه می‌دهــد، در حــالی کــه همــه هنجارهــای طبیــی و زم�ی
و  تقــدس  از  هالــه‌ای  و  اســت  ‌نظــری  خــود �ب خــواص  در  مانــده،  خــود محفــوظ  در خلــوص 
 زاســت، نــه تنهــا ترکیبــات   معجــزه آن را فــرا گرفتــه اســت. آنچــه در مــورد زمــزم شــگفت‌انگ�ی
آن، بلکــه داســتان، تــداوم و تأثــری معنــوی و جســی آن بــر کســا�ن اســت کــه از آن می‌نوشــند. 
نیــت مــرف می‌شــود، از طریــق آن دعاهــا مســتجاب  بــا  تنهــا آ�ب در جهــان اســت کــه  ایــن 
ن ســفر می‌کننــد. بــا  می‌گــردد، شــفا طلبیــده می‌شــود و مــردم بــرای آن از تمــام گوشــه‌های زمــنی
فــت علــم و تجزیــه و تحلیــل اجــزای ایــن آب مبــارک، یافته‌هــای علــی خــواص شــیمیا�ی و  پی�ش
یــی منحصربه‌فــرد آن را در مقایســه بــا ســایر انــواع آب تأییــد کرده‌انــد. ایــن امــر بســیاری از  ز ف�ی
ن مطالعــه کننــد. پــس،  دانشــمندان را بــر آن داشــته اســت تــا خــواص آن را بــا شــگف�ت و تحســنی
 بــا آ�ب مبــارک روبــرو هســتیم؟ یــا ایــن یــک پدیــده طبیــی اســت کــه همچنــان علــم 

ً
آیــا مــا صرفــا

و ابزارهــای آن را بــه چالــش می‌کشــد؟ یــا اینکــه مــا، در عــوض، شــاهد معجــزه‌ای الــی نویــن 
بــه مخلوقاتــش ســخن  هســتیم، معجــزه‌ای کــه از طریــق آب، از حکمــت خالــق و توجــه او 

می‌گویــد؟ در زیــر بــه برجســته‌ترین معجزه‌هــای ایــن آب اشــاره می‌شــود:

ن آب زمــزم اســت. �	 یــن آب روی زمــنی پیامــرب خــدا )صلی‌الله‌علیه‌وآلــه( فرمــود: »به�ت
 خ�از صحابــه روزهــا بــدون نیــاز  در آن غــذای جــان و شــفای بیمــاری اســت.« بــر
بــه غــذا از آن تغذیــه می‌کردنــد. آب زمــزم پــاک و مبــارک شــمرده می‌شــود و بــا هیــچ 
آ�ب قابــل مقایســه نیســت. زائــران و انجام‌دهنــدگان عمــره مشــتاق‌اند از آب زمــزم 

نــد. بنوشــند، بــا آن غســل کننــد و هنــگام تــرک آن مقــداری از آن را بــا خــود ب�ب

د. زمــزم �	 هــر آ�ب کــه وارد ایــن چشــمه می‌شــود، پــاکی و زلالِی زمــزم را بــه خــود می‌گــری
تمــام  اگــر  بــود. حــیت  ‌وقفــه جــاری خواهــد  تــا روز قیامــت �ب چشــمه‌ای اســت کــه 
 ق بــا� ‌پایــان  چاه‌هــای دیگــر پیــش از آن روز خشــک شــوند، آب زمــزم همچنــان �ب

مانــد. خواهــد 
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( اســت، بــا ایــن حــال روزانــه �	  کوچــی )بــا عمــق حــدود ۳۰ مــرت
ً
منبــع آن چــاه نســبتا

ترین  ز مقادیــر عظیــی آب را بــدون وقفــه تولیــد می‌کنــد. ایــن خــود یــی از شــگفت‌انگ�ی
‌ها�ی است که تاکنون در منابع آب طبی عیمشاهده شده است. این چشمه 

گ
ویژ�

بــه مــدت هــزاران ســال سرریــز کــرده و بــدون خشــک شــدن یــا کاهــش حجــم، جریــان 
داشــته اســت؛ هــر حجــی کــه از آن برداشــت شــود، بــه طــور مــداوم توســط آب 

 ج�از دریاســت. جــاری جایگزیــن می‌شــود، گــو�ی امــوا

مقیــاس �	 عنــوان  بــه  آنچــه  یــا  اســیدیته،  مقیــاس  اســاس  بــر  زمــزم  علــی،  نظــر  از 
طبقه‌بنــدی  قلیــا�ی  آب  عنــوان  بــه  می‌شــود،  شــناخته   )pH( هیــدروژن  پتانســیل 
ن‌شــناسی ســنگ‌های گرانودیوریــت و دیوریــت  می‌شــود. قلیاییــت آن بــه طبیعــت زم�ی
ن بــا  کــه از میــان آن‌هــا می‌جوشــد، نســبت داده می‌شــود. قلیاییــت ایــن آب همچنــنی
ان مــواد  ز ن جامــدات محلــول کل )TDS( آن مرتبــط اســت کــه مــزی  پایــنی

ً
شــاخص نســبتا

ی می‌کنــد. آلی و معــد�ن حــل شــده در آب را اندازه‌گــری

پتاســیم، �	 )به‌ویــژه  خــود  توجــه  قابــل  معــد�ن  محتــوای  دلیــل  بــه  ن  همچنــنی زمــزم 
 زقابــل توجــه اســت، کــه بــه دلیــل اهمیــت ایــن عنــاصر   یــم و روی( نــزی ز کلســیم، من�ی
بــرای عملکردهــای حیــا�ت سیســتم عصــیب مرکــزی، عضــات و تعــادل مایعــات بــدن، 
ارزش غــذا�ی منحصربه‌فــردی بــه آن می‌بخشــد. ایــن موضــوع می‌توانــد از نظــر علــی 
ارزش غــذا�ی آن را کــه در حدیــث بــه آن اشــاره شــده اســت )»غــذای جــای غــذا«( 
توضیــح دهــد. اگرچــه آب زمــزم کالــری نــدارد، امــا بــا ایــن حــال از طریــق مــواد مغــذی 

فوق‌الذکــر بــه حفــظ تعــادل بــدن کمــک می‌کنــد.

بــه طــور علــی ثابــت شــده اســت کــه آب زمــزم بــا تمــام انــواع دیگــر آب در جهــان �	
متفــاوت اســت. آب زمــزم دارای خــواص الــی اســت کــه از ســوی خداونــد عطــا 
شــده و آن را از ســایر انــواع آب متمایــز می‌کنــد. ایــن خــواص، علی‌رغــم شــناخت 
‌هــای 

گ
 قمانده‌انــد. آب زمــزم دارای ویژ� کامــل از اجــزای آن، همچنــان ناشــناخته بــا�

ن حل‌شــده، غلظــت  ژ ان اکســژی ز یــی، مــزی منحصربه‌فــردی اســت کــه در رســانا�ی الک�ت
‌اچ آن یافــت می‌شــوند. ات و ســطح �پ نیــرت

در هــر چــاه دیگــری در سراسر جهــان، در نهایــت جلبک‌هــا رشــد می‌کننــد کــه آب را �	
نامطبــوع کــرده و باعــث مشــکلات طعــم و بــو می‌شــوند. بــا ایــن حــال، چــاه زمــزم بــرای 
بیــش از چهــارده قــرن بــدون هیــچ رشــد بیولوژیــی، یعــین بــدون هیچ‌گونــه جلبــک 
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، بــه فعالیــت خــود ادامــه داده اســت. تــا بــه امــروز، آب زمــزم بــه   میکــرو�ب
گ

یــا آلــود�
ن  دلیــل وجــود ترکیبــات فلورایــد در خــود کــه تمــام انــواع موجــودات زنــده را از بــنی

می‌بــرد، بــدون هیچ‌گونــه تصفیــه و فــرآوری مــرف می‌شــود.

‌هــای آب زمــزم ایــن اســت کــه بــا وجــود شــوری ک لی�	
گ

ترین ویژ� ز یــی از شــگفت‌انگ�ی
ین دارد. کســا�ن کــه آن را می‌نوشــند، شــوری را احســاس نمی‌کننــد،  بــالا، طعــی شــری
ان غلظــت مــواد معــد�ن در هــر آب دیگــری وجــود داشــت،  ز ن مــزی هرچنــد اگــر همــنی
ن دلیل باشــد  قابل نوشــیدن بود! این ی کیاز اسرار زمزم اســت و شــاید خودِ هم�ی غ�ی

کــه ایــن آب، زائــران خســته را سرحــال می‌آورد.

ن پاک‌تر از آب زمزم نیست. برای ترسیدگان، زمزم منبع امنیت �	 هیچ آ�ب روی زم�ی
ب‌المثــل اســت، »آب زمــزم بــرای هــر نیــیت کــه بــا آن  اســت، زیــرا همان‌طــور کــهض� 
نوشــیده شــود اســت«، و به بیماران شــفا و به گرســنگان غذا می‌بخشــد. زمزم حاوی 
ن تبدیــل  یــن آب روی زمــنی ۳۶۶ میلی‌گــرم در لیــرت بیکربنــات اســت کــه آن را بــه به�ت
 زبرتــر   می‌کنــد، و حــیت از آب‌هــای آلــپ فرانســه کــه ۳۵۷ میلی‌گــرم در لیــرت دارنــد نــزی

است.

ئیــل پدیــد آمــد. اگرچــه خداونــد متعــال کامــاً قــادر �	 چــاه زمــزم توســط فرشــته ج�ب
ن وســیله‌ای  ئیــل جــاری ســازد، امــا او چنــنی اســت کــه آب زمــزم را بــدون نیــاز بــه ج�ب
امی بــرای ایــن آب و برکــیت بــرای آن و بــرای تعــالی بخشــیدن بــه  را بــه عنــوان احــرت
‌جــان، را بــرای وقــوع ایــن  ن مکــه، دره‌ای خشــک و �ب جایگاهــش برگزیــد. او همچنــنی
معجــزه برگزیــد، تــا نشــانه‌ای از قــدرت عظیــم خــود باشــد و آن را بــه منبــی از آب 

یــت تبدیــل کنــد. بــرای زائــران خانــه مقدســش و تمــام ب�ش

ابراهیــم �	 پیامــرب  آنکــه  از  پــس  زیــرا  اســت،  معجــزه‌ای  خــود  زمــزم  آب  جوشــیدن 
ن خشــک و بایــر رهــا  همــرش هاجــر و پــ رنوزادشــان اســماعیل را در آن سرزمــنی
کــرد، ایــن آب پدیــدار شــد. هنــگامی کــه ذخایــر غــذا�ی آنهــا ) ( بــه پایــان رســید، هاجــر 
ئیــل بــر  ن صفــا و مــروه می‌دویــد. ســپس فرشــته ج�ب ناامیدانــه در جســتجوی آب، بــنی

ن زد و ایــن چشــمه مبــارک از آن جوشــید. زمــنی

تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم ســطح انــرژی را افزایــش داده و سیســتم‌های �	
ی شــده  ســلولی بــدن را تقویــت می‌کنــد. قــدرت بیو-انــرژی آن ۲۰۰ واحــد اندازه‌گــری
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ن فراتر اســت، زیرا انرژی آن‌ها از ۱۳۰ واحد  اســت که از تمام ســایر مواد روی زم�ی
ومغناطیــ یدر آب زمــزم دو برابــر آب  تجــاوز نمی‌کنــد. عــاوه بــر ایــن، انــرژی الک�ت

معمــولی اســت.

چهــار ســم آرســنیک، سرب، کادمیــوم و ســلنیوم در آب زمــزم در ســط حیبســیار �	
ایــن،  بــر  عــاوه  دارنــد.  انســان وجــود  مــرف  بــرای   ضر مــ آســتانه‌های  از  ن‌تــر  پای�ی
تجزیــه و تحلیــل فرابنفــش نشــان داده اســت کــه آب زمــزم عــاری از میکــروب اســت. 
ســلنیوم موجــود در زمــزم از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت، زیــرا ایــن یــک مــاده 
را  بــدن  ایمــین  خــود، سیســتم  ‌اکســیدا�ن  آن�ت خــواص  دلیــل  بــه  اســت کــه  معــد�ن 

تقویــت می‌کنــد.

معــرض گرمــای �	 در  ن  قــرار گرفــنت هنــگام  در  بــدن  اســت کــه  ذکــر  شــایان  ن  همچنــنی
، هــم ســدیم و هــم پتاســیم را از دســت می‌دهــد. ایــن  شــدید، از طریــق تعریــق بیشــرت
امــر توضیــح می‌دهــد کــه چــرا ســطح ســدیم در آب زمــزم بالاتــر از حــد مجــاز معمــول 

ان ایــن کمبــود کمــک کنــد. اســت و تــا ۶۰ میلی‌گــرم در لیــرت می‌رســد تــا بــه جــرب

ن منابــع آب مشــابه در تپه‌هــای �	 در طــول قرن‌هــا، تلاش‌هــای متعــددی بــرای یافــنت
 ناموفــق بوده‌انــد. بــرای مثــال، چــاه 

گ
صفــا و مــروه صــورت گرفتــه اســت، امــا همــی

داودیّــه کــه در بخــش جنــو�ب مســجدالحرام و تنهــا حــدود ۱۳۰ مــرت بــا زمــزم فاصلــه 
ن آبــش شــناخته می‌شــود. دارد، بــه خاطــر طعــم بســیار شــور و کیفیــت پایــنی

یــی و شــیمیا�ی خــود در �	 ز  زدر خــواص ف�ی  آب زمــزم بــه دلیــل پایــداری شــگفت‌انگ�ی
 قمانــده اســت  طــول هــزاران ســال شــهرت دارد. طعــم، بــو و رنــگ آن بــدون تغیــری بــا�
کــه آن را از ســایر آب‌هــای طبیــی متمایــز می‌کنــد. ایــن آب حــاوی نســبت متعــادل 
یــم، فلورایــد و ســدیم اســت کــه در  ز از مــواد معــد�ن و عنــاصر، از جملــه کلســیم، من�ی
، اختــالات 

گ
خــواص درمــا�ن آن نقــش دارنــد. ایــن خــواص آن را بــرای کاهــش خســت�

 خ�بیماری‌هــای مزمــن مفیــد می‌ســازد. گــوار�ش و بــر

یــال �	 ‌باک�ت آزمایش‌هــای آزمایشــگاهی تأییــد کرده‌انــد کــه آب زمــزم دارای خــواص آن�ت
 زاثــری مثبــت    خ�مطالعــات نــزی اســت و می‌توانــد رونــد بهبــود زخــم را تسریــــــع کنــد. بــر
 خ�مــوارد سرطــان را نشــان داده‌انــد، هرچنــد ایــن یافته‌هــا همچنــان بــه تأییــد  در بــر

ی نیــاز دارنــد. علــی بیشــرت
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هندسه چاه زمزم
ن‌تریــن نقطــه دره مکــه، بــه طــور خــاص در منطقــه‌ای بــه نــام »البثــه«  چــاه زمــزم در پای�ی
 فپســت آن کــه شــبیه یــک حوضچــه طبیــی   خ�منابــع بــه دلیــل توپوگــرا� قــرار دارد کــه در بــر
 زنامیــده می‌شــود. ایــن   اســت، »الجــوف« )منطقــه پســت( یــا »بطــن مکــه« )شــکم مکــه( نــزی
ــخ، ایــن چــاه را در برابــر ســیل آســیب‌پذیر کــرده اســت،  ـ ـ ـ  جغرافیــا�ی در طــول تاریـ

گ
فرورفتــی

 شــدید که آب به دروازه کعبه می‌رســید یا گاهی ح�ت از آن بالاتر 
گ

به‌ویژه در فصل‌های بارند�
 زقابــل مشــاهده اســت، زیــرا مســجدالحرام از شــمال و    فامــروزه نــزی می‌رفــت. اثــرات ایــن توپوگــرا�
جنــوب توســط دو منطقــه پســت احاطــه شــده اســت کــه در پشــت مســجد بــه هــم می‌رســند. 
ن بــه ســوی منطقــه المیســفله کــه چــاه زمــزم در  ایــن امــر باعــث می‌شــود آب بــاران بــه ســمت پایــنی

آن واقــع اســت، جریــان یابــد و آن را مســتعد تجمــع آب می‌ســازد.

ایــن چــاه در داخــل مطــاف )محــ یکــه زائــران در آن بــه دور کعبــه طــواف می‌کننــد( در 
ق کعبــه قــرار دارد. ایــن چــاه حــدود ۱۸ مــرت بــا مقــام ابراهیــم   ۲۲ مــرت �ش

ً
مســجدالحرام، تقریبــا

م قــرار گرفتــه و در مجــاورت بــاب بــین  ز )مقــام ابراهیــم( فاصلــه دارد، بــه مــوازات منطقــه ملــزت
 خیمســجدالحرام، واقــع شــده اســت. ارتفــاع محــل چــاه حــدود  شــیبه، یــی از دروازه‌هــای تاریــ

۲۸۶.۴ مــرت بالاتــر از ســطح دریــا اســت.

، کــه در قــرن ســوم   خیتوصیفــات مفصــ یاز چــاه زمــزم ارائــه داده‌انــد. الازر�ق منابــع تاریــ
ن شــصت ذراع بــود. در کــف  هجــری می‌نوشــت، ثبــت کــرده اســت کــه عمــق چــاه از بــالا تــا پایــنی
آن، ســه چشــمه آب وجــود داشــت: یــی رو بــه ســنگ ســیاه، دیگــری رو بــه کــوه ابوقبیــس و 

)1969 ,Al-Azraqi( .صفــا، و ســومی رو بــه کــوه مــروه

چــاه زمــزم یــی از قدیمی‌تریــن چاه‌هــای دســیت حفرشــده شناخته‌شــده محســوب می‌شــود. 
ن ۱.۰۸ تــا ۲.۶۶ مــرت متغــری   قدر حــدود ۳۰.۵ مــرت دارد و قطــر آن بــنی ایــن چــاه در مجمــوع عمــی
ن‌تــر از دهانــه   ۴ مــرت پای�ی

ً
اســت کــه بــه آن شــک لینامنظــم بخشــیده اســت. ســطح آب تقریبــا

ی، از رســوبات آبرفــیت کواترنــری  بــالا�ی چــاه قــرار دارد. بخــش بــالا�ی چــاه، تــا عمــق ۱۳.۵ مــرت
ن‌شــناسی( شــامل گل و ماســه دره ابراهیــم تشــکیل شــده اســت. ایــن بخــش  )دوره چهــارم زم�ی
ی شــود. بخــش   قآب‌هــای زیرزمیــین در آن ســطح جلوگــری بــا ســنگ‌فرش شــده تــا از نفــوذ افــی
ی امتــداد دارد، در ســنگ ســخت دیوریــت و گرانودیوریــت کنــده  ، کــه تــا عمــق ۱۷ مــرت پاییــین
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ن ایــن دو لایــه، یــک ناحیــه گــذار بــا نفوذپذیــری بســیار بــالا بــه ضخامــت حــدود  شــده اســت. بــنی
 ضتشــکیل شــده اســت.  ۰.۵ مــرت وجــود دارد کــه از ســنگ فرســوده و شکســته بــه صــورت عــر�

ایــن ناحیــه بــه عنــوان منبــع اصــ یآب زیرزمیــین تغذیــه ایــن چــاه در نظــر گرفتــه می‌شــود.

 قرا بــه نمایــش می‌گــذارد. بخــش آبرفــیت  طــراحی ســازه‌ای چــاه، درجه‌بنــدی مهنــدسی دقیــی
 بــالا�ی کــه بــا یــک حلقــه بتــین تقویــت شــده 

بــا ســنگ پوشــیده شــده اســت، بــه جــز یــک مــرت
 زبا ســنگ پوشــیده شــده اســت. این قســمت به دلیل   ن ن�ی اســت. بخش ســنگ فرســوده در پای�ی
، بــه عنــوان نقطــه ورود اصــ یآب بــه چــاه   قبــا شــبکه‌ای از شــکاف‌ها و کانال‌هــای زیرزمیــین تــا�

عمــل می‌کنــد.

چــاه زمــزم بــه دلیــل شــکل هنــدسی منحصربه‌فــرد خــود کــه شــبیه یــک مخــروط ناقــص 
در  ســاختار  ایــن  اســت.  متمایــز  چاه‌هــا،  اکــرث  معمــول  اســتوانه‌ای  شــکل  برخــاف  اســت، 
‌هــای جریــان و 

گ
ن ویژ� مدل‌ســازی دقیــق هیدرولوژیــی نقــیش مهــم ایفــا می‌کنــد ، زیــرا بــه تعیــنی

تزریــق مجــدد و د�ب کمــک می‌کنــد. محاســبه نرخ‌هــای 

ن ۱۱ تــا ۱۸.۵ لیــرت در ثانیــه  آزمایش‌هــای پمپــاژ نشــان داده‌انــد کــه چــاه زمــزم می‌توانــد بــنی
 ۶۶۰ لیــرت در دقیقــه یــا نزدیــک بــه ۴۰۰۰۰ لیــرت در 

ً
آبــدهی داشــته باشــد، کــه معــادل تقریبــا

ســاعت اســت. ایــن امــر نشــان‌دهنده فــراوا�ن آب و تــداوم جریــان آن اســت، علی‌رغــم ســطح 
بــالای مــرف.

، کــه ایــن   قو جنــو�ب
� ، �ش چــاه زمــزم از ســه جهــت اصــ یتغذیــه می‌شــود: شــمال غــر�ب

زیرزمیــین  تجمعــات  از  آب  منبــع  آن می‌بخشــد.  بــه  متمایــزی  هیدرولوژیــی  ‌هــای 
گ

ویژ� امــر 
‌ها و درزهــای ســنگ‌های اطــراف در لایه‌هــای 

گ
ن از شکســت� در رســوبات ســط حیو همچنــنی

د. می‌گــری مختلــف سرچشــمه  ن‌شــناسی  زم�ی

نظــرات علــی در مــورد ماهیــت تغذیــه آب زمــزم متفــاوت بــوده اســت. در ســال ۱۹۸۰، 
 قدر لایــه ســنگ بــه چــاه  ‌های افــی

گ
مرکــز تحقیقــات حــج پیشــنهاد داد کــه آب از طریــق شکســت�

می‌رســد، کــه ایــن امــر امــکان وجــود منابــع تغذیــه دوردســت را مطــرح می‌کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن 
دیدگاه با یافته‌های Sin )2005( که نشان داد شکاف‌ها تنها نقش محدودی در انتقال آب 
ایفــا می‌کننــد و منبــع اصــ یتغذیــه مجــدد نیســتند، در تضــاد بــود. او در عــوض نتیجــه گرفــت 
ه  کــه منبــع اصــی، آب‌هــای زیرزمیــین محــ یاســت کــه در رســوبات آبرفــیت مجــاور چــاه ذخــری

شــده اســت.
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ایــن یافته‌هــا توســط نتایــج مرکــز مطالعــات منابــع آب )RSMC( در ســال ۱۹۸۶ تأییــد 
شــد کــه نشــان داد دره ابراهیــم بــه دلیــل نزدیــی و ارتبــاط مســتقیم بــا حوضــه آب‌هــای زیرزمیــین 

ن‌کننــده چــاه زمــزم اســت. اطــراف، منبــع اصــ یجغرافیــا�ی و هیدرولوژیــی تأم�ی

، روش‌هــای اســتخراج آب از چــاه در طــول اعصــار تکامــل یافته‌انــد. در  از نظــر تاریــخی
گذشــته، آب به‌صــورت دســیت بــا اســتفاده از طنــاب و ســطل کشــیده می‌شــد. بــا ورود بــه عــ ر
فتــه دادنــد کــه تحویــل مــداوم و  یــی پی�ش جدیــد، ایــن روش‌هــا جــای خــود را بــه پمپ‌هــای الک�ت

ن می‌کــرد. کارآمــد آب بــه زائــران و بازدیدکننــدگان را تضمــنی

ن ســال‌های ۲۲۳  در دوران خلافــت خلیفــه عبــاسی، المعتصــم بــالله، بــه طــور خــاص بــنی
و ۲۲۴ هجــری قمــری )۸۳۸–۸۳۹ میــادی(، منطقــه حجــاز بــا خشکســالی شــدیدی مواجــه 
 خشــک شــد. از 

ً
تــا حــدی شــد کــه تقریبــا شــد کــه باعــث افــت قابــل توجــه ســطح آب چــاه 

 
ً
ان نــه ذراع )تقریبــا ز ایــن وضعیــت اســتثنا�ی به‌عنــوان فرصــیت بــرای عمیق‌تــر کــردن چــاه بــه مــزی
ش و تقویــت ســاختار آن اســتفاده شــد. ایــن مداخــات مهنــدسی  ن گســرت ( و همچنــنی ۵٫۰۶ مــرت
تــا ســال ۲۲۵ هجــری قمــری )۸۴۰  بــه حالــت عــادی کمــک کــرد و  بــه بازگشــت ســطح آب 

ن کــرد. وع بــه جریــان یافــنت میــادی(، آب بــار دیگــر بــه وفــور �ش
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». »چیدمان هندسی و ترکیب سنگ‌شناسی چاه زمزم تا عمق ۳۰.۵ م�ت
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برش عرض� عمودی چاه زمزم که ساختار صخره‌ای، منابع آب و سیستم برداشت آن را نشان 
می‌دهد.«

، منابع آب و سامانه برداشت آب آن را نشان می‌دهد
گ

برش عمودی چاه زمزم که ساختار سن�
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منابع آب سطحی چاه زمزم
 تحــت تأثــری سیســتم‌های ســط حیو آب‌هــای زیرزمیــین اطــراف خــود 

ً
 چــاه زمــزم مســتقیما

معمول هســتند، اما نقش اســاسی   و ســیلاب‌های ناگها�ن در مکه غ�ی
گ

قرار دارد. اگرچه بارند�
در حفــظ ایــن منبــع آب منحصربه‌فــرد ایفــا می‌کننــد. مطالعــات اخــری بــر اهمیــت اتخــاذ رویکــرد 
ن حفــظ مــداوم چــاه زمــزم  مدیریــت یکپارچــه منابــع آب در منطقــه مســجدالحرام بــرای تضمــنی

بــه عنــوان یــک منبــع آب حیــا�ت بــا اهمیــت بــزرگ مذهــیب و زیســت‌محی طیتأکیــد دارنــد.

تحلیل‌هــای سیســتم‌های هیدرولوژیــی مکــه نشــان می‌دهــد کــه چــاه زمــزم از طریــق یــک 
‌هــای فصــی، روانــاب 

گ
بارند� شــبکه طبیــی، یکپارچــه و پیچیــده تغذیــه می‌شــود کــه شــامل 

اســت.  ن ذخایــر آب‌هــای زیرزمیــین عمیــق  ناگهــا�ن و همچنــنی از ســیلاب‌های  نــا�ش  ســط حی
 ج� آنچــه ایــن سیســتم را متمایــز می‌کنــد، کارا�ی بــالا و توانــا�ی آن در عملکــرد بــدون مداخلــه خــار
ات شــدید محیــی،  ایــط ســخت اقلیــی و تغیــری اســت کــه بــه آن اجــازه می‌دهــد تــا علی‌رغــم �ش
تعــادل  پایــه  بــر  پایــدار کــه  آب«  »معجــزه  یــک  عنــوان  بــه  زمــزم  چــاه  بمانــد.  پایــدار  قرن‌هــا 

منحصربه‌فــردی از علــم و معنویــت بنــا شــده اســت، مشــهور اســت.

سیســتم  از  حمایــت  در  مکمــل  و  حیــا�ت  نقــیش  ســط حی آب  منابــع  زمینــه،  ایــن  در 
هیدرولوژی کیکه چاه زمزم را تغذیه می‌کند، ایفا می‌کنند. مکه در میان ســازندهای ســرپ عر�ب 
 از ســنگ‌های آتشفشــا�ن و دگرگونــه‌ای 

ً
ن‌شــناسی کــه عمدتــا واقــع شــده اســت، یــک منطقــه زم�ی

بــا حضــور  ایــن منطقــه  بازمی‌گــردد.  یــن  از کام�ب پیــش  بــه دوران  آن  تشــکیل شــده و قدمــت 
های اصــ ی ‌های طبیــی مشــخص می‌شــود کــه بــه عنــوان مســری

گ
ده گســل‌ها و شکســت� گســرت

نفــوذ آب و تغذیــه مجــدد آب‌هــای زیرزمیــین عمــل می‌کننــد.

 فایــن منطقــه، از جملــه دره‌هــای تنــد و کوه‌هــای ناهمــوار، بــه طــور  ‌هــای توپوگــرا�
گ

ویژ�
 
گ

ــع و متمرکــز آب بــاران در طــول فصل‌هــای کوتــاه بارنــد� ـ ـ ـ قابــل توجــی در جمــع‌آوری سریـ
نقــش دارنــد. از طریــق ایــن دره‌هــا، آب بــه ســمت مناطــق پســت اطــراف مســجدالحرام جریــان 
 بســیار نفوذپذیــر، به‌ویــژه ســنگ‌های 

گ
می‌یابــد، جــا�ی کــه بــه خــاک نفوذپذیــر و ســازندهای ســن�

، نفــوذ می‌کنــد و بدیــن ترتیــب فرآیندهــای طبیــی تغذیــه چــاه زمــزم را تقویــت  بازالــیت و دگرگــو�ن
می‌نمایــد.
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نقشه حوزه‌های آبریز دره‌های عرانه، نعمان و ابراهیم )تغی�ی یافته بر اساس سازمان 
‌نشناسی عربستان، ۲۰۲۴ میلادی(. زم�ی
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تغذیه سطحی
 تحقیقــات هیدرولــوژی نشــان داده اســت کــه یــی از برجســته‌ترین منابــع تغذیــه چــاه 
زمــزم، تغذیــه ســط حیاســت. تغذیــه ســط حیفرآینــدی طبیــی اســت کــه زمــا�ن رخ می‌دهــد کــه 
ن نفــوذ می‌کنــد.  ن بــه درون زمــنی آب بــاران و ســیل از طریــق منافــذ و شــکاف‌های لایه‌هــای زمــنی
ایــن فرآینــد بــه تجدیــد ذخایــر آب زیرزمیــین کــه بــه طــور مــداوم چــاه را تغذیــه می‌کنــد کمــک 
ن می‌کنــد. چــاه  ایــط اقلیــی ســخت منطقــه، جریــان پایــدار آب را تضمــنی کــرده و بــا وجــود �ش
 بــه دره ابراهیــم متصــل 

ً
زمــزم بخــیش از یــک سیســتم هیدرولوژیــی پیچیــده اســت کــه مســتقیما

اســت، دره‌ای کــه حوضــه آب اصــ یتغذیــه ایــن چــاه را تشــکیل می‌دهــد. ایــن دره از چندیــن 
تــا حــدود ۹۸۷ مــرت   قکــه   فبرجســته، به‌ویــژه دامنه‌هــای غــر�ب کــوه الطریــی

منطقــه توپوگــرا�
ن حوضه‌هــای دره ابراهیــم و دره  بالاتــر از ســطح دریــا ارتفــاع دارد و خط‌الــرأس تقســیم‌بندی بــنی

اورانــه را تشــکیل می‌دهــد، تغذیــه می‌شــود.

از ســمت شــمالی، دره از قله‌هــای کوه‌هــا�ی کــه آن را از دره الزاهــر جــدا می‌کننــد، تغذیــه 
می‌شــود کــه برجســته‌ترین آن‌هــا کــوه الوادیــه، کــوه الدیبــه، کــوه النــور و کــوه ذخــر هســتند. 
موانــع  به‌عنــوان  ثبــری و خندمــه کــه  از کوه‌هــای  تغذیــه  ســمت جنــوب،  از  حــال،  ن  همــنی در 
ــدَی، کــه به‌عنــوان 

ُ
ن کــوه ق طبیــی در جــدا کــردن دره از دره محــرّ عمــل می‌کننــد، و همچنــنی

لحــظ عمــل می‌کنــد،  ابراهیــم و حوضــه دره  ن دره  بــنی ن‌ریخت‌شــناسی  تقســیم‌بندی زم�ی یــک 
 بــر فــراز شــهر مکــه تنهــا باعــث 

ً
 صرفــا

گ
ن می‌شــود. Koshak (1983)ا شــاره کــرد کــه بارنــد� تأمــنی

 بــر فــراز ارتفاعــات کوهســتا�ن 
گ

افزایــش انــد کیدر ســطح آب زمــزم می‌شــود. در مقابــل، بارنــد�
ی بــر نرخ‌هــای تغذیــه مجــدد دارد. بنابرایــن،  اطــراف - ماننــد منطقــه طائــف - تأثــری بســیار بیشــرت
بــه چــاه می‌رســد، در همــان کوه‌هــا قــرار دارد و از طریــق  منبــع اصــ یآب‌هــای زیرزمیــین کــه 
‌ها و درزهــای ســنگری تغذیــه می‌شــود. دره ابراهیــم بــه دلیــل 

گ
ده‌ای از شکســت� شــبکه گســرت

شــاخه‌دادن بــه چندیــن فــرعی و کانــال متمایــز اســت کــه ایــن امــر کارا�ی آن را بــه عنــوان یــک 
المَــاوی،  سَــله، 

ُ
غ شِــب  بــه  آن می‌تــوان  از مهم‌تریــن فرعی‌هــای  افزایــش می‌دهــد.  منبــع آب 

ــوا اشــاره کــرد 
ُ
 فو دره ت ، شِــب عــی، عَجیــاد السَــد، عَجیــاد المَصــی ، شِــب امــری الخَنصــا رِ دَخــریِ

ــع  ـ ن از رواناب‌هــای روبـ کــه بزرگ‌تریــن و مهم‌تریــن فــرعی محســوب می‌شــود. ایــن دره همچنــنی
 نشــان‌دهنده شــبکه 

گ
الحجــون، الرصــام، الحفایــر، الکحــل و ا�ب لهــب تغذیــه می‌شــود کــه همــی

اکــم زهکــیش ســط حیهســتند کــه در حوضــه وادی ابراهیــم بــه هــم می‌پیوندنــد، همان‌طــور  م�ت
کــه Mirza and Al-Baroudi (2005) اشــاره کرده‌انــد.
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عربســتان  پادشــاهی  غــر�ب  منطقــه  در  آبریــز کوچــک  از حوضه‌هــای  یــی  ابراهیــم  دره 
ــع بــرآورد می‌شــود. در ایــن حوضــه،  ـ ســعودی اســت کــه مســاح�ت در حــدود ۴۲ کیلومــرت مربـ
بخــش بــالا�ی کــه بــه ســمت منطقــه مســجدالحرام زهکــیش می‌شــود، حــدود ۳۱ کیلومــرت مربــــع 
ن‌های اخ�ی   فمتوســط آن ۰.۱۴۵ م�ت در م�ت اســت. تخم�ی را پوشــش می‌دهد و شــیب توپوگرا�
نشــان می‌دهــد کــه حجــم روانــاب ســط حیســالانه در ایــن حوضــه بــه حــدود ۶ میلیــون مــرت 
 ۶۱۶.۴ مــرت مکعــب در ثانیــه 

ً
 د�ب هیدرولوژیــی تقریبــا

مکعــب می‌رســد، در حــالی کــه حداکــرث
است. این امر اهمیت این حوضه را به عنوان یک منبع آب مؤثر که از مخزن آب زیرزمی�ن 
» « تغذیــه می‌کنــد و بــه چــاه زمــزم آب می‌رســاند، نشــان می‌دهــد )Al-Qaidi, 2024(، و آن را 

بــه منبــع مســتقیم آب ســط حیجــاری بــه ســمت کعبــه تبدیــل می‌کنــد.

 ســالانه 
گ

ن بارنــد� ایــن بخــش از ســرپ عــر�ب بــا آب‌وهــوا�ی خشــک و نیمه‌خشــک، بــا میانگــنی
 ســالانه 

گ
حدود ۱۰۰–۱۰۵ میلی‌م�ت مشــخص می‌شــود. بر اســاس این نرخ‌ها، حجم کل بارند�

 
گ

 ۴.۳۴ × ۱۰^۶م�ت مکعب برآورد می‌شود، در حالی که بارند�
ً
در کل حوضه دره ابراهیم تقریبا

در بخــش بــالا�ی کــه بــه ســمت مســجدالحرام منتــی می‌شــود، حــدود ۳.۱ × ۱۰^۶مــرت مکعــب 
یــب روانــاب ســطحی ۰.۳۵، حداکــرث حجــم روانــاب  اســت )Sen, 2008(. بــا اســتفاده ازض� 
 ج�حوضــه در منطقــه المیصفالــه حــدود ۱.۵ × ۱۰^۶ مــرت مکعــب و در  ســط حیدر خــرو
منطقه مسجدالحرام حدود ۱.۰۸ × ۱۰^۶م�ت مکعب برآورد می‌شود. این مقادیر نشان‌دهنده 
 محــدودی از آب ســط حیاســت کــه می‌توانــد بــه لایه‌هــای زیرســط حینفــوذ کنــد و 

ً
مقــدار نســبتا

ایــط اقلیــی فعــ یتأییــد می‌کنــد. محدودیت‌هــای تغذیــه طبیــی را تحــت �ش

مطالعــات هیدروژئولوژیــی نشــان می‌دهــد کــه ســفره آب زیرزمیــین آبرفــیت در دره ابراهیــم 
ــع بــر ثانیــه اســت، کــه ایــن مقــدار بــا نتایــج  ـ  0.001 مــرت مربـ

ً
دارای هدایــت هیدرولیــی تقریبــا

آزمایش‌های پمپاژ انجام شده بر روی این رسوبات )Sen, 2008( مطابقت دارد. بر اساس 
 را تشــکیل 

گ
ایــن فــرض کــه نــرخ نفــوذ واقــی بــه مخــزن آب زیرزمیــین حــدود ٪۱۰ از کل بارنــد�

می‌دهــد، شــارژ ســالانه تخمیــین ســفره آب در مناطــق بــالا�ی دره ابراهیــم، به‌ویــژه در حــوالی 
 ۳۱۰٬۰۰۰ مــرت مکعــب در ســال اســت.

ً
مســجدالحرام، تقریبــا
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یک مدل سه‌بعدی تقری�ب از سیستم آب زیرزمی�ن وادی ابراهیم، که سه منبع تغذیه آن یع�ن 
چاه زمزم زیر سنگ سیاه، صفا و مروه را نشان می‌دهد.«
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گ

اقلیم و بارند�
ن ۱۰۰ تــا ۱۰۵   ســالانه در مکــه بــنی

گ
ن بارنــد� داده‌هــای اقلیــی نشــان می‌دهــد کــه میانگــنی

، بیشــرت اســت.  ن ســالانه حدود ۵۰ میلی‌م�ت میلی‌م�ت اســت که از شــهر همســایه جده، با میانگ�ی
ــع مشــخص می‌شــود کــه احتمــال وقــوع  ـ ـ ـ  در مکــه بــا شــدت ناگهــا�ن و بــارش تنــد و سریـ

گ
بارنــد�

 دارد، بــا دماهــا�ی کــه از 
ســیلاب‌های ناگهــا�ن مکــرر را افزایــش می‌دهــد. مکــه آب و هــوای بیابــا�ن

‌گراد متغــری اســت و در تابســتان ممکــن اســت از ۵۰  ‌گراد تــا ۴۵ درجــه ســان�ت ۲۰ درجــه ســان�ت
 زفراتــر رود. در پنــج دهــه گذشــته، ایــن شــهر شــاهد نوســانات قابــل توجــی   ‌گراد نــزی درجــه ســان�ت

 بــوده اســت (Mashat and Abdel Basset, 2011)، از جملــه:
گ

در الگوهــای بارنــد�

خشکسالی‌های شدید در سال‌های مانند ۱۹۸۶ و �۱۹۹۰	

( و �	  فوق‌العــاده زیــاد در طــول ســال‌ها، ماننــد ســال ۱۹۹۲ )≈ ۲۵۳.۷ میلی‌مــرت
گ

بارنــد�
) ۱۹۹۶ )۲۴۷ میلی‌مــرت

ن سال‌های ۱۹۸۵ و �۱۹۹۵	 یک دوره خش کیقابل توجه ب�ی

ان بارش طی دهه‌های ۱۹۹۰ و اوایل �۲۰۰۰	 ز روند صعودی در م�ی

کاهش نس�ب از ۲۰۱۲ تا �۲۰۱۶	

 اســت کــه در ســه 
گ

 جیبارنــد� بــا وجــود ایــن نوســان، رونــد ک لینشــان‌دهنده افزایــش تدریــ
ن نوامــرب و فوریــه   در مکــه بــنی

گ
دهــه گذشــته حــدود ۳۶ میلی‌مــرت بــرآورد می‌شــود. بیشــرت بارنــد�

وی از الگــوی اقلیــی زمســتان‌های بــارا�ن و تابســتان‌های خشــک اســت. ایــن  رخ می‌دهــد و پــری
شــهر بارش‌هــای شــدید و ســیل‌های ناگهــا�ن را تجربــه کــرده اســت، به‌ویــژه در نوامــرب ۲۰۰۹ 
و دســام�ب ۲۰۲۲، کــه نشــان‌دهنده افزایــش پدیده‌هــای آب و هــوا�ی شــدید در ایــن منطقــه 

https://ar.wikipedia.org اســت. 

سیل‌های مکه
 فپســت در چندیــن منطقــه، یــک پدیــده  ن‌هــای کوهســتا�ن و توپوگــرا� ســیل‌ها بــه دلیــل زم�ی
اقلیــی فصــ یو مکــرر در مکــه هســتند. ســیل‌ها یــک چالــش دوگانــه ایجــاد می‌کننــد: از یــک 
ســو، تهدیــدی مســتقیم بــرای زیرســاخت‌ها و ایمــین عمــومی محســوب می‌شــوند؛ و از ســوی 

https://ar.wikipedia.org
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دیگــر، به‌عنــوان یــک منبــع طبیــی حیــا�ت بــرای تغذیــه مجــدد مخــازن آب‌هــای زیرزمیــین عمــل 
‌ای کــه 

گ
( هســتند، ویــژ� می‌کننــد. ســیل‌ها در مکــه معمــولًا ناگهــا�ن و شــدید )ســیل‌های ناگهــا�ن

ن‌ریخت‌شــناسی نســبت داده می‌شــود کــه برجســته‌ترین  بــه تعامــل چندیــن عامــل محیــی و زم�ی
آن‌هــا عبارتنــد از:

ن در دوره‌های کوتاه، به‌ویژه در فصل‌های گذار، رخ می‌دهند.�	 بارش‌های سنگ�ی

ــع �	 ـ ـ ـ منظــرهٔ کوهســتا�ن ناهمــوار جریــان آب را بــه ســمت دره‌هــا و مناطــق پســت تسریـ
می‌کنــد.

ن را بــرای جــذب آب کاهــش داده �	 قابــل نفــوذ، کــه توانــا�ی زمــنی  غ�ی
ً
وجــود خاک‌هــای نســبتا

و حجم رواناب ســط حیرا افزایش می‌دهد

شــیب‌های تنــد در مکــه سرعــت جریــان آب را بــه طــور قابــل توجــی افزایــش داده و �	
شــدت ســیل را تشــدید می‌کننــد. 

ــخ، ایــن شــهر ســیلاب‌های ویرانگــری را تجربــه کــرده اســت کــه بــر ســاختار  ـ ـ ـ در طــول تاریـ
شــهری و جمعیت آن تأث�ی گذاشــته اســت. با این حال، این ســیلاب‌ها نقش حیا�ت در تجدید 
، به‌ویــژه در شــارژ مجــدد چــاه زمــزم، ایفــا کرده‌انــد. دره‌هــای ابراهیــم،  منابــع آب‌هــای زیرزمیــین
ــه به‌عنــوان کانال‌هــای زهکــیش طبیــی بــه قلــب مکــه عمــل می‌کننــد. هنــگامی کــه 

َ
نومــان و اُران

—به‌ویــژه   در دره‌هــای بالا�ی
د، ســیلاب‌های ناگهــا�ن  در حومه‌هــای شــهر شــدت می‌گــری

گ
بارنــد�

در نزدی کیمِنای معظمه—تشکیل می‌شود که باعث جریان‌های قدرتمند آب به سمت حرم 
مکــه می‌گــردد و اغلــب بــه خســارات شــدید بــه مســجدالحرام و اطــراف آن منجــر می‌شــود. ایــن 
ن قرن‌هــای تقویــم اســامی بــر آن داشــت تــا اقدامــات  تهدیــد مکــرر، ســاکنان مکــه را از نخســت�ی
ن ســدها و کانال‌هــا بــرای منحــرف کــردن آب‌هــای طغیان‌گــر  ، ماننــد ســاخ�ت مهنــدسی و حفاظــیت

از حــرم مطهــر، را بــه اجــرا درآورنــد.

یــی از برجســته‌ترین ایــن پروژه‌هــا، ســد عمــر بــن خطــاب بــود کــه در ســال ۱۷ هجــری 
)۶۳۸ میــادی( ســاخته شــد. پــس از آن، عملیــات خاکریــزی در منطقــه المــده انجــام شــد؛ 
مــکا�ن مرتفــع کــه زمــا�ن کعبــه از آنجــا دیــده می‌شــد. ایــن اقدامــات موفــق شــد مســری ســیل را بــه 
ســمت دره ابراهیــم منحــرف کنــد، در حــالی کــه پیــش از ایــن، آب‌هــای ســیل از ســمت مــروه بــه 

ســمت الحصــوه جریــان داشــت.
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 Mirza (1418 AH) and ماننــد  مورخــان  توســط  همان‌طــور کــه   ، تاریــخی ســوابق 
Al-Qaidi et al. (2012) ذکــر شــده اســت، نشــان می‌دهــد کــه از ابتــدای تقویــم هجــری 
ن و برجســته‌ترین ســیل‌ها عبارتند از:  خ�از اول�ی بیش از صد ســیل مکه را درنوردیده اســت. بر

سیل امّ نحشل�	

سیل الجحاف، ۸۰ هـ )۶۹۹ م(�	

سیل المخبیل، ۸۴ هـ.ق. )۷۰۳ م.(�	

سیل سال ۸۸ هجری )۷۰۶ میلادی(�	

سیل ابو شاکر، ۱۲۰ هـ ق )۷۳۷ م(�	

ســیل‌های ســال‌های ۱۶۰ هـ.ق )۷۷۶ م(، ۱۸۴ هـ.ق )۸۰۰ م(، ۲۰۲ هـ.ق )۸۱۷ م - �	
ســیل ابــن حنظلــه(، ۲۰۸ هـ.ق )۸۲۴ م(، ۲۵۳ هـ.ق )۸۶۷ م(، ۲۶۲ هـ.ق )۸۷۵ م(، 
۲۷۹–۲۸۱ هـ.ق )۸۹۲–۸۹۴ م(، ۲۹۷ هـ.ق )۹۰۹ م(، ۵۲۸ هـ.ق )۱۱۳۳ م(، ۵۴۹ 

هـ.ق )۱۱۵۴ م(، ۵۶۹ هـ.ق )۱۱۷۳ م(، و ۵۷۹ هـ.ق )۱۱۸۳ م(

در دوران معــاصر، مکــه در طــول قــرن هجــری گذشــته )یعــین در ۱۰۰ ســال گذشــته( 
ایــن ســیل‌ها می‌تــوان  بــوده اســت. از جملــه برجســته‌ترین  بــزرگ  شــاهد دســت‌کم ۲۷ ســیل 
هـ.ق   ۱۳۲۸ م(،   ۱۹۰۹( هـ.ق   ۱۳۲۷ م(،   ۱۹۰۷( هـ.ق   ۱۳۲۵ ســال‌های  ســیل‌های  بــه 
اشــاره کــرد.  هـ.ق   ۱۳۴۴ م(،   ۱۹۱۶( هـ.ق   ۱۳۳۵ م(،   ۱۹۱۱( هـ.ق   ۱۳۳۰ م(،   ۱۹۱۰(
میــادی(، ۱۳۸۲  میــادی(، ۱۳۷۶ هـ.ق )۱۹۵۶  میــادی(، ۱۳۵۰ هـ.ق )۱۹۳۱   ۱۹۲۵(

میــادی(.  ۱۹۶۴( هـ.ق   ۱۳۸۴ و  میــادی(،   ۱۹۶۲( هـ.ق 

از  یــی  شــاهد  مکــه  م(،   ۱۹۶۹( هـ.ق   ۱۳۸۸ ذی‌القعــده  چهــارم  چهارشــنبه،  روز 
ــخ معــاصر خــود بــود کــه در میــان مــردم محــ یبــه »ســیل الربــوع«  ـ ـ ـ ویرانگرتریــن ســیل‌های تاریـ
ن یــک تــا  )ســیل چهارشــنبه( معــروف اســت. بــاران حــوالی ســاعت ۹:۰۰ صبــح آغــاز شــد و بــنی

ادامــه داشــت. ســه ســاعت 

تندبادهــای  ‌هــای 
گ

از ویژ� معمــولی، کــه  بــارش شــدید و غ�ی بــا  بــاران  بــارش  ســاعت اول 
مح لیاست، همراه بود و حجم زیادی از آب در مدت کوتاهی فرو ریخت. این بارش شدید 
باعــث ایجــاد ســیلاب ناگهــا�ن شــد کــه بــه سرعــت مناطــق پســت، از جملــه مســجدالحرام را فــرا 
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گرفــت. ســیلاب بــه صحــن مســجد هجــوم آورد و در صحنــه‌ای کــه بــه نــدرت دیــده می‌شــود، 
ن تعــداد زیــادی خــودرو را در مســری خــود بــا خــود بــرد  تــا درِ کعبــه بــالا آمــد. ایــن ســیل همچنــنی
ن  طــور کامــل مختــل کــرد. همچنــنی بــه  را  مناســک  انجــام  و  رفــت  زیــر آب  طــواف  و منطقــه 
ذکــر شــده اســت کــه چــاه زمــزم کــه در زیــر منطقــه طــواف قــرار دارد، بــه دلیــل بــاران شــدید و 
روان‌آب ســط حیکــه بــه داخــل آن نفــوذ کــرده بــود، پــر از آب ســیلا�ب شــد؛ ایــن نشــانه‌ای از 
 ســیل در آن روز بــود. ایــن حادثــه بــه عنــوان یــی از مهم‌تریــن بلایــای طبیــی 

گ
شــدت و بــزر�

 فدر مدیریــت خطــر ســیل  مرتبــط بــا ســیل در حافظــه ســاکنان مکــه حــک شــده و نقطــه عطــی
در داخــل مســجدالحرام بــود. ایــن حادثــه مقامــات ذی‌صــاح وقــت را بــر آن داشــت تــا طــراحی 

سیســتم‌های زهکــیش و زیرســاخت‌های حفاظــیت اطــراف حــرم را بازبیــین کننــد.

‌های اقلی میو جغرافیا�ی نقش حیا�ت در تسریــــع تبدیل آب باران به رواناب سط حی
گ

ویژ�
ی ســیلاب‌های ویرانگــر کمــک می‌کنــد.  بــه شــکل‌گ�ی بــه نوبــه خــود  امــر  ایــن  ایفــا می‌کننــد کــه 
نــد، از  ســیلاب‌ها�ی کــه از حوضه‌هــای دره اورانــه، دره نمــان و دره ابراهیــم سرچشــمه می‌گ�ی
ی از خطــرات احتمــالی و  اهمیــت هیدرولوژیــی بــالا�ی برخوردارنــد و مطالعــه آنهــا بــرای جلوگــری
ه‌ســازی آب و پایــداری آب‌هــای ســطحی،  ن حــال بهره‌بــرداری از آنهــا در پروژه‌هــای ذخ�ی در عــنی
وری اســت. درک رفتــار هیدرولوژیــی دره‌هــای مکــه بــرای مدیریــت مؤثــر ریســک ســیل و  ض�
هدایــت سیاســت‌ها بــه ســوی بهره‌بــرداری از روانــاب ســط حیدر پروژه‌هــای برداشــت آب و 
اتژیک، کــه بــه ارتقــای امنیــت آب در منطقــه کمــک می‌کنــد، امــری حیــا�ت  ه‌ســازی اســرت ذخ�ی

اســت.
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ّ در روز چهارشــنبه، ۱۳۸۸/۰۴/۱۱ هـ.ق. )۱۹۶۹ م.( رخ داد، زمــا�ن کــه بــاران حــوالی 
ســیل الــرُ�ب

وع بــه باریــدن کــرد و بــه مــدت یــک تــا ســه ســاعت ادامــه یافــت. ســاعت اول بــارش  ســاعت نــه �ش
بــاران بســیار شــدید بــود؛ در نتیجــه ســیلاب وارد مســجدالحرام شــد، بــه درِ کعبــه رســید، بســیاری 
ز از  از خودروهــا را بــا خــود بــرد و صحــن طــواف را از آب بــاران پــر کــرد. دیــده شــد کــه چــاه زمــزم نــزی

آب‌هــای ســیلاب پــر شــده بــود.
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منابع آب زیرزمی�ن چاه زمزم 
چــاه زمــزم نمــاد یــک سیســتم هیدروژئولوژیــی منحصربه‌فــرد اســت کــه از یــک ســفره آب 
ن‌شــناسی و هیدرولوژیــی پیچیــده تغذیــه می‌شــود.  زیرزمیــین طبیــی چندلایــه بــا ســاختار زم�ی
 قلایه‌هــای رســو�ب 

 فدر قلــب دره ابراهیــم، در محــل تــا�  توپوگــرا�
گ

ایــن چــاه در یــک فرورفتــی
ن‌شــناسی ایــده‌آل  ســط حیبــا ســنگ‌های آتشفشــا�ن ســخت قــرار دارد—کــه یــک محیــط زم�ی
برای جمع‌آوری و هدایت آب‌های زیرزمی�ن به ســمت چاه ایجاد می‌کند. سیســتم ســفره آب 

 کلیــدی مشــخص می‌شــود:
گ

زیرزمیــین کــه چــاه زمــزم را تغذیــه می‌کنــد، بــا چندیــن ویــژ�

لــوم �	  متشــکل از لایه‌هــای 
گ

‌نشــناسی: ایــن چــاه توســط ســازندهای ســن� ســاختار زم�ی
زیــر آن‌هــا  دارنــد و در  تعلــق  ابراهیــم  بــه رســوبات دره  اســت کــه  احاطــه شــده  شــین 
دارنــد.  قــرار  و گرانودیوریــت  دیوریــت  ماننــد  دگرگون‌شــده‌ای  آتشفشــا�ن  ســنگ‌های 
ایــن ســنگ‌ها دارای شــکاف‌ها و درزهــا�ی هســتند کــه به‌عنــوان کانال‌هــای طبیــی بــرای 

حرکــت آب‌هــای زیرزمیــین عمــل می‌کننــد.

 و ســیلاب‌های �	
گ

م تغذیــه: ایــن چــاه از طریــق آب‌هــای ســط حیحاصــل از بارنــد� ز مکانــزی
ناگهــا�ن تغذیــه می‌شــود کــه از شــبکه دره‌هــا، به‌ویــژه دره ابراهیــم، نفــوذ کــرده و از میــان 
ن‌شــناسی عبــور می‌کننــد تــا از طریــق خلــل و فــرج و شــکاف‌های  خــاک و ســازندهای زم�ی

ســنگ بــه آبخــوان برســند.

جذب آب و نفوذپذیری: آب در سنگ‌ها�ی با جذب آب جز�ئ و نفوذپذیری محدود �	
ه می‌شــود و ایــن سیســتم شــامل دو ناحیــه اصــ یاســت: ناحیــه اشباع‌نشــده کــه  ذخــری
رطوبــت را حفــظ می‌کنــد و ناحیــه اشباع‌شــده کــه به‌عنــوان منبــع مســتقیم آب بــرای 

چــاه عمــل می‌کنــد.

حرکــت آب: آب بــدون نیــاز بــه مداخلــه مکانیــی، تحــت فشــار هیدرولیــی طبیــی بــه �	
داخــل چــاه جریــان می‌یابــد کــه نشــان‌دهنده تعــادل پویــا و پایــداری در سیســتم آبخــوان 

 قمانــده اســت. اســت کــه از دیربــاز تاکنــون بــا�

یــم �	 ز : آب زمــزم حــاوی غلظت‌هــای طبیــی امــاحی ماننــد کلســیم، من�ی خــواص شــیمیا�ی
ی نــدارد یــا نیــازی بــه  و فلورایــد اســت، در نســبت‌ها�ی کــه بــر آشــامید�ن بــودن آن تأثــری
ن  تصفیــه مصنــوعی نــدارد. ایــن سیســتم هیدرولوژیــی نمونــه‌ای قابــل توجــه از تعامــل بــنی
یــی آب اســت کــه پایــداری ایــن  ز ن‌شــناسی منحصربه‌فــرد مکــه و خــواص ف�ی طبیعــت زم�ی

ن می‌کنــد.  زتضمــنی  ن‌شــناسی چالش‌برانگــزی ایــط اقلیــی و زم�ی منبــع مقــدس را در �ش
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هیدرولیک سیستم چاه زمزم
الگــوی  یــک  از  زمــزم  چــاه  تغذیــه  نشــان می‌دهــد کــه  هیدرولــوژی  حــوزه  در  تحقیقــات 
وی می‌کنــد کــه تحــت تأثــری شــیب‌های هیدرولیــی متمایــزی اســت کــه از  جریــان آب منظــم پــری
 بــه ســمت محــل چــاه - جریــان دارنــد. آب در 

ً
 قبــه ســمت شــمال غــر�ب - مســتقیما � جنــوب �ش

‌ها و درزهــای 
گ

امتــداد ایــن شــیب از ارتفاعــات اطــراف از طریــق شــبکه‌ای پیچیــده از شکســت�
 قکــه در آن ســازندهای رســو�ب بــه ســنگ‌های آتشفشــا�ن شکســته 

ن‌شــناسی بــه نقطــه تــا� زم�ی
می‌رســند، حرکــت می‌کنــد و یــک منطقــه جمــع‌آوری آب بســیار کارآمــد را تشــکیل می‌دهــد. 

ن نرخ‌هــای تزریــق مجــدد و برداشــت نشــان می‌دهــد،   تعــادل پویــا�ی را بــنی
مشــاهدات میــدا�ن

، بــه حالــت طبیــی خــود بازمی‌گــردد. ایــن  ن زیــرا ســطح آب بلافاصلــه پــس از برداشــت ســنگ�ی
نشــان می‌دهــد. مدل‌هــای شبیه‌ســازی دیجیتــال ســه‌بعدی  را  پایــداری سیســتم  و  امــر کارا�ی 
 فصــ یمتــی اســت کــه بــا تزریــق 

گ
 بــه بارنــد�

ً
تأییــد می‌کننــد کــه آبخــوان تغذیه‌کننــده چــاه عمدتــا

مجــدد مــداوم از آبخوان‌هــای عمیــق تکمیــل می‌شــود و منبــی پایــدار از آب را فراهــم می‌کنــد.

دره ابراهیــم، کــه بــا رســوبات شــین و آبــرودی از دوره کواترنــری پــر شــده اســت، بــه عنــوان 
مســری اصــ یحرکــت آب‌هــای زیرزمیــین در ایــن منطقــه عمــل می‌کنــد. کعبــه و چــاه زمــزم در 
ن دو تپــه صفــا و مــروه، واقــع شــده‌اند، جــا�ی کــه  بــنی بخــش پاییــین ایــن کانــال هیدرولوژیــی، 
ن‌شــناسی بــه هــم می‌پیوندنــد تــا حوضچــه باریــی را ایجــاد کننــد کــه بــرای تجمــع  ســازندهای زم�ی
ش  ق و غــرب گســرت ــج از حوضچــه بــه ســمت �ش ـ ـ ـ آب مناســب اســت. ایــن رســوبات بــه تدریـ

ه‌ســازی آب لایه‌هــا را افزایــش می‌دهنــد. می‌یابنــد و ظرفیــت ذخ�ی

کانــال دره ابراهیــم حــدود ۳ کیلومــرت پیــش از رســیدن بــه مســجدالحرام امتــداد دارد و 
 ضباریــک آن در تمرکــز جریــان آب مؤثــر اســت. تغذیــه طبیــی از طریــق نفــوذ آب  مقاطــع عــر�
ن وجــود  د. شــواهد همچنــنی بــاران بــه اعمــاق خــاک، به‌ویــژه در مناطــق بالادســت، صــورت می‌گــری
‌های زیرســطحی را تأییــد می‌کنــد کــه به‌عنــوان کانال‌هــای مؤثــری عمــل کــرده و آب را 

گ
شکســت�

از دره‌هــای مجــاور بــه حوضــه آبخــوان منتقــل می‌کننــد.
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عوامل مؤثر بر آب‌های زیرزمی�ن چاه زمزم
ایــط اقلیــی  کیفیــت آب‌هــای زیرزمیــین تحــت تأثــری عوامــل طبیــی متعــددی از جملــه �ش
ن آب بــاران و ســنگ‌ها قــرار دارد. غلظــت بــالای یون‌هــای بیکربنــات  و تعامــات شــیمیا�ی بــنی
قلیــا�ی موجــود در   

معــد�ن مــواد  و  بــاران  ن آب  بــنی واکنــش  بــه  تغذیــه،  )-HCO₃( در مناطــق 
سنگ‌ها نسبت داده می‌شود که ترکیبات قلیا�ی را تشکیل می‌دهند و به اجزای آب می‌افزایند.

یــی متمایــز رســوبات  ز علی‌رغــم حجــم بــالای برداشــت آب از چــاه، بــه دلیــل خــواص ف�ی
آبرســو�ب در دره ابراهیــم، تأثــری قابــل توجــی بــر ســطح آب وجــود نــدارد. ایــن رســوبات دارای 
ــع آب را فراهــم کــرده و ســطح افــت آب را  ـ ـ ـ نفوذپذیــری بــالا�ی هســتند کــه امــکان تجدیــد سریـ

کاهــش می‌دهــد.

دیوریــت  جملــه  از  مختلــف،  دگرگــو�ن  و  آتشفشــا�ن  ســنگ‌های  از  آبخــوان  لایه‌هــای 
شــده‌اند  تشــکیل  هورنبلندیــت  و  دولریــت  دیوریــت،  آمفیبولیــت،  میگماتیــت،  کوارتــز، 
بــالا�ی خــود  )RSMC, 1986(. ســازند اصــ یکــه چــاه در آن حفــر شــده اســت، در بخــش 
محیــی  محــدود،  ه‌ســازی  ذخ�ی ظرفیــت  علی‌رغــم  اســت کــه  اکــم  م�ت ‌های 

گ
شکســت� دارای 

مناســب بــرای انتقــال آب ایجــاد می‌کنــد. پرکننده‌هــای آبرفــیت و رودخانــه‌ای در دره ابراهیــم 
بــرای  ایــده‌آل  بــه محیــی  دارای تخلخــل خــوب و نفوذپذیــری متوســط هســتند کــه آنهــا را 

می‌کنــد. تبدیــل  ه‌ســازی  ذخ�ی

در لایه‌هــای عمیق‌تــر، نفوذپذیــری بــه دلیــل چــگالی ســنگ‌های کریســتالی ماننــد دیوریــت 
و گرانیــت کاهــش می‌یابــد کــه ایــن امــر مشــارکت آن‌هــا را در تغذیــه نســبت بــه لایه‌هــای بــالا�ی 
تحــت تأثــری فرســایش، کاهــش می‌دهــد. هدایــت هیدرولیــی لایــه آب‌دار در حــدود 10⁻³ مــرت 
نتایــج آزمایش‌هــای پمپــاژ ســازگار اســت و  بــا   خ�کــه  نــر بــرآورد شــده اســت،  ثانیــه  بــر  ــع  ـ مربـ

نشــان‌دهنده کارا�ی بــالای رســوبات آبرفــیت اســت.
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واحدهای هیدروژئولوژیکی زیر چاه زمزم
ه‌ســازی آب در منطقه چاه، شــامل موارد  سیســتم رسوب‌شــناسی مســئول حرکت و ذخ�ی

زیر اســت:

واحد بالا�ی – رسوبات آبرف�ت دره ابراهیم:❖	

ایــن لایــه از نظــر هیدرولوژیــی مهم‌تریــن لایــه اســت و ضخامــیت در حــدود ۱۳ مــرت دارد. 
ه‌ســازی مؤثــر اســت و بیــش از ۹۵٪ از آب‌هــای  ایــن لایــه دارای تخلخــل بــالا و ظرفیــت ذخ�ی
ایــن لایــه از مخلــوطی از شــن )۲۰– زیرزمیــین قابــل اســتفاده را در خــود جــای داده اســت. 
۳۰٪(، ماســه )۵۰–۷۰٪( و آلوویون )~ ۵٪( تشــکیل شــده اســت که محی طیایده‌آل برای 

ه‌ســازی آب فراهــم می‌کنــد. انتقــال و ذخ�ی

 انتقالی:❖	
گ

واحد میا�ن – افق سن�

ایــن لایــه کــه در عمــق حــدود ۱۳ مــرت و بــا ضخامــت تخمیــین ۰.۵ مــرت قــرار دارد، نقــش 
 قآب از لایه‌هــای آبخــوان بــه داخــل چــاه ایفــا می‌کنــد. ایــن لایــه منبــع اصــ ی حیــا�ت در انتقــال افــی

تغذیــه مســتقیم در نظــر گرفتــه می‌شــود.

واحد پایی�ن – سنگ‌های کریستالی شکسته:❖	

ایــن واحــد کــه از ســنگ‌های آتشفشــا�ن و دگرگونــه‌ای ماننــد دیوریــت کوارتــز، پگماتیــت، 
آمفیبولیــت و دولریــت تشــکیل شــده اســت، حــدود ۱۷ مــرت ضخامــت دارد. بــا وجــود تخلخــل 
‌ها که حرکت آب را به سمت محور چاه تسهیل می‌کنند، 

گ
کم، از طریق شبکه‌ای از شکست�
بــه تغذیــه مجــدد چــاه کمــک می‌کنــد.
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منابع تغذیهٔ چاه زمزم
 خنشان می‌دهند که این چاه از حداقل سه چشمه اص لیتغذیه می‌شود: منابع تاری�

چشمه اول زیر سنگ سیاه در کعبه مقدس قرار دارد.�	

چشمه دوم از سمت کوه ابوقبیس به سمت منطقه صفا امتداد دارد.�	

چشمه سوم در نزدی کیمنطقه کوه صفا قرار دارد.�	

در ســال ۱۴۰۰ هجــری قمــری )۱۹۸۰ میــادی(، کوشــاک و تیمــش پــروژه‌ای تحقیقــا�ت 
حفــاری،  از  اســتفاده  بــا  آنهــا  دادنــد.  انجــام  فوق‌الذکــر  روایت‌هــای  تأییــد  بــرای  را  علــی 
‌هــای هیــدrogeological، منابــع تغذیــه مجــدد را 

گ
ن‌شــناسی و تحلیــل ویژ� بررسی‌هــای زم�ی

 قآب از  بــر اســاس جریــان آب بــه داخــل چــاه، مکان‌هــای شــکاف‌های فعــال و شــی میتطبیــی
بــه ســه جــزء اصــ یطبقه‌بنــدی کردنــد. جهت‌هــای مختلــف، 

منبع اصلی تغذیه آب زمزم
 در زیــر ســنگ ســیاه قــرار دارد و بــه ســمت 

ً
منبــع اصــی، گشــای�ش اســت کــه مســتقیما

کعبــه، در جهــت گوشــه‌ای کــه مقابــل حجــر اســماعیل اســت، امتــداد می‌یابــد. ایــن گشــایش 
‌م�ت ارتفاع دارد و کانالی است که بیش�ت آب زمزم از آن  ‌م�ت طول و ۳۰ سان�ت  ۴۵ سان�ت

ً
تقریبا

 .)1983 ,Koshak( جــاری می‌شــود و آن را از نظــر کمیــت و کیفیــت، مهم‌تریــن منبــع می‌ســازد
یــی و شــیمیا�ی منحصربه‌فــرد خــود، توجــه علــی فزاینــده‌ای را  ز ایــن چشــمه بــه دلیــل خــواص ف�ی
بــه خــود جلــب کــرده اســت. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه ترکیــب آب آن بــا وجــود نزدیــی بــه 
چاه‌هــای مجــاور، تفــاوت قابــل توجــی بــا آنهــا دارد. تحلیل‌هــا نشــان‌دهنده تغیــری در ترکیــب 
ن‌شــناسی  ن عبــور از کانــال زیرزمیــین هســتند کــه نشــان‌دهنده وجــود فرآیندهــای زم�ی آب در حــنی
ده بــرای درک ایــن  خــا صیاســت کــه بــر کیفیــت آب تأثــری می‌گذارنــد. علی‌رغــم تحقیقــات گســرت
 ، ‌هــای آن را بــه طــور کامــل توضیــح دهنــد. بنابرایــن بــرخ�

گ
پدیــده، محققــان نتوانســته‌اند ویژ�

ن‌شــناسی پیچیــده می‌داننــد کــه توســط عوامــل طبیــی، ســاختاری  منبــع آب زمــزم را یــک راز زم�ی
.)Hussain, 1997( ن‌ریخــیت شــکل گرفتــه اســت کــه هنــوز بــه طــور کامــل درک نشــده‌اند و زم�ی
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عکسی که در داخل چاه زمزم از منبع تغذیه در جهت قبله )کعبه( گرفته شده است 
.)Al Abdely, 2012 AD(
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منبع ثانویه تغذیه چاه زمزم
منبــع ثانویــه از یــک دهانــه اصــ یدیگــر تشــکیل شــده اســت کــه در نزدیــی مقبلیــه—
ف به محوطه طواف اســت—واقع  ســاختاری که برای اذان‌خوا�ن در نظر گرفته شــده و م�ش
‌م�ت ارتفــاع دارد و از داخــل بــه  ‌م�ت طــول و ۳۰ ســان�ت  ۷۰ ســان�ت

ً
شــده اســت. ایــن دهانــه تقریبــا

دو زیردهانــه کوچکــرت تقســیم شــده اســت. اگرچــه نــرخ جریــان آب از ایــن منبــع کمــرت از منبــع 
.)Koshak, 1983( اولیــه اســت، امــا همچنــان ســهم قابــل توجــی در شــارژ ک لیچــاه دارد

ن ایــن دو دهانــه اصــی، کــه بــا فاصلــه‌ای حــدود یــک مــرت از هــم جــدا شــده‌اند، پنــج  بــنی
 تعبیــه شــده اســت کــه بــه طــور مــداوم بــه تغذیــه مجــدد 

گ
دهانــه کوچــک دیگــر در ســاختار ســن�

اســت  از ۲۱ دهانــه شناســا�ی شــده  ایــن، شــبکه‌ای متشــکل  بــر  عــاوه  چــاه کمــک می‌کننــد. 
بــه ســمت کــوه ابوقبیــس در ســمت صفــا  ن دهانــه اصــ یآغــاز شــده و  کــه از نزدیــی دومــنی
یــک سیســتم کانــال  نشــان‌دهنده وجــود  امــر  ایــن  دارد.  امتــداد  مــروه  بــه ســمت  ن  و همچنــنی
ن‌شــناسی مختلــف را بــه هــم متصــل کــرده و حرکــت  زیرســط حیپیچیــده اســت کــه لایه‌هــای زم�ی

آب را بــه ســمت چــاه تســهیل می‌کنــد.

منابع فرعی تغذیه چاه زمزم
منطقــه زمــزم حــاوی شــبکه‌ای از شــکاف‌های کوچــک و دهانه‌هــای محــدودی اســت کــه 
در امتــداد مرزهــای مشــخص آن پراکنــده شــده‌اند. ایــن دهانه‌هــا از نظــر انــدازه، عمــق و جهــت 
بــا هــم متفــاوت هســتند و مقادیــر نامشــخ صیآب از آنهــا خــارج می‌شــود کــه نشــان‌دهنده تنــوع 
یــا گســل‌های مســتق لی بــه آبخوان‌هــای ثانویــه  ایــن دهانه‌هــا احتمــالًا   خ�از  بــر منابــع اســت. 

 بــه آبخــوان اصــ یمرتبــط نیســتند.
ً
متصــل هســتند کــه مســتقیما

ن‌شــناسی و هیدولوژیــی نشــان داده‌انــد کــه ایــن آب‌هــا از شــکاف‌ها�ی  بیشــرت مطالعــات زم�ی
آتشفشــا�ن  دگرگــو�ن  ین—ســنگ‌های  پیش‌کم�ب ســنگ‌های  میــان  از  نــد کــه  سرچشــمه می‌گ�ی
—عبور می‌کننــد و بــر روی آن‌هــا لایه‌هــا�ی از ماســه، شــن و رســوبات آبــرودی پراکنــده  باســتا�ن
ن بســته بــه موقعیــت آن‌هــا در لایه‌هــای زیرســط حیدره  اســت. ضخامــت ایــن لایه‌هــای رویــنی

ابراهیــم متغــری اســت.

این دیدگاه، مفهوم وجود منابع آب متعدد و پایدار و تداوم سیستم هیدرولوژی کیرا که 
 هیدروژئولوژیــی 

گ
چــاه زمــزم را تغذیــه و پایــدار نگــه می‌دارد، تقویــت می‌کنــد و بــه آن یــک ویــژ�

.)Hussain, 1997( متمایز می‌بخشد
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.)modified from Şen, 2008( نمودار چاه زمزم که جهت‌های ورود آب را نشان می‌دهد
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یکی آب زمزم ز خواص ف�ی

مبــارک،  ایــن آب  ارزیــا�ب کیفیــت  در  آنهــا  اهمیــت  دلیــل  بــه  زمــزم  یــی آب  ز ف�ی خــواص 
تناســب آن بــرای آشــامیدن و پایــداری بلندمــدت آن، توجــه ویــژه‌ای از ســوی پژوهشــگران 
‌هــای زمــزم ایــن اســت کــه خــواص آن علی‌رغــم 

گ
دریافــت کــرده اســت. یــی از برجســته‌ترین ویژ�

 قمانــده اســت. از جملــه   پایــدار بــا�
ً
ات اقلیــی یــا محیــی اطــراف، طی ســال‌ها نســبتا تغیــری

یــی قابــل توجــه آن، ثبــات طعــم و خــواص آن حــیت پــس از دوره‌هــای طــولا�ن  ز ‌هــای ف�ی
گ

ویژ�
ایــط مناســب نگهــداری شــود. در زیــر مــروری بــر خــواص  ط آنکــه در �ش نگهــداری اســت، بــه �ش

یــی کلیــدی آن آورده شــده اســت: ز ف�ی

رنگ�	

ایــط طبیــی، کــدورت نــدارد. آزمایش‌هــای اخــری  ‌رنــگ اســت و در �ش آب زمــزم شــفاف و �ب
تأییــد کرده‌انــد کــه ایــن آب حــاوی هیــچ مــاده آلی یــا جلبــی نیســت کــه بتوانــد بــر ظاهــر آن تأثــری 

بگذارد.

· طعم	

ین یــا شــور  آب زمــزم طعــی منحصربه‌فــرد و کــی شــور دارد کــه بــا ســایر آب‌هــای شــری
متفــاوت اســت. ایــن طعــم متمایــز بــه دلیــل ترکیــب معــد�ن منحصربه‌فــرد آن، به‌ویــژه غلظــت 

اســت. بیکربنات‌هــا 

· بوی آب	

‌بــو اســت مگــر اینکــه در ظــروف ناپــاک نگهــداری شــود یــا در معــرض  آب زمــزم کامــاً �ب
د.  ج�قــرار گــری آلاینده‌هــای خــار
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· دما	
 کم چاه و 

ً
‌گراد اســت که به دلیل عمق نســبتا ن ۳۰ تا ۳۴ درجه ســان�ت دمای آب زمزم ب�ی

گرمای سنگ‌های اطراف، ک میبالاتر از دمای سایر آب‌های زیرزمی�ن در این منطقه است.

· شفافیت	
وضــوح  ایــن  اســت.  شــفاف  بســیار  آزمایشــگاهی  مقطــر  آب  بــا  مقایســه  در  زمــزم  آب 

اســت. معلــق  ذرات  و  ناخالصی‌هــا  کمبــود  نشــان‌دهنده 

· چگالی	
مــواد  تأثــری کل  تحــت  امــا کــی  اســت  نزدیــک  چــگالی آب خالــص  بــه  زمــزم  چــگالی آب 
ن 0.995 و 1.015 گــرم بــر  معــد�ن محلــول قــرار دارد. چــگالی مخصــوص آن در دمــای اتــاق بــنی

‌م�ت مکعــب متغــری اســت کــه نشــان‌دهنده تعــادل طبیــی و ترکیــب نــادر آن اســت. ســان�ت

· یکی	 رسانا�ی الک�ت
 )µS/cm( م�ت‌ بــر ســان�ت تــا ۸۵۰ میکروســیمنس  ن ۶۰۰  یــی آب زمــزم بــنی رســانا�ی الک�ت
متغ�ی است که نشان‌دهنده غلظت متوس طیاز مواد معد�ن حل‌شده بالاتر از اک�ث آب‌های 
بســته‌بندی تجــاری اســت، هرچنــد همچنــان در محــدوده مقبــول جهــا�ن قــرار دارد. ایــن آب 
یــم اســت. ز  بــالا�ی از مــواد معــد�ن حل‌شــده ماننــد ســدیم، کلســیم و من�ی

ً
حــاوی نســبت نســبتا

 خ�آب‌هــای معــد�ن  ایــن امــر آب زمــزم را رســاناتر از آب آشــامید�ن معمــولی یــا حــیت بــر
ن‌شــناسی عمیــق آن اســت. می‌کنــد کــه نشــان‌دهنده محتــوای یــو�ن بــالا و منشــأ زم�ی

· سطح pH )اسیدیته/قلیائیت(	
ن ۷.۵ تا ۸.۰ است که آن را به طور متوسط قلیا�ی می‌کند.  آب زمزم دارای سطح pH ب�ی
ایــن خاصیــت قلیــا�ی بــه حفــظ تعــادل اســید-باز در بــدن انســان کمــک می‌کنــد و نشــان‌دهنده 
ترکیبــات معــد�ن اصــ یآن )به‌ویــژه بیکربنات‌هــا( اســت کــه آن را از بســیاری از انــواع دیگــر آب 

متمایز می‌ســازد.
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· ظاهر	
هیــچ میکروارگانیســم زنــده‌ای یــا ناخالــی معلــق در آب زمــزم وجــود نــدارد. تجزیه‌هــای 

و�ن نشــان داده‌انــد کــه هیــچ رســوب زیســیت یــا جلبــی وجــود نــدارد. میکروســکوپ الکــرت

· 	)TDS( کل جامدات محلول
اســت،  مــواد معــد�ن محلــول  لیــرت  تــا ۸۰۰ میلی‌گــرم در  آب زمــزم حــاوی حــدود ۵۰۰ 
تــا ۳۰۰ میلی‌گــرم در لیــرت  ن ۱۰۰  بــنی غلظــیت بالاتــر از آب آشــامید�ن معمــولی )کــه معمــولًا 

آن می‌بخشــند. بــه  معــد�ن طعــم منحصربه‌فــردی  مــواد  ایــن  اســت(. 

· کدر بودن	
، آب زمــزم کامــاً عــاری از کــدورت اســت. ایــن آب  بــا وجــود محتــوای بــالای مــواد معــد�ن
بــه وضــوح بــری خــود شــهرت دارد و کــدورت آن بســیار کــم )کمــرت از NTU 1( اســت کــه 

یــی آن اســت. ز نشــان‌دهنده ســطح بــالای خلــوص ف�ی

ی کیآب زمزم را با آب آشامید�ن معمولی و آب معد�ن تجاری  ز جدول همراه، خواص ف�ی
 )TDS( مقایســه می‌کنــد. واضــح اســت کــه آب زمــزم بالاتریــن ســطح کل مــواد جامــد محلــول
یــی را دارد کــه نشــان‌دهنده غنــای معــد�ن برتــر آن اســت. در مقابــل، آب‌هــای  و رســانا�ی الک�ت
ن آب زمــزم و آب  بــنی یــک جایــگاه میــا�ن  یــی در  ز اکــرث خــواص ف�ی معــد�ن تجــاری معمــولًا در 
نظــر کــدورت، رســانا�ی  از  معمــولًا  معمــولی   

آشــامید�ن دارنــد. آب  قــرار  معمــولی  آشــامید�ن 
.(Halim et al., 2016) .ن‌تــر اســت یــی و مــواد حل‌شــده پای�ی الک�ت
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یکی آب زمزم، آب آشامید�ن معمولی و آب  ز نموداری مقایسه‌ای از خواص ف�ی
معد�ن تجاری.
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یکی آب زمزم با آب آشامید�ن معمولی و آب معد�ن تجاری ز مقایسه خواص ف�ی

خواص 
یکی ز ف�ی

آب معد�ن تجاریآب زمزم
آب آشامید�ن 

معمولی

دمای طبیعی
‌گراد  30 - 32 درجه سان�ت

 پایدار(
ً
)نسبتا

متغ�ی بر حسب منبع )اغلب 
‌گراد( 15 - 25  درجه سان�ت

بسته به آب و هوا و 
منبع توزیــــع متغ�ی است

‌رنگ یا کمی مایل به آ�برنگ ‌رنگ�ب ‌رنگمعمولًا �ب �ب

متمایز و کمی شورطعم
بسته به ترکیب معد�ن متغ�ی 

است
ساده یا ممکن است 
طعم کلر داشته باشد

بوی
بدون بو یا دارای بوی ضعیف 

فلزی
گاهی ممکن است بوی کلر 

داشته باشد
بدون بو

‌اچ )غلظت  �پ
7.8–8.0، کمی قلیا�ییون هیدروژن(

۶٫۵–۸٫۵، بسته به منبع متغ�ی 
است

۶٫۵–۸٫۵، بسته به نوع 
تصفیه متغ�ی است

رسانا�ی 
یکی الک�ت

700 - 1500 میکروسیمنس بر 
 بالا

ً
، نسبتا ‌م�ت سان�ت

200 - 700 میکروسیمنس بر 
‌م�ت سان�ت

 500 - 100
میکروسیمنس بر 

‌م�ت سان�ت

اغلب کم�ت از NTU 1.0–0.5NTU 1.0، بسیار شفافکدورت
ممکن است به 

 NTU 1000–100
برسد

مواد جامد 
محلول کل 

)TDS(

100–700 میلی‌گرم بر لی�ت700–1200 میلی‌گرم بر لی�ت
100 - 1000 میلی‌گرم 

بر لی�ت
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خواص شیمیا�ی آب زمزم
بــه دلیــل ترکیــب شــیمیا�ی منحصربه‌فــردش متمایــز اســت کــه آن را از ســایر  آب زمــزم 
آب‌هــای طبیــی جــدا کــرده و خــواص اســتثنا�ی آن را در ســاختار و اثــرش بــه ارمغــان می‌آورد.   
قابل‌توجــی  و  متعــادل  ســطوح  حــاوی  زمــزم  آب  داده‌انــد کــه  نشــان  شــیمیا�ی  تحلیل‌هــای 
‌هــای متمایــز، کیفیــت بــالا و مناســب بــودن آن بــرای 

گ
وری اســت کــه بــه ویژ� از عنــاصرض� 

 )mg/L( نوشــیدن کمــک می‌کننــد.   در میــان برجســته‌ترین ایــن عنــاصر کــه بــه میلی‌گــرم بــر لیــرت
ی شــده‌اند، می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: اندازه‌گــری

  ( K):پتاســیم  ،(Na): ۶۴.۴۴ ســدیم   ،(Mg): ۹.۱۰ یــم  ز من�ی  ،(Ca): ۳۸.۷۱ کلســیم 
 ، (HCO₃⁻): ۱۶۷.۵کربنــات‌ ۳۰.۳۴، کلریــد ،۷۳.۴۵ :(⁻Cl) ســولفات ۵۷.۱۹ :(⁻SO₄²)، �ب
ات ۶.۷۶ :(⁻NO₃)، فلوراید ۴۷.۰۴ (Al-Amri, 2025) :(⁻F) اين مقادیر نشان می‌دهد  نی�ت
 غــین اســت کــه 

ً
کــه آب زمــزم در مقایســه بــا آب آشــامید�ن معمــولی از نظــر مــواد معــد�ن نســبتا

یولوژیــی آن را توضیــح می‌دهــد. ز طعــم متمایــز و اثــرات ف�ی

ن در آب زمــزم در محــدوده ایمــن قــرار  مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه غلظــت فلــزات ســنگ�ی
 (Pb): سرب ،(As): 0.00139 آرسنیک ،(Cu): 0.00012 مس ،(Cr): 0.011 دارد: کروم

.)Co): 0.007 (Al-Amri, 2025( کبالت ،(Zn): 0.017 0.161، روی

و   ICP-MS، IC ماننــد ابزارهــا�ی  از  اســتفاده  بــا    Shomar (2012) مطالعــات   خ� بــر
ICP-OES نشــان داد کــه آب زمــزم بــه مــدت ۲۴ مــاه بــدون هیــچ تغیــری قابــل توجــی، خــواص 
شــیمیا�ی پایــداری را حفــظ کــرده اســت کــه ایــن امــر پایــداری شــیمیا�ی آن را تأییــد می‌کنــد. یــک 
تیم تحقیقا�ت به سرپرســیت Vikthar and others (2019)  از تکنیک‌های پلاســما با کوپل 
القا�ی برای تجزیه و تحلیل ۳۴ عنصر در آب زمزم استفاده کردند و نتایج موارد زیر را نشان 

داد: 

· یم، کلر( در مقایسه با آب‌های طبیعی؛	 ز وری )سدیم، کلسیم، من�ی غلظت‌های بالای عناصرض� 
· ن عناصری مانند Sb، Be، Bi، Br، Co، I و Mo )کم�ت از 0.01 	 غلظت‌های بسیار پای�ی

قســمت در میلیون(؛ 
 در 

گ
، تیتانیــوم، آرســنیک، ســلنیوم و کادمیــوم، کــه همــی ز و مقادیــر جــز�ئ کــروم، منگــزن

 خ�از فرضیه‌هــای علــی خــواص  محــدوده اســتانداردهای ایمــن بــرای نوشــیدن قــرار دارنــد. بــر
منحصربه‌فــرد زمــزم را بــه مــوارد زیــر نســبت می‌دهنــد:
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· ماهیــت ســنگ‌های اطــراف )ســنگ‌های آتشفشــا�ن کــه ممکــن اســت بــه طــور 	
طبیــی مغناطیــ یشــده باشــند(، کــه در تغیــری انــرژی و بــار آب نقــش دارد.

· ‌هــای آن شــبیه بــه آب مغناطیــ یاســت، کــه ممکــن اســت جــذب 	
گ

 خ�از ویژ� بــر
قــوی آن توســط بــدن و اثــرات بیولوژیــی سریــــــع آن را توضیــح دهــد.

· ن اتم‌هــای هیــدروژن 	 عامــل دیگــر، ســاختار مولکــولی متمایــز آن اســت: زاویــه بــنی
ن در مولکــول آب بــه ۱۰۴.۵ درجــه می‌رســد و ایــن چیدمــان مولکــولی  ژ و اکســژی
بــه آب معمــولی  نســبت  زمــزم  بــه آب  متفــاو�ت  یــی  ز اســت خــواص ف�ی ممکــن 

ببخشــد.

به دلیل قلیاییت و ترکیبات معد�ن زمزم، بر�خ شواهد نشان می‌دهد که نوشیدن آب زمزم:

· ی از هرگونــه 	 ممکــن اســت از سیســتم ایمــین بــدن حمایــت کــرده و بــه پیشــگ�ی
فعالیــت ویــروسی کمــک کنــد؛

· بــدن انباشــته 	 ن را در  ی از فلــزات ســنگ�ی ّ بــا مــرف متوســط، مقــدار مــضر آیــا 
می‌کنــد؟

· ده آن را می‌نوشــند، عــوارض 	 آیــا بــرای زائــرا�ن کــه در فصــول زیــارت بــه طــور گســرت
جانــیب ســام�ت بــه همــراه دارد؟
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عناصر معد�ن متعدد در آب زمزم
از  اســتفاده  بــا  زمــزم  آب  اجــزای  دقیــق  تحلیــل  بــرای  فتــه‌ای  پی�ش علــی  تحقیقــات 
تکنیک‌هــای تحلیــ یبســیار حســاس انجــام شــده اســت کــه برجســته‌ترین آن‌هــا عبارتنــد از:

· تحلیــل فعال‌ســازی نوتــرو�ن )NAA(: ایــن تکنیــک بــرای تشــخیص عنــاصر ردیــا�ب بــا دقــت 	
بــالا بــدون هیچ‌گونــه آماده‌ســازی شــیمیا�ی پیچیــده اســتفاده می‌شــود.

· یــی القاشــده 	 پلاســمای القــا�ی کوپل‌شــده )ICP(: تکنیــی کــه بــا اســتفاده از جریــان الک�ت
، پلاســما تولیــد می‌کنــد.  ومغناطیــ یدر یــک میــدان مغناطیــ یمتغــری توســط القــای الک�ت
بــالا  دقــت  بــا  مایعــات  در  معــد�ن  عنــ ر ی غلظــت چندیــن  اندازه‌گــری بــرای  ایــن روش 

اســتفاده می‌شــود.

 جنــوری و انتشــار، ایــن مطالعــات  عــاوه بــر ســایر تکنیک‌هــای متعــارف، ماننــد طیف‌ســن�
ن غلظت‌هــای  نشــان دادنــد کــه آب زمــزم حــاوی ۳۴ عنــ رشــیمیا�ی اســت. آنهــا همچنــنی

ح زیــر نشــان دادنــد:  خ�عنــاصر را بــه �ش متمایــز بــر

· وری بــا غلظت‌هــای بالاتــر از آنچــه در آب‌هــای طبیــی یافــت می‌شــود: کلســیم 	 عنــاصرض� 
یــم )Mg+2 (، ســدیم )Na+ (، و کلرایــد )Cl- (. ایــن عنــاصر بــرای تقویــت  ز )Ca+2 (، من�ی
ســامت اســتخوان، تنظیــم فشــار خــون و حفــظ تعــادل مایعــات در بــدن مهــم هســتند.

· ‌مون 	 ن )کم�ت از 0.01 قسمت در میلیون(: آن�ت عناصر کمیاب در غلظت‌های بسیار پای�ی
 .)Mo( و مولیبدن )I( ید ،)Co( کبالت ،)Br( برم ،)Bi( بیسموت ،)Be( بریلیوم ،)Sb(
انســان  بــرای ســام�ت  ‌خطــر هســتند و خطــری  پاییــین �ب ن ســطوح  ایــن عنــاصر در چنــنی

ندارنــد.

· و 	  )Mn(  ز  منگــزن  ،)Cr( ماننــد کــروم  عنــاصری  از  جــز�ئ  ردیعه‌هــای  محــدود:  عنــاصر 
ن‌الملــ یبــرای آب آشــامید�ن   در محــدوده مجــاز ب�ی

گ
تیتانیــوم )Ti( شناســا�ی شــد کــه همــی

قــرار دارنــد.

 ،Khalid et al. (2014) مطالعات هیدروشیمیا�ی انجام‌شده بر روی آب زمزم، به‌ویژه مطالعه
چندیــن شــاخص علــی مهــم را آشــکار ســاخت کــه اعتبــار ایــن آب را از نظــر ایمــین شــیمیا�ی و کیفیــت 
ایمــن  و  خالــص  شــیمیا�ی  ترکیبــات  از  زمــزم  آب  تأییــد کردنــد کــه  یافته‌هــا  تأییــد می‌کنــد.  بهداشــیت 
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برخــوردار اســت، عــاری از عنــاصر ســی بــوده و حــاوی عنــاصر مفیــدی در نســبت‌های متــوازن 
معمــول کــه خلــوص،  طبیــی اســت. ایــن امــر جایــگاه آب زمــزم را بــه عنــوان یــک منبــع آب غ�ی
ایمــین و تعــادل یــو�ن را بــدون نیــاز بــه هیچ‌گونــه تصفیــه مصنــوعی در خــود دارد، ارتقــا می‌دهــد.

ن و ســی در آب زمزم، مانند   خ�عناصر ســنگ�ی مطالعات نشــان داده اســت که غلظت بر
 کم�ت از حداک�ث حد مجاز 

گ
آرسنیک )As(، کادمیوم )Cd(، سرب )Pb( و سلنیوم )Se(، هم�

بــرای آب آشــامید�ن طبــق دســتورالعمل‌های ســازمان جهــا�ن بهداشــت )WHO( اســت. ایــن 
نشــانگر مه میاز عدم وجود ســمیت شــیمیا�ی در آب زمزم اســت و آن را برای مصرف مداوم 

انســان، حــیت در درازمــدت، ایمــن می‌ســازد.

ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بخــیش از محتــوای ســدیم کلرایــد )NaCl( در آب زمــزم ممکــن 
یــا رســوبات  بــا بخــار آب  تعامــات  نتیجــه  باشــد کــه احتمــالًا در  اســت منشــأ جــوی داشــته 
 زمیــین یــا شــوری 

گ
جــوی اســت کــه بــه طــور طبیــی در چرخــه آب رخ می‌دهنــد، نــه از آلــود�

ن‌شــناسی حوضــه عــزل. ایــن موضــوع از ایــن فرضیــه پشــتیبا�ن می‌کنــد کــه شــوری آب زمــزم  زم�ی
نشــانه‌ای از کاهــش کیفیــت نیســت، بلکــه بخــیش از یــک ترکیــب متعــادل طبیــی اســت کــه 

تعامــات ســط حیایمــن از نظــر زیســت‌محی طیرا منعکــس می‌کنــد.

نتیجــه قابــل توجــه دیگــر ایــن اســت کــه غلظــت کلســیم )Ca2+( در آب زمــزم بالاتــر از اکــرث 
، ایــن امــر آب زمــزم را بــه منبــی  آب‌هــای آشــامید�ن معمــولی اســت. از دیــدگاه هیدروشــیمیا�ی
ایــی  غــین از عنــاصری تبدیــل می‌کنــد کــه از ســامت عمــومی حمایــت می‌کننــد، به‌ویــژه در �ش

واســتاتیک بالاتــری در بــدن نیــاز اســت. کــه بــه تعــادل الک�ت
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عناصر فلزی کمیاب در آب زمزم
عنــاصر فلــزی کمیــاب )TME( جــزء بســیار مهــی در آب آشــامید�ن هســتند، زیــرا خــواص 
زیســیت دوگانــه‌ای دارنــد. از یــک ســو، آنهــا نقــش اســاسی در حمایــت از فرآیندهــای متابولیــک 
ایفــا می‌کننــد و از ســوی دیگــر، حضــور آنهــا در غلظت‌هــای بــالا می‌توانــد بــه اثــرات ســی شــدید 

.)Lu et al., 2022( بــر ســامت عمــومی منجــر شــود

ایــن دســته شــامل عنــاصر واســطه ماننــد آهــن )Fe(، روی )Zn(، مــس )Cu( و ســلنیوم 
)Se( اســت. همــه آنهــا بــه دلیــل نقــش کلیــدی خــود در فرآیندهــای حیــا�ت ســلولی، از جملــه 
فعال‌ســازی آنزیم‌هــا، تولیــد انــرژی در میتوکنــدری، حمایــت از ایمــین و تعــادل اکســیداتیو در 

.)Mohammadifard et al., 2019( داخــل ســلول‌ها شــناخته شــده‌اند

هنــگام جمــع‌آوری و تجزیــه و تحلیــل نمونه‌هــای آب زمــزم، محققــان بــه دلایــل متعــددی 
بــالا )HDPE( اســتفاده کردنــد: بــرای کاهــش  بــا چــگالی  از ظــروف ســاخته شــده از پلی‌اتیلــن 
 نازل‌هــای ظریــف 

گ
ی از گرفتــی بــرای جلوگــری بــا دیواره‌هــای ظــرف،  یــا تعامــل  جــذب فلــزات 

ابزارهــای تحلیــی، بــرای کاهــش ســطح دی‌اکســید کربــن محلــول، و بــرای بهبــود دقــت تجزیــه 
.)ICP-MS( ججــرمی پلاســما کوپــل القــا�ی  عنــاصر بــا اســتفاده از طیف‌ســن�
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طبقه‌بندی عناصر بر اساس جدول تناو�ب
بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای  در مطالعــه‌ای اخــری (Zergui et al., 2022)، ۵۲ عنــ ر
( بــه صــورت کــی مــورد تحلیــل  ی شــده بــر حســب میلی‌گــرم در لیــرت تحلیــ یدقیــق )اندازه‌گــری

ح زیــر طبقه‌بنــدی شــدند: قــرار گرفتنــد. ایــن عنــاصر بــه ۸ دســته دوره‌ای بــه �ش

دسته‌ی دوره‌ای
تعداد 
عناصر

مثال‌ها

۵K ,Naفلزات قلیا�ی

۵Mg ,Caفلزات خاکی قلیا�ی

14Mn ،Cu ،Zn ،Feفلزات انتقالی

۷Pb ،Snفلزات کم‌ارزش

۴Sb ،Asفلزات شبه‌فلزی

) ن REE۱۳Nd ,La ,Ce )عناصر کمیاب زم�ی

سِش۱کالکوژن‌ها

هالوژن‌ها
 ۳

)نیمه‌کمّّی(
کلر، برم، ید
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ز عمومی نتایج آنال�ی

· یــم، کلســیم 	 ز وری ماننــد من�ی ض�  ایــن مطالعــه تأییــد کــرد کــه آب زمــزم غــین از مــواد معــد�ن
 در 

ً
ن تعــدادی از عنــاصر کمیــاب حیــا�ت اســت. عنــاصر کمیــاب عمدتــا و ســدیم و همچنــنی

ن  ن‌الملــ یقــرار داشــتند و ســطح عنــاصر ســی در آن بســیار پایــنی محــدوده حــد مجــاز ب�ی
بود.

· ی از عنــاصر خــاکی کمیــاب بــود، کــه پدیــده‌ای 	 ز ن حــاوی مقادیــر ناچــزی آب زمــزم همچنــنی
معمــول در آب‌هــای زیرزمیــین طبیــی اســت. غ�ی

· در مجمــوع، ایــن تنــوع در ترکیــب عنــاصر فلــزی کمیــاب در آب زمــزم، تعــادل طبیــی 	
ن اثربخــیش بیولوژیــی و ایمــین ســامت منعکــس می‌کنــد. ایــن امــر  منحصربه‌فــردی را بــنی
ن مــواد معــد�ن لازم بــرای بــدن بــدون عبــور از آســتانه‌های بحــرا�ن  توانــا�ی آب را در تأمــنی
افزایــش  بــه طــور همزمــان  نتیجــه، ارزش طبیــی و غــذا�ی آن را  نشــان می‌دهــد و در 

می‌دهــد.

· حــاوی 	 زمــزم  آب  می‌دهــد کــه  نشــان  بــالا  دقــت  بــا  شــیمیا�ی  تحلیــل  و  تجزیــه  نتایــج 
عنــاصر  ســطح  حــالی کــه  در  اســت،  وری  ض�   معــد�ن مــواد  از  ایــده‌آل  غلظت‌هــای 
 قمی‌مانــد کــه ایــن امــر  کمیــاب ســی یــا خطرنــاک در زیــر حــد تشــخیص آزمایشــگاهی بــا�

اســت. آن  زیســت‌محی طی ایمــین  و  طبیــی  تعــادل  نشــان‌دهنده 

·  خ�از عنــاصر بــه دلیــل غلظــت بســیار 	 عنــاصر زیــر حــد تشــخیص )Below LOD(: بــر
 زبــود،   ن‌تــر از حــد تشــخیص فــین دســتگاه‌های مــورد اســتفاده در آنالــزی پایینشــان، کــه پای�ی
یــم  شناســا�ی نشــدند. ایــن مــوارد عبارتنــد از: لیتیــم )Li(، بریلیــم )Be(، باریــم )Ba(،زسز 
 ،)Sb( مــون‌ )Cs(، آلومینیــوم )Al(، کادمیــوم )Cd(، جیــوه )Hg(، سرب )Pb(، آن�ت
 .)I( و یــد )Br( بــرم ،)Cu( مــس ،)Ni( نیــکل ،)Co( کبالــت ،)Mn(ز   کــروم )Cr(، منگــزن
ایــن نتیجــه نشــان‌دهنده درجــه خلــوص بســیار بــالا�ی اســت و نشــانگر قــوی‌ای اســت 
ن ســی عــاری اســت. تحقیقــات   بــا فلــزات ســنگ�ی

گ
مبــین بــر اینکــه آب زمــزم از آلــود�

یــم در آب زمــزم بــا اســتفاده از  ز ی غلظــت من�ی فتــه‌ای بــرای بهبــود دقــت اندازه‌گــری پی�ش
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ی مــر�ئ انجــام شــد. بــا تشــکیل کمپلکس‌هــای شــیمیا�ی کــه بــه ســطح  وفوتوم�ت اســپک�ت
می‌دهــد  تشــکیل  را  پایــداری  یــم کمپلکس‌هــای  ز من�ی  ،pH 10 در  دارنــد،   

گ
بســت�  pH

بیشــرت مســتعد  یــم  ز بــا دقــت تشــخیص داد. در pH > 12، من�ی را  کــه می‌تــوان آن‌هــا 
ی را کاهــش می‌دهــد. ایــن تحلیــل بــرای درک  رســوب‌گذاری می‌شــود و کارا�ی اندازه‌گــری

پایــداری ترکیبــات معــد�ن و نقــش آن‌هــا در کیفیــت آب معــد�ن اســتفاده می‌شــود.

شیمی کاتیون‌ها و آنیون‌ها در آب زمزم
از   

ً
عمدتــا زمــزم  چــاه  تغذیــه  آبخــوان  لایــه  نشــان می‌دهــد کــه  ن‌شــیمیا�ی  زم�ی مطالعــات 

ســنگ‌های آذریــن، به‌ویــژه دیوریــت و گرانودیوریــت، تشــکیل شــده اســت. بــاور بــر ایــن اســت 
ن‌شــناسی اصــ یعنــاصر معــد�ن هســتند کــه مشــخصه آب زمــزم را  کــه ایــن ســنگ‌ها منبــع زم�ی
یــم )Mg( و کلســیم )Ca(. ایــن ســنگ‌ها کــه بــه طــور  ز تشــکیل می‌دهنــد، به‌ویــژه آهــن )Fe(، من�ی
ن آب‌هــای زیرزمیــین  طبیــی غــین از ایــن عنــاصر هســتند، آن‌هــا را از طریــق تعامــل درازمــدت بــنی
 غــین و متمایــز آب را 

ً
و ســنگ‌ها بــه آب منتقــل می‌کننــد. ایــن فرآینــد، ترکیــب معــد�ن نســبتا

توضیــح می‌دهــد.

ن  جالــب اینجاســت کــه آب زمــزم پایــداری شــیمیا�ی قابــل توجــی دارد و تعــادل روشــین بــنی
ن‌شناسی  کاتیون‌ها و آنیون‌ها در آن وجود دارد، که نشان می‌دهد این آب از یک سیستم زم�ی
و هیدرولوژیــی بســته و محافظت‌شــده تغذیــه می‌شــود. ایــن پایــداری یــی از عوامــل اصــ ی
ی  ‌هــای متمایــز خــود را قرن‌هــا بــدون هیــچ تغیــری

گ
اســت کــه بــه زمــزم کمــک کــرده اســت تــا ویژ�

در ماهیــت یــا کیفیــت آن حفــظ کنــد.

کاتیون‌ها )یون‌های مثبت(❖	

وری هســتند کــه در خــواص معــد�ن منحصربه‌فــرد آن  کاتیون‌هــا در آب زمــزم اجــزایض� 
نقــش دارنــد. از جملــه قابــل توجــه تریــن آنهــا عبارتنــد از: کلســیم )Ca²⁺(: کاتیــون دوظرفیــیت 
تــا  نشــان می‌دهــد  واکنــش  و کربنات‌هــا  بیکربنات‌هــا  بــا  اغلــب  زمــزم، کلســیم  آب  در  اصــ ی
 را تشــکیل دهد که به تعادل قلیا�ی کمک کرده و فواید آب زمزم را برای اســتخوان‌ها 

ترکیبا�ت
یــا  بیکربنات‌هــا  شــکل  بــه  معمــولًا  یــم  ز من�ی  :)⁺Mg²( یــم  ز من�ی می‌دهنــد.  افزایــش  دندان‌هــا  و 
ســولفات‌ها وجــود دارد و نقــش مهــی در حمایــت از عملکردهــای ســلولی و تنظیــم آنزیم‌هــای 
حیــا�ت در بــدن ایفــا می‌کنــد. ســدیم )Na⁺( و پتاســیم )K⁺(: ایــن یون‌هــا بــا هــم بخــیش از کل 
 ،)KCl( و پتاســیم کلرایــد )NaCl( نمک‌هــای محلــول را تشــکیل می‌دهنــد، ماننــد ســدیم کلرایــد
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ن از سیگنال‌دهی  که به تعادل فشار اسموسی و تنظیم مایعات در بدن کمک کرده و همچن�ی
عصــیب پشــتیبا�ن می‌کننــد.

	❖) آنیون‌ها )یون‌های من�ف

ن ماهیــت شــیمیا�ی و تعــادل یــو�ن آن  انــواع آنیون‌هــا در آب زمــزم نقــش محــوری در تعیــنی
ایفــا می‌کننــد. قابــل توجــه تریــن آنهــا عبارتنــد از:

‌کربنــات )HCO₃⁻(: ایــن عنــ رمســئول قلیاییــت آب اســت، بــه پایــداری شــیمیا�ی آن  �ب
ی می‌کنــد.  ضرجلوگــری کمــک می‌کنــد و از تشــکیل اســیدهای مــ

یم یا ســدیم همراه اســت، در واکنش‌های  ز ســولفات )SO₄²⁻(: ســولفات که اغلب با من�ی
کــت می‌کنــد کــه پایــداری اجــزای آب را بــدون تأثــری بــر طعــم یــا خــواص آن افزایــش  طبیــی �ش

می‌دهــد.

کلریــد )Cl⁻(: یــی از یون‌هــای اصــ یدر آب زمــزم، کلریــد نقــش حیــا�ت در متعادل‌ســازی 
وشــیمیا�ی ک لیآب 

ن مشــارکت در تعــادل الک�ت طعــم و ترکیــب نمک‌هــای محلــول، و همچنــنی
ایفــا می‌کنــد.

وفــورز مویینــه، یــی از دقیق‌تریــن تکنیک‌هــا بــرای  نمونه‌هــای آب زمــزم بــا اســتفاده از الک�ت
ی غلظــت کاتیون‌هــا و آنیون‌هــای محلــول، مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. نتایــج  اندازه‌گــری
 بــالا�ی از یون‌هــا را در آب زمــزم در مقایســه بــا آب لوله‌کــیش و 

ً
ایــن تجزیه‌هــا ســطوح نســبتا

آب‌هــای بسته‌بندی‌شــده تجــاری نشــان داد. بــا وجــود ایــن غلظت‌هــای بــالا، ایــن یون‌هــا در 
 )WHO( محدوده حدهای ســامت پذیرفته‌شــده جها�ن که توســط ســازمان جها�ن بهداشــت
 قمی‌ماننــد،  ن شــده اســت، بــا� و آژانــس حفاظــت از محیــط زیســت ایــالات متحــده )EPA( تعیــنی
 خ�مــوارد از حــد مجــاز حداکــرث فراتــر رفتــه و مســتلزم پایــش  ات )NO₃⁻( کــه در بــر بــه جــز نیــرت

.(Khalid et al., 2014) دوره‌ای و مســتمر اســت

نظــر  از  زمــزم  آب  شــیمیا�ی  اســتانداردهای  نشــان می‌دهــد کــه  مقایســه‌ای  تحلیل‌هــای 
ماهیــت بــا اســتانداردهای آب تصفیه‌شــده یــا بسته‌بندی‌شــده تجــاری متفــاوت اســت. ایــن 
امــر بــه منشــأ عمیــق زیرزمیــین زمــزم و زمــان مانــد طــولا�ن آب در ســنگ‌های آتشفشــا�ن نســبت 
داده می‌شــود کــه بــه آن اجــازه می‌دهــد تــا بــا عنــاصر معــد�ن مفیــد اشــباع شــده و ترکیــب شــیمیا�ی 

منحصربه‌فــرد خــود را بــه دســت آورد.
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یکی نمونه‌ای از آب زمزم که تحلیل آنیون‌ها را نشان می‌دهد: )1( کلرید،  نمودار الک�ت
.(modified from Khalid et al., 2014) ات، )4( کربنات )2( سولفات، )3( نی�ت
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ز کاتیون‌ها را نشان می‌دهد: )1( پتاسیم، )2(  یکی نمونه آب زمزم که آنال�ی نمودار الک�ت
.(modified from Khalid et al., 2014) .یم ز کلسیم، )3( سدیم، )4( من�ی
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یــی و شــیمیا�ی اجــزای آب زمــزم را کــه در مجمــوع ۳۸ عنــر را شــامل می‌شــود، ارائــه می‌دهــد کــه از ایــن  ز جــدول، تجزیه‌هــای ف�ی
میان، ۹ عنصر در داخل پادشــاهی عربســتان ســعودی تجزیه و توســط کمیته اعتباربخ�ش عربســتان ســعودی )SAC( اعتبارســن�ج 
‌نالملــی  ‌نالملــی مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتــه و هــم توســط سرویــس ب�ی ‌قمانــده در آزمایشــگاه‌های ب�ی شــده‌اند. ۲۹ عنــر با�

.)Al-Amri, 2025( اعتباربخــیش شــده‌اند )SAC( و هــم توســط کمیتــه اعتباربخــیش عربســتان ســعودی )IAS( اعتباربخــیش

روشLOQواحدنتیجهعنصر / پارام�تمورد

1pH          7.86------SAC+IAS    

مواد جامد محلول کل 2
)TDS(۴۴۸ام‌ ‌�پ     0.1SAC+IAS  �پ

    0.1SAC+IAS میلی‌گرم بر لی�ت۱۳۴٫۱۳سخ�ت کل3

یکی4     0.66cm/mS 0.01  SAC+IASرسانا�ی الک�ت

گ5
    0.30NTU 0.10  SAC+IASکدرشد�

    SAC+IAS   ---  پارت در میلیونکم�ت از حد آستانه‌ی کمیآمونیوم6

    0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.00506آنتیموان7

    0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.00139آرسنیک8

    0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.00800باریم9

‌کربنات10     5.00SACمیلی‌گرم بر لی�ت۱۶۷.۵�ب

   0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.70000بور11

‌ام236.44برمید12 ‌�پ     5.00SAC�پ

    0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد آستانه کمیکادمیوم13

   0.02SAC+IASمیلی‌گرم در لی�ت38.71کلسیم14

   0.1SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت73.45کلرید15

   0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.00012کروم16

    0.00004SACمیلی‌گرم بر لی�ت0.007کبالت17

0.0SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.011مس18
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روشLOQواحدنتیجهعنصر / پارام�تمورد

0.0SACمیلی‌گرم بر لی�ت0.47فلوراید19

0.036SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.07آهن20

0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.161سرب21

SAC+IAS---پارت در میلیونکم�ت از حد آستانه‌ی کمیلیتیوم22

یم23 ز 0.04SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت۹.۱۰من�ی

ز24 0.027SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد آستانه‌ی کمیمنگ�ن

0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.02466مولیبدن25

0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت0.00059نیکل26

ات27 0.35SACمیلی‌گرم بر لی�ت6.76نی�ت

یت‌ها28 0.15SACمیلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد آستانه‌ی کمینی�ت

ن‌شدهفسفات29 0.05SACمیلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد تعی�ی

0.02SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت30.34پتاسیم30

0.00004SACمیلی‌گرم بر لی�ت0.00223سلنیوم31

1.00SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت17.00سیلیکا32

0.04SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت۶۴.۴۴سدیم33

انسیوم34 0.00004SACمیلی‌گرم بر لی�ت0.34اس�ت

0.4SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�ت۵۷.۱۹سولفات35

ن‌شدهتالیم36 0.00004SAC+IASمیلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد تعی�ی

SAC+IAS---پارت در میلیون0.03تیتانیوم37

0.02SAC+IASمیلی‌گرم در لی�ت0.017روی38
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یا�ی آب زمزم ‌های باک�ت
گ

ویژ�
، قرن‌هاســت   میکــرو�ب

گ
آب زمــزم بــه دلیــل خلــوص اســتثنا�ی و عــدم وجــود کامــل آلــود�

کــه توجــه علــی جهــا�ن فزاینــده‌ای را بــه خــود جلــب کــرده اســت؛ پدیــده‌ای بســیار نــادر در میــان 
منابــع آب‌هــای زیرزمیــین تصفیه‌نشــده. برخــاف اکــرث منابــع آب آشــامید�ن متعــارف کــه تحــت 
 
ً
ند، آب زمزم بدون هیچ‌گونه فرآوری مشاب هیمستقیما تصفیه شیمیا�ی یا کلرز�ن قرار می‌گ�ی
میکروبیولوژیــی  تجزیه‌وتحلیل‌هــای  از  اســتفاده  بــا  متعــددی  مطالعــات  می‌شــود.  مــرف 
 ضراســت،  فتــه تأییــد کرده‌انــد کــه آب زمــزم بــه طــور کامــل عــاری از میکروارگانیســم‌های مــ پی�ش
 مدفــوعی نــا�ش 

گ
یشــیا ک لی)E. coli( - شــاخص اصــ یآلــود� از جملــه عــدم وجــود کامــل ا�ش

‌هــوازی  ی بیمــاری‌زای هــوازی یــا �ب
. عــاوه بــر ایــن، هیــچ باکــرت از فضــولات انســا�ن یــا حیــوا�ن

شناســا�ی نشــده اســت.

بــه مــرف زیــاد و مســتقیم آب زمــزم توســط میلیون‌هــا زائــر و  بــا توجــه  یافته‌هــا  ایــن 
بازدیدکننــده در ســال، به‌ویــژه قابــل توجــه اســت. تــا بــه امــروز، هیــچ مــورد ابتــای مســتندی بــه 
مــرف آن نســبت داده نشــده اســت کــه نشــان‌دهنده ســطح فوق‌العــاده‌ای از ایمــین میکــرو�ب 

طبیــی اســت.

ی‌هــا در آب   زایــن نتایــج را تأییــد می‌کننــد. تعــداد کل باک�ت  یــا�ی اخــری نــزی
تحلیل‌هــای باک�ت

 قمانــده  زمــزم بــه طــور مــداوم در محــدوده پذیرفته‌شــده جهــا�ن بــرای آب آشــامید�ن ســالم بــا�
مطالعــه‌ای  در  شــده‌اند.  نگهــداری  طــولا�ن  مــدت  بــرای  کــه  نمونه‌هــا�ی  در  اســت—ح�ت 
توســط Vikhar et al. (2019) ، بیــش از ۳۰ نمونــه بــا اســتفاده از سیســتم‌های در بســته 
ی بســیار حســاس مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد و هیــچ رشــد  و تکنیک‌هــای کشــت باکــرت
میکــرو�ب در هیــچ یــک از نمونه‌هــا، از جملــه نمونه‌هــا�ی کــه بیــش از شــش مــاه نگهــداری شــده 
بودنــد، مشــاهده نشــد. ایــن امــر نشــان‌دهنده پایــداری قابــل توجــی در خلــوص در طــول زمــان 

اســت.

ن ترتیــب، مطالعــه‌ای توســط Al-Barakah (2017)  بیــش از ۱۰۰ نمونــه را  بــه همــنی
ی‌هــا تحلیــل کــرد. نتایــج بیــش از پیــش تأییــد  بــا اســتفاده از روش‌هــای شــمارش مســتقیم باک�ت

 میکــرو�ب اســت.
گ

کردنــد کــه آب زمــزم عــاری از هرگونــه آلــود�

از  نشــانه‌ای  ن هرگونــه  و همچنــنی وکوک‌هــا  ان�ت و  یشــیا ک لی ا�ش از  عــاری  نمونه‌هــا  تمــام 
وجــود قــارچ بودنــد کــه ایــن امــر اعتمــاد بــه آب زمــزم بــه عنــوان منبــی خالــص و کامــاً ایمــن 
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تقویــت می‌کنــد.  را  شــیمیا�ی  تصفیــه  یــا  یل‌ســازی  اس�ت بــه  نیــاز  بــدون   ، انســا�ن مــرف  بــرای 
ن‌شــناسی و  ایــن ســطح منحصربه‌فــرد از خلــوص میکــرو�ب بــه تعــدادی از عوامــل طبیــی زم�ی
هیدروشــیمیا�ی اطــراف چــاه زمــزم نســبت داده می‌شــود. لایه‌هــای عمیــق ســنگ، به‌ویــژه آنهــا�ی 
 
گ

کــه از گرانودیوریــت تشــکیل شــده‌اند، نقــیش دوگانــه در ایزولــه کــردن آب از هرگونــه آلــود�
اســیون طبیــی مؤثــر ایفــا می‌کننــد، زیــرا  ن حــال فراهــم کــردن یــک فرآینــد فیل�ت ســط حیو در عــنی
آب هنــگام عبــور از شــکاف‌های ریــز آنهــا جریــان می‌یابــد. عــاوه بــر ایــن، عــدم وجــود ترکیبــات 
ی از تشــکیل جلبک‌هــا یــا رشــد  آلی زیســت‌تخریب‌پذیر در آب زمــزم عامــ یحیــا�ت در جلوگــری
 ، ‌هــای حیــا�ت

گ
ی‌هــا، حــیت در طــول دوره‌هــای طــولا�ن نگهــداری اســت. بــرای تأییــد ایــن ویژ� باک�ت
فتــه تحلیــل میکروبیولوژیــی اســتفاده می‌شــود، از جملــه: از تکنیک‌هــای پی�ش

	�. : برای بررسی ریزذرات و آلاینده‌های میکروسکو�پ و�ن میکروسکوپ الک�ت

ی در نمونه‌ها.�	 : برای تشخیص هرگونه رشد باک�ت کشت میکرو�ب سن�ت

یا�ی در آب با دقت بالا.�	
ه‌ای پلیمراز )PCR(: برای تشخیص DNA باک�ت واکنش زنج�ی

 در سطوح ات میو زیر اتمی.�	
گ

تکنیک‌های نانو-تحلیلی: برای پایش آلود�

 ج�ماننــد   خ�عوامــل محیــی خــار بــا وجــود خلــوص ذا�ت و منحصربه‌فــرد آب زمــزم، بــر
ن   آب زمــزم بــا منابــع آب زیرزمیــین مجــاور در حــنی

گ
تمــاس مســتقیم انســان یــا احتمــال آمیختــی

 خ�نقــاط شــود. بــه   فدر بــر  تصــاد�
گ

ــع، ممکــن اســت گاه‌بــه‌گاه منجــر بــه آلــود� ـ ـ ـ انتقــال یــا توزیـ
ــع آب زمــزم از سیســتم‌های مــدرن اســتفاده  ـ ـ ـ ن دلیــل، در ایســتگاه‌های پــر کــردن و توزیـ همــنی
می‌شــود کــه بــا اســتفاده از نــور فرابنفــش )UV( آب را ضدعفــو�ن می‌کننــد. ایــن روش مؤثــری 
ن بــردن هرگونــه آلاینــده میکــرو�ب بالقــوه اســت، بــدون اینکــه بــر ترکیــب شــیمیا�ی  بــرای از بــنی
یــا طعــم طبیــی آب تأثــری بگــذارد و بدیــن ترتیــب خــواص منحصربه‌فــرد آن را حفــظ می‌کنــد.

و  مجــاز  حــد  در   )-F( فلورایــد  حــاوی  طــور طبیــی  بــه  زمــزم  آب  انه،  پیشــگ�ی منظــر  از 
اســت.  شــده  ن  تعیــنی  )WHO( بهداشــت  جهــا�ن  ســازمان  توســط  اســت کــه  توصیه‌شــده‌ای 
 دنــدان و 

گ
مطالعــات تأییــد می‌کننــد کــه ایــن غلظــت طبیــی فلورایــد بــه کاهــش خطــر پوســید�

‌هــای مصنــوعی، همان‌طــور کــه در  حفــظ ســامت دهــان کمــک می‌کنــد، بــدون نیــاز بــه افزود�ن
از آب‌هــای آشــامید�ن تصفیه‌شــده دیگــر مشــاهده می‌شــود.  خ� بــر
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مستندسازی عل میسیستماتیک تجزیه آب زمزم در دهه ۱۹۷۰، در پاسخ به سؤالات 
و ادعاهــای مطرح‌شــده در آن زمــان دربــاره ایمــین آب آن، آغــاز شــد. در ســال ۱۹۷۱، پزشــی 
ن چــاه زمــزم ممکــن اســت آن را در معــرض نفــوذ   پایــنی

ً
ادعــا کــرد کــه موقعیــت جغرافیــا�ی نســبتا
آب از فاضلاب‌هــای مجــاور قــرار دهــد.

بــر ایــن اســاس، ملــک فیصــل )رحمــت الله علیــه( دســتور داد کــه نمونه‌هــای رســی آب 
فتــه اروپــا�ی ارســال شــود. نتایــج علــی ایــن ادعاهــا  زمــزم بــرای آزمایــش بــه آزمایشــگاه‌های پی�ش

را بــه طــور قاطــع رد کــرد و تأییــد نمــود کــه: 

· ‌خطر است.	 آب زمزم کاملًا برای نوشیدن مناسب و از نظر زیست‌شناخ�ت �ب

·  بالاتــری از امــاح کلســیم و 	
ً
ایــن آب در مقایســه بــا دیگــر چاه‌هــای مکــه، غلظــت نســبتا

یــم دارد کــه بــه آن طعــی متمایــز می‌بخشــد. ز من�ی

ن‌الملــ ی ب�ی علــی  ن گــزارش  اولــنی  )AWRA( آمریــکا  منابــع آب  انجمــن  ســال ۱۹۷۶،  در 
مســتند را در مــورد اجــزای آب زمــزم منتــرش کــرد کــه بعدهــا بــه مرجــی اصــ یبــرای محققــان ایــن 
حــوزه تبدیــل شــد. ایــن گــزارش بــا گــزارش Abu Saman (1982) دنبــال شــد کــه مطالعــه‌ای 
انجــام  المِســفاله،  ن زمــزم و چندیــن چــاه مجــاور، ماننــد چاه‌هــای داوودیّــه و  بــنی مقایســه‌ای 
ی از کل مــواد جامــد  داد. نتایــج تجزیــه و تحلیــل شــیمیا�ی نشــان داد کــه آب زمــزم درصــد کمــرت

محلــول )TDS( دارد کــه نشــان‌دهنده خلــوص نســیب بالاتــر آن اســت.

در اواخــر دهــه ۱۹۷۰، طی عملیــات جامــع پاکســازی و نگهــداری چــاه زمــزم، غواصــان 
ن رفتــه و نمونه‌هــای مســتقی میاز منابــع تغذیــه  متخصــص مأمــور شــدند تــا بــه داخــل چــاه پایــنی
نــد. ایــن نمونه‌هــا در  آن، به‌ویــژه آنهــا�ی کــه بــه ســمت کعبــه مقــدس هدایــت می‌شــوند، بگ�ی
 ق فتــه در داخــل پادشــاهی مــورد تجزیــه و تحلیل‌هــای شــیمیا�ی دقیــی آزمایشــگاه‌های مــ یپی�ش
ن‌الملــ یمطابقــت داشــت کــه ایــن امــر، اعتبــار پــاکی  قــرار گرفتنــد و نتایــج آنهــا بــا اســتانداردهای ب�ی

م را بیــش از پیــش تقویــت کــرد. طبیــی و پایــدار ایــن منبــع آب محــرت
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جدولی که نتایج تحلیل شیمیا�ی منبع اصلی زیر سنگ سیاه را نشان می‌دهد.   

یم کلسیمتاریــــخ ز ز آهن من�ی مس  سولفات  منگ�ن

1979198   43.70.150.153700.12

ی‌شــناخ�ت آب زمــزم در تعــداد زیــادی از مطالعــات آزمایشــگاهی بــه  اگرچــه خــواص باک�ت
 Donia & خــو�ب مســتند شــده اســت، امــا اجــزای دقیــق اکولــوژی میکــرو�ب آن، همانطــور کــه
 کمــرت کاوش‌شــده در ادبیــات 

ً
Mortada (2021) اشــاره کرده‌انــد، همچنــان موضــوعی نســبتا

 قمانــده اســت. ایــن شــکاف پژوهــیش بــه دلیــل تقــدس ایــن چــاه و ماهیــت  علــی تخصــی بــا�
منحصربه‌فرد محی طیآن از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، که نیازمند تحقیقات عمیق‌تری 

بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای متاجنومیــک و تحلیــل DNA میکــرو�ب اســت.

، منشــأ آ�ب   خ�مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه خالص‌تریــن آب از نظــر محتــوای میکــرو�ب بــر
اســت کــه بــه کعبــه مقــدس نزدیک‌تــر اســت؛ ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه حرکــت آب بــه ســمت 
ان حضور  ز ین م�ی ن‌شناسی مؤثرتری عبور می‌کند. کم�ت اسیون زم�ی این مکان از یک فرآیند فیل�ت
میکروارگانیســم‌ها کــه در ســایر جهت‌هــای چــاه مشــاهده شــده اســت، بــه احتمــال زیــاد بــه دلیــل 
 نــا�ش از یــک 

گ
 فانســان یــا عوامــل محیــی ســط حیموقــیت اســت، نــه آلــود� فعالیت‌هــای تصــاد�

ن‌شــناسی دائــی. منبــع آب یــا ســاختار زم�ی

ایــن پایــداری میکــرو�ب منحصربه‌فــرد در آب زمــزم بــه ترکیــیب از عوامــل طبیــی مرتبــط بــا 
یکدیگــر نســبت داده می‌شــود، کــه مهم‌تریــن آن‌هــا عبارتنــد از:

· ات ســط حی	 ن ۳۰ تــا ۳۳ مــرت متغــری اســت، آن را از تأثــری ن‌شــناسی چــاه، کــه بــنی عمــق زم�ی
ی می‌کنــد.  ج�جلوگــری وی کــرده و از نفــوذ آلاینده‌هــای خــار ز ماننــد آب بــاران یــا ســیل‌ها مــزن

· یــم 	 ز بیکربنــات و من�ی ترکیــب معــد�ن متمایــز آن، کــه شــامل عنــاصری ماننــد فلورایــد، 
، چــه از طریــق تغیــری ســطح pH و چــه  اســت، بــه دلیــل اثــرات مهــاری بــر رشــد میکــرو�ب

ی‌هــا، شــناخته شــده اســت. از طریــق تأثــری بــر غشــای ســلولی باک�ت
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، توانــا�ی آب زمــزم را در حفــظ پایــداری میکروبیولوژیــی خــود در طــول  ایــن خــواص ترکیــیب
زمــان افزایــش می‌دهــد و آن را بــه الگــو�ی نــادر از آب‌هــای زیرزمیــنی تبدیــل می‌کنــد کــه هــم ایمــنی 

زیســیت و هــم پایــداری طبیــی را بــدون هیچ‌گونــه مداخلــه مصنــوعی بــه دســت می‌آورد.

محل 
نمونه‌برداری

تعداد کلیفرم در هر 100 
‌م�ت مکعب سان�ت

آزمایش‌های تأییدی برای گروه کلیفرم به ازای هر 
‌م�ت مکعب 100 سان�ت

18020المروا

400مسجدالحرام

36050صفا
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‌هــای میکــرو�ب آب زمــزم را بــا آب‌هــای معــد�ن و آب لوله‌کــیش مقایســه 
گ

جــدولی کــه ویژ�
داروی  و  غــذا  اداره   ،)WHO, 2017( بهداشــت  جهــا�ن  ســازمان  داده‌هــای  اســاس  بــر  می‌کنــد، 
زمــزم  آب  میکــرو�ب  ‌هــای 

گ
ویژ� مــورد  در  شــده  منتــرش  علــی  مطالعــات  و  ســعودی،  عربســتان 

یافتــه از Al-Barakah, 2017; Donia & Mortada, 2021).. CFU مخفــف واحــد  )تغیــری 
اســت. تشــکیل‌دهنده کلــنی 

آب لوله‌ک�شآب معد�نآب زمزمخواص

کلنیفورم‌های کل 
)کلنیفورم‌های مدفوعی و 

مدفوعی( غ�ی

وجود ندارد )0 
) CFU/100 میلی‌لی�ت

باید غایب باشد 
)گاهی در نمونه‌های 
قدی مییافت می‌شود(

ممکن است در 
شبکه‌های فرسوده 
 زوجود   به مقدار ناچ�ی

داشته باشد

)E. coli(یشیا ک لی کاملًا غایب )0 ا�ش
)CFU/100 mL

باید غایب باشد )به 
ندرت در آب آلوده 

ظاهر می‌شود(

ممکن است در آب 
پاستوریزه یا کهنه  غ�ی

دیده شود

ی‌های هوازی  باک�ت
در دمای ۲۲ درجه 

‌گراد سان�ت

CFU/ ۱<( بسیار کم
)mLCFU/mL 100–10

ممکن است بسته به 
منبع به 100–1000 

CFU/mL برسد

ی‌های هوازی  باک�ت
در دمای 37 درجه 

‌گراد سان�ت
CFU/mL ۱ کم�ت از

تا ۲۰۰ واحد 
تشکیل‌دهنده در 

میلی‌لی�ت
CFU/mL ۵۰–۱۰

پتوکوک‌های مدفوعی معمولًا غایبوجود ندارداس�ت
ممکن است در آب 

فاضلاب مخلوط دیده 
شود

 زمیکروبیولوژی کی  آنال�ی
عمومی

کاملًا مطابق با 
استانداردها

به‌طور ک لیمنطبق 
ات جز�ئبا استانداردها با  تغی�ی

ی  ز متغ�ی بسته به تم�ی
شبکه و تصفیه

تشخیص داده نشدشمارش قارچ‌ها و کپک‌ها
ن  ممکن است در ح�ی
نگهداری وجود داشته 

باشد

ن  ممکن است در ح�ی
نگهداری وجود داشته 

باشد

رشد جلبک یا 
بدون رشد در چاه زمزممیکروارگانیسم در منبع

رشد احتمالی در آب 
بسته‌بندی‌شده یا 

مخازن

رایج در لوله‌های قدی می
یا مخازن بدون پوشش

 خوبعالیپایداری در نگهداری
ً
متوسطنسبتا
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 ،)E. coli( یشــیا کلی ن آب زمــزم و انــواع دیگــر آب از نظــر وجــود ا�ش ایــن نمــودار مقایســه‌ای بــنی
ی‌هــای هــوازی، قارچ‌هــا و کپک‌هــا را نشــان می‌دهــد. همانطــور  تعــداد کل کولی‌فرم‌هــا )TCC(، باک�ت
کــه مشــاهده می‌شــود، آب زمــزم در خلــوص میکروبیولوژیــی خــود برتــری دارد و در مقایســه بــا 
یــن مقادیــر را در تمــام شــاخص‌ها ثبــت می‌کنــد. ایــن نمــودار بــر اســاس داده‌هــای  انــواع دیگــر، کم�ت
منتــرش شــده توســط ســازمان جهــا�ن بهداشــت )WHO, 2017(، ســازمان غــذا و داروی عربســتان 
 Al-Barakah, 2017; Donia & و مطالعــات میــدا�ن انجــام شــده توســط ،)SFDA( ســعودی

Mortada, 2021( در مــورد خــواص میکروبیولوژیــی آب زمــزم تهیــه شــده اســت.«
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‌های رادیولوژیک آب زمزم 
گ

ویژ�
به‌عنــوان  کــه  اســت  منحصربه‌فــردی  نــوری  و  رادیولوژیــک  خــواص  دارای  زمــزم  آب 
خــواص  ایــن  عمــل می‌کننــد.  یــی  ز ف�ی ایمــین  و  آب  بــرای کیفیــت   ق دقیــی علــی  شــاخص‌های 
آن کمــک  تغذیه‌کننــده  ن‌شــناسی  زم�ی ســازند  پایــداری  و  منبــع  خلــوص  ن  تعیــنی بــه  ن  همچنــنی
می‌کننــد. تجزیه‌وتحلیل‌هــای آزمایشــگاهی نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم دارای درجــه بــالا�ی از 
وضــوح نــوری بــه همــراه پایــداری رادیولوژیــک قابــل توجــه اســت. هیــچ تغیــری قابــل توجــی در 
‌هــا ثبــت نشــده اســت، حــیت پــس از بطــری شــدن و دوره‌هــای طــولا�ن نگهــداری. ایــن 

گ
ایــن ویژ�

ثبــات، یــی از شــواهد علــی مهــم کیفیــت طبیــی آب زمــزم و مقاومــت آن در برابــر تخریــب 
یــی یــا شــیمیا�ی در طــول زمــان محســوب می‌شــود. ز ف�ی

تحلیل‌هــای رادیولوژیــک دقیــق نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم از ســطح بــالا�ی از پایــداری 
در  زیرزمیــین  آب‌هــای  منابــع  میــان  در  معمــول  ‌ای غ�ی

گ
اســت—ویژ� برخــوردار  رادیولوژیــک 

سراسر جهــان. هیــچ تغیــری قابــل توجــی در ســطوح تشعشــع طبیــی مشــاهده نشــده اســت، 
ن اســتخراج از چــاه و چــه پــس از بطــری شــدن و نگهــداری بــرای ماه‌هــا. چــه در حــنی

 از دیوریــت و گرانودیوریــت تشــکیل 
ً
قــرار دارد کــه عمدتــا  

گ
چــاه زمــزم در ســازندهای ســن�

ن  شــده‌اند؛ این‌هــا انــواع ســنگ‌های آتشفشــا�ن عمیــق هســتند کــه بــه دلیــل محتــوای طبیــی پایــنی
از  غــین  رســو�ب  ســنگ‌های  یــا  آتشفشــا�ن  بــا محیط‌هــای  مقایســه  در  به‌ویــژه  رادیواکتیــو،  مــواد 
ن‌شــناسی منحصربه‌فــرد بــه خالــص مانــدن آب   زم�ی

گ
اورانیــوم و توریــوم، شــناخته شــده‌اند. ایــن ویــژ�

—(Al-Amri 2025) به‌ویــژه—  ضرکمــک شــایا�ن می‌کنــد. مطالعــات اخ�ی زمــزم از تابش‌هــای مــ
نشــان داده‌انــد کــه غلظــت عنــاصر رادیواکتیــو طبیــی در آب زمــزم، ماننــد:

	�Ra-226 :رادیم

	�Th-232 :توریوم

	�U-238 :اورانیوم

 )WHO( ن‌شده توسط سازمان جها�ن بهداشت تمام این عناصر در محدوده ایمن تعی�ی
بــرای آب آشــامید�ن قــرار دارنــد. ایــن امــر بــه وضــوح نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم کامــاً عــاری از 
ده، بــرای مــرف انســا�ن کامــاً ایمــن   رادیواکتیــو اســت و حــیت بــا اســتفاده مکــرر و گســرت

گ
آلــود�
است.
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ات  ز  جبــا دقــت بــالا کــه بــا اســتفاده از تجهــزی ایــن نتایــج از طریــق تجزیه‌هــای طیف‌ســن�
ن‌الملــ یماننــد یــورو   ججــرمی و رادیولوژیــک در آزمایشــگاه‌های معتــرب ب�ی فتــه طیف‌ســن� پی�ش
 زانجــام شــده اســت، تأییــد شــده اســت. ایــن تجزیه‌هــا از اعتبــار علــی برخــوردار بــوده و   فیــزن
 ضر اعتمــاد بــه نتایــج آن‌هــا را افزایــش می‌دهنــد و تأییــد می‌کننــد کــه هیــچ فعالیــت رادیواکتیــوی مــ

در هیچ‌یــک از آزمایش‌هــای انجام‌شــده بــر روی آب زمــزم ثبــت نشــده اســت.

بــا وجــود اینکــه آب زمــزم ســالانه توســط میلیون‌هــا زائــر و بازدیدکننــده مــرف می‌شــود، 
ن در معرض تشعشع  ‌نقص از نظر ایم�ن دارد و هیچ موردی از قرار گرف�ت این آب سابقه‌ای �ب
یــا بیماری‌هــای نــا�ش از آب در مــورد آن گــزارش نشــده اســت. برعکــس، ایــن آب از شــهرت 
ده بــدون هیــچ نگــرا�ن علــی مســتند  عــالی در زمینــه ســامت برخــوردار اســت و بــه طــور گســرت
یــک منبــع آب ایمــن، طبیــی و  بــه عنــوان  ایــن امــر جایــگاه آن را  شــده‌ای مــرف می‌شــود. 

اســتثنا�ی بیــش از پیــش تقویــت می‌کنــد.
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ایــن جــدول تحلیل‌هــای رادیولوژیــک 11 عنــر در آب زمــزم را نشــان می‌دهــد کــه 
‌نالملــی  ب�ی توســط »ســازمان  و  قــرار گرفتــه  آزمایــش  مــورد  ‌نالملــی  ب�ی آزمایشــگاه‌های  در 
« )IAS( و »کمیتــه اعتباربخــیش عربســتان ســعودی« )SAC( اعتبارســن�ج  اعتباربخــیش

.)Al-Amri, 2025( شــده‌اند 

روشLOQواحدنتیجهعنصرماده

ن‌شدهتوریم-1۲۳۲ ISO 2-40017294بکِرل بر لی�تکم�ت از حد تعی�ی

ISO 2-۴۰۰17294بکِرل بر لی�تکم�ت از حد آستانه‌ی کمیتوریوم-2۲۳۰

3)¹³⁴Cs( ۱۳۴-یم SAC-HWTPC---بکِرل بر لی�ت0.00زسز

4)¹³⁷Cs( ۱۳۷-یم SAC-HWTPC---بکرل بر لی�ت0.00زسز

5)40-K( ۴۰-بکرل بر لی�ت0.00پتاسیم---SAC-HWTPC

6)131-I( ۱۳۱-بکِرل بر لی�ت0.00ید---SAC-HWTPC

7)103-Ru( ۱۰۳-بکِرل بر لی�ت0.00روتنیم---SAC-HWTPC

SAC-HWTPC---بکِرل بر لی�ت0.00اورانیوم-8۲۳۴

SAC-HWTPC---بکرل بر لی�ت0.7اورانیوم-9۲۳۵

SAC-HWTPC---بکرل بر لی�ت0.00اورانیوم-10۲۳۸

ISO 2-0.000517294میلی‌گرم بر لی�تکم�ت از حد آستانه‌ی کمیکل اورانیوم )فلز(11
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تمــام مقادیــر زیــر حــد مجــاز هســتند، کــه نشــان می‌دهــد آب زمــزم فاقــد هرگونــه فعالیــت رادیواکتیــوی 

مــضر یــا خطرنــاک اســت. ایــن مقایســه بــر اســاس نتایــج اصلاح‌شــده مطالعــات علــی انجام‌شــده دربــاره 

 Halim et al., 2007; El-Zaiat,( زیرزمیــنی  منابــع آب‌هــای  ســایر  و  زمــزم  رادیواکتیــوی آب  فعالیــت 

 )WHO, 2017( ن حدهای رادیواکتیوی توصیه‌شــده از ســوی ســازمان جها�ن بهداشــت 2016( و همچن�ی
ی می‌شــود. اســت. فعالیــت بــر حســب بکــرل در لیــرت )Bq/L( اندازه‌گــری

 
گ

ویژ�
سایر آب‌های آب زمزمرادیولوژیک

تفس�ی علمی / یادداشت‌هازیرزمی�ن

حدمجاز 
سازمان 

بهداشت جها�ن 
) )بکرل بر لی�ت

غلظت 
رادیوم-۲۲۶

0.1<1.0–0.5

زمزم در محیطی گرانی�ت قرار 
دارد، اما از نظر رادیولوژیکی 

پایدار است؛ سایر آب‌ها 
ممکن است در مناطق 

آتشفشا�ن یا غ�ن از اورانیوم 
غلظت بالاتری داشته باشند.

0.5

بسیار کم )>0.1(فعالیت آلفای کل

؛ گاهی  متغ�ی
در بر�خ 

مناطق از 
حد مجاز 
فراتر می‌رود

نشان‌دهنده خلوص 
‌نشناسی استثنا�ی برای  زم�ی

زمزم است؛ سایر آب‌ها ممکن 
‌نشناسی  است بسته به زم�ی

متغ�ی باشند

0.5

فعالیت بتای 
ناخالص

بسیار کم 
)0.01<(

گاهی در 
مناطق 

آتشفشا�ن 
یا غ�ن از 
اورانیوم 
افزایش 
می‌یابد

زمزم پایداری رادیولوژیک 
منحصربه‌فردی نشان می‌دهد

1.0

غلظت 

اورانیوم-۲۳۸
متغ�یبسیار کم

زمزم در یک محیط گرانی�ت 

از نظر رادیولوژیکی پایدار قرار 

دارد.

0.05
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خواص نوری آب زمزم 
آب زمــزم بــا شــفافیت و وضــوح اســتثنا�ی شــناخته می‌شــود. حــیت پــس از بطــری شــدن و 
یــی آن مرتبــط  ز ‌هــای ف�ی

گ
ی در شــفافیت یــا هیچ‌یــک از ویژ� ‌مــدت، هیــچ تغیــری نگهــداری طولا�ن

بــا ظاهــر، طعــم یــا بــو ثبــت نشــده اســت. تجزیه‌وتحلیل‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم: 

آزاد از کدورت و ذرات معلق.�	

 زتغیــری �	  ایــط نــوری یــا نگهــداری متفــاوت نــزی  قمی‌مانــد و حــیت تحــت �ش رنــگ آن ثابــت بــا�
نمی‌کنــد.

ن غلظــت بــالای عنــاصر مفیــدی ماننــد کلســیم و �	 ‌بــو اســت و بــا وجــود داشــنت ایــن آب �ب
معــد�ن  و  آلی  ترکیبــات  ن  پایــنی ســطح  بــه  ‌هــا 

گ
ویژ� ایــن  نــدارد.  فلــزی  تنــد  یــم، طعــم  ز من�ی

 نــور، 
گ

مرتبــط اســت کــه معمــولًا بــر خــواص نــوری آب تأثــری گذاشــته و باعــث پراکنــد�
تغیــری رنــگ یــا از دســت دادن شــفافیت می‌شــوند. آزمایش‌هــای آزمایشــگاهی انجام‌شــده 
در آزمایشــگاه‌های اروپــا�ی ثابــت کرده‌انــد کــه آب زمــزم خــواص نــوری خــود را طی ماه‌هــا 
ایــط مختلــف حفــظ می‌کنــد، کــه ایــن امــر ثبــات شــیمیا�ی و پایــداری  نگهــداری و تحــت �ش

طبیــی آن را تأییــد می‌کنــد.

‌هــای نــوری اســتثنا�ی از خــود نشــان می‌دهــد کــه آن را در مقایســه بــا انــواع 
گ

آب زمــزم ویژ�
مختلــف آب، ماننــد آب معمــولی، آب مقطــر و آب تحــت درمــان مغناطیــی، منحــ ربــه 
 منحــ ربــه فــرد بــه چندیــن 

گ
فتــه نشــان داده‌انــد کــه ایــن ویــژ� فــرد می‌ســازد. مطالعــات پی�ش

یــی آب مرتبــط هســتند،  ز  بــا ترکیــب مولکــولی و ســاختار ف�ی
ً
شــاخص نــوری دقیــق کــه مســتقیما

 زتعمیــم می‌یابــد.  نــزی

جذب نوری�	

مــورد  نمونه‌هــای  میــان  در  زمــزم  آب  نــوری  جــذب  می‌دهــد کــه  نشــان  ی‌هــا  اندازه‌گ�ی
—محدوده‌ای که معمولًا  مقایسه، بالاترین مقدار را دارد، به‌ویژه در طول موج ۵۰۰ نانوم�ت

ی‌هــای نــور مــر�ئ اســتفاده می‌شــود. در اندازه‌گ�ی

ایــن مقادیــر بــالا نشــان‌دهنده توانــا�ی متمایــز آب زمــزم در جــذب نــور در ایــن محــدوده 
نــوری  اســت کــه بازتاب‌دهنــده ترکیبــات مولکــولی غــین از عنــاصر و یون‌هــای فعــال از نظــر 

اســت.
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انتقال نور�	

ن‌ترین مقدار  یب انتقال نوری آب زمزم در مقایسه با انواع دیگر آب پای�ی در مقابل،ض� 
اکــی اســت کــه عبــور نــور از آب را کاهــش  را داشــت کــه نشــان‌دهنده ســاختار مولکــولی م�ت
 اغلب با خلوص ترکی�ب و عدم وجود مواد پراکنده یا شــناور همراه اســت.

گ
می‌دهد؛ این ویژ�

شاخص شکست نور�	

ی شــد و در آب زمــزم بــه  شــاخص شکســت نــور در طــول مــوج 8.589 نانومــرت اندازه‌گــری
مقــدار 1.3345 رســید کــه در مقایســه بــا نمونه‌هــای آب آشــامید�ن و ســایر آب‌هــای تصفیــه 
ی در  شــده، بالاتریــن مقــدار اســت. ایــن امــر نشــان‌دهنده چــگالی نــوری بالاتــر و توانــا�ی بیشــرت
ده‌ســازی امــواج نــوری نســبت بــه آب معمــولی اســت و بیانگــر ثبــات بــری بــالا�ی می‌باشــد. ف�ش

بازتاب نوری�	

 فکــه بــرای مقایســه نمونه‌هــای مختلــف  آب زمــزم بالاتریــن بازتــاب نــوری را در همــان طیــی
بــه طــور  بــا دقــت و  نــور را  ایــن نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم  ثبــت کــرد.  آب اســتفاده شــد، 
ــع یکنواخــت مولکول‌هــا در داخــل آب اســت. ـ ـ ـ یکنواخــت منعکــس می‌کنــد، کــه نشــانگر توزیـ

عامل ظرافت�	

یــب ظرافــت را  یــی از قابــل توجــه تریــن نتایــج اپتیــی ایــن اســت کــه آب زمــزم بالاتریــنض� 
در میــان نمونه‌هــای مــورد مقایســه بــه دســت آورد. ایــن امــر نشــان‌دهنده تــوازن نــوری اســتثنا�ی 
و توانــا�ی آب در پاســخ دقیــق و یکنواخــت بــه نــور اســت کــه بــه رفتــاری نــوری بســیار دقیــق 

منجــر می‌شــود.

عدد آبِه�	

 نــور در یــک محیــط شــفاف، در آب زمــزم بــه طــور 
گ

عــدد آبِــه، معیــاری بــرای پراکنــد�
ی شــد. ایــن امــر   ۲.۴ برابــر بیشــرت از آب‌هــای تجــاری، اندازه‌گــری

ً
قابــل توجــی بالاتــر، تقریبــا

 کــم نــور اســت کــه نشــانگر مهــی از خلــوص نــوری و پایــداری در رفتــار 
گ

نشــان‌دهنده پراکنــد�
 فمحســوب می‌شــود. طیــی
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ثوابت نوسانگر منفرد �	

طبــق گفتــه Ahmed (2023)، ثابت‌هــای نوســانگر تــی در آب زمــزم ۱.۵ برابــر بیشــرت 
 فبــالا و توانــا�ی منحصربه‌فــرد مولکول‌هــای 

از آب معمــولی بــود کــه نشــان‌دهنده پاســخ طیــی
آب در تعامــل بــا امــواج نــوری اســت.

فته خواص نوری دقیق و منحصربه‌فردی را در آب زمزم آشــکار کرده‌اند  مطالعات پی�ش
یــب  ی‌هــایض�  یــی اســتثنا�ی می‌ســازد. اندازه‌گ�ی ز کــه جایــگاه آن را از نظــر ترکیــب نــوری و ف�ی
 فو   بــرای ارزیــا�ب پایــداری طیــی

شکســت در شــش طــول مــوج مختلــف در محــدوده نــور مــر�ئ
 نــور انجــام شــد.

گ
یکنواخــیت پراکنــد�

 نور:�	
گ

یب شکست و پراکند� پایداری ض�

، 0.4 برابــر  یــب شکســت در طــول مــوج 550 نانومــرت ض� 
گ

نتایــج نشــان داد کــه پراکنــد�
 کم اســت. این رفتار، یکنواخ�ت 

گ
کم�ت از آب‌های بطری و مقطر بود که نشــان‌دهنده پراکند�

 ف�دقیق و پایداری خواص نوری در آب زمزم را در طیف وسی عیاز طول موج‌ها منعکس  طی
می‌کنــد و نشــان‌دهنده تعــادل مولکــولی داخــ یو عــدم وجــود اجــزای مخــرب بــری اســت.
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‌نشناسی خواص نوری�	 تفس�ی زم�ی

ن‌شــناسی ســنگ‌های  معمــول آب زمــزم بــه احتمــال زیــاد بــه ترکیــب زم�ی ایــن خــواص غ�ی
 دیوریــت و گرانودیوریــت، کــه 

ً
اطــراف چــاه نســبت داده می‌شــود. ســنگ‌های آذریــن، عمدتــا

غــین از عنــاصر قلیــا�ی و مــواد معــد�ن کمیــاب هســتند، در تشــکیل یــک ترکیــب شــیمیا�ی دقیــق 
 
گ

همبســت� ایــن  دارنــد.  نقــش  تأثــری می‌گــذارد،  آب  یــی  الک�ت و  نــوری  رفتــار  بــر   
ً
مســتقیما کــه 

ن ترکیــب ســنگ و  ن‌شــناسی-نوری توســط El-Zaiat (2007) برجســته شــد، کــه رابطــه بــنی زم�ی
خــواص نــوری آب‌هــای زیرزمیــین را نشــان داد.

 نوری�	
گ

یکی و همبست� رسانا�ی الک�ت

‌م�ت )mS/cm( دارد   بالا�ی در حدود ۰.۶۶ میلی‌زینمن بر سان�ت
ً
ی کینسبتا آب زمزم رسانا�ی الک�ت

ی کیمتعادل آب را توضیح  که نشــان‌دهنده غلظت متوســط املاح محلول اســت. این مقدار رفتار الک�ت
ن بــا قابلیت‌هــای نــوری بــالای آن مرتبــط اســت، زیــرا یون‌هــا بــر رفتــار امــواج نــوری در  می‌دهــد و همچنــنی

محیــط آ�ب تأثــری می‌گذارنــد.

پایداری نوری بلندمدت�	

مطالعــات متعــدد نشــان داده‌انــد کــه خــواص نــوری آب زمــزم حــیت در  پــس از نگهــداری 
‌مــدت در ظــروف پلاســتیکی، بــدون تغیــری قابل‌توجــی در شــفافیت، رنــگ یــا وضــوح کلی. ایــن  طولا�ن
ی را نشــان داد  ز  جفرابنفش-مــر�ئ )UV-Vis( تأییــد شــد کــه طیــف تمــزی موضــوع بــا اســتفاده از طیف‌ســن�

طبیــی بــود، و ایــن امــر نشــان می‌دهــد: کــه عــاری از قلــه جــذب غ�ی

عدم وجود ترکیبات آلی مض��	
عدم وجود ناخالصی‌های ریز یا نقاط جذب�	
 ف�استثنا�ی�	

پایداری نوری و طی

تنهــا خلــوص  نــه  نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم  بــه طــور ک لی یافته‌هــا  ایــن  در خلاصــه، 
نشــان  خــود  از   ز  نــزی را  نــادری  یــی  الک�ت و   ف نــوری، طیــی پایــداری  بلکــه  دارد،  میکروبیولوژیــی 
می‌دهــد. ایــن رفتــار بــه عنــوان یــک شــاخص علــی بــرای ایمــین منبــع آب زیرزمیــین آن و پایــداری 
، قابلیــت اطمینــان آن را بــه عنــوان آ�ب خالــص  ن ن‌شــناسی آن عمــل می‌کنــد. همچنــنی محیــط زم�ی
خــود  شــیمیا�ی  یــا  یــی  ز ف�ی خــواص  دادن  دســت  از  بــدون  ‌مــدت  طولا�ن نگهــداری  بــرای  کــه 

مناســب اســت، تقویــت می‌کنــد.
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مقایســه خــواص رادیولوژیــک و اپتیــی آب زمــزم بــا ســایر آب‌هــا. ایــن مقایســه بــر اســاس 
نتایــج و داده‌هــای منتــرش شــده از ســوی ســازمان جهــا�ن بهداشــت )WHO, 2017( و مطالعــات 

ده شــده از Halim et al., 2007; El-Zaiat, 2016( انجــام شــده اســت. تحلیــی )تغیــری

آب زمزمخواص
سایر آب‌ها )عادی 

) یا معد�ن
مشاهدات علمی

رنگ
‌رنگ ‌رنگ یا گاهی کمی زردرنگکاملًا شفاف، �ب �ب

آب زمزم ح�ت پس از 
‌نمدت رنگ  نگهداری طولا�

خود را حفظ می‌کند

بسیار بالاشفافیت
گاهی ممکن است حاوی ذرات 
ا�ت باشد قابل مشاهده یا تغی�ی

فاقد ذرات یا ناخالصی‌های 
قابل رؤیت

شاخص 
شکست نور 

)n(

مشابه آب خالص 
)1.3330~(

ممکن است بسته به املاح کمی 
متفاوت باشد

زمزم هیچ‌گونه مؤلفه‌ای 
ندارد که بر ظاهر بصری آن 

تأث�ی بگذارد

فلورسانس
بدون فلورسانس در نور 

فرابنفش
بر�خ آب‌ها درخشش ملایمی 

نشان می‌دهند

وجود ترکیبات آلی پیچیده 
را در آب‌های دیگر نشان 

می‌دهد

فلورسانس
بدون فلورسانس در نور 

فرابنفش
بر�خ آب‌ها درخشش ملایمی 

نشان می‌دهند

وجود ترکیبات آلی پیچیده 
را در آب‌های دیگر نشان 

می‌دهد

تابش طبیعی
 هیچ فعالیت تابش 

ً
تقریبا

مض� وجود ندارد
تابش طبیعی بسته به منطقه 

‌نشناسی متفاوت است زم�ی
زمزم حاوی هیچ تابش مض� 

نیست

 نوری
گ

نزدیک به آب مقطرپراکند�
ممکن است تحت تأث�ی املاح و 

د مواد معد�ن قرار گ�ی
زمزم تحت تأث�ی مواد معد�ن 

د و املاح قرار نمی‌گ�ی

پایداری نوری
ح�ت پس از نگهداری 

‌نمدت، پایداری نوری  طولا�
خود را حفظ می‌کند

ممکن است رنگ یا فلورسانس 
آن تغی�ی کند

زمزم ح�ت پس از نگهداری 
‌نمدت پایدار با�ق  طولا�

می‌ماند
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ن خــواص رادیولوژیــک و نــوری آب زمــزم و انــواع دیگــر آب را نشــان  ایــن نمــودار مقایســه‌ای بــنی
می‌دهــد. همانطــور کــه مشــاهده می‌شــود، آب زمــزم از نظــر خلــوص نــوری و پایــداری رادیولوژیــک 
 تمــام جنبه‌هــا برتــری دارد. ایــن مقایســه بــر اســاس مطالعــات علــی در مــورد خــواص 

ً
در تقریبــا

 )modified from El-Zaiat, 2016; Halim et al., 2007( نــوری آب زمــزم  رادیولوژیــک و 
ن مشــخصات ســازمان جهــا�ن بهداشــت در مــورد ســطوح فعالیــت رادیولوژیــک در آب  و همچنــنی

آشــامید�ن )WHO، 2017( اســت.
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)El-Zaiat, 2007( های نوری آب زمزم در مقایسه با آب بسته‌بندی‌شده‌
گ

ویژ�

آب بسته‌بندی‌شدهآب زمزمخواص

−0.15265 × ⁶⁻10−1.63471 × ⁶⁻10شاخص شکست نور

−0.18825 × ⁶⁻10−5.3361 × ⁶⁻10پارام�ت گروه

−0.16656 × ⁶⁻10−8.3045 × ⁶⁻10امکان‌پذیری

−0.26391 × ⁶⁻10−8.3045 × ⁶⁻10شکست خاص

−8.3916 × ⁶⁻10−2.1143 × ⁶⁻10قطبیت

−1.1745 × ⁶⁻10−1.1748 × ⁶⁻10انعکاس

−0.14783 × ⁶⁻3.740310 × ⁶⁻10قابلیت اتمام

46.28۱۱۲.۴۱اپه )مقدار ظاهری(
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فصل هفتم
زمزم در مقیاس پزشکی: آ�ب با فوایدی 

ز فراتر رفت که ح�ت از مرزهای علم ن�ی

شفا با 
زمزم در 
گذشته

درمان 
بیماری‌های 

دهان و 
دندان با 

زمزم

زمزم در 
درمان 

بیماری‌های 
کلیه و کبد

تأث�ی آب 
زمزم بر 

سرطان و 
تومورها

مزایای 
پزشکی 

مدرن زمزم

شواهد 
علمی فواید 

آب زمزم

فعالیت آب 
زمزم علیه 
قارچ‌ها و 
ی‌ها باک�ت

درمان سایر 
بیماری‌ها با 

زمزم
غار حرا
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مقدمه

یــن گنجینه‌هــای آ�ب اســت کــه خداونــد بــه مســلمانان عطــا فرمــوده 
آب زمــزم یــی از بزرگ�ت

اســت، نــه تنهــا بــه دلیــل اهمیــت معنــوی عمیــق آن کــه در دل مســلمانان ریشــه دارد، بلکــه بــه 
 زهســت. از ســپیده‌دم اســام، این آب مبارک   ، بهداشــیت و عل میآن ن�ی دلیل نمادگرا�ی تاری�خ
یــف  بــا مفاهیــم شــفا، برکــت و طهــارت مرتبــط بــوده و در طــول اعصــار، بــا تکیــه بــر احادیــث �ش
 قمانــده اســت. بــا ایــن  ی در سراسر جهــان، منبــع الهــام و ایمــان بــا� نبــوی و تجربیــات مکــرر بــرش
 
ً
فت‌هــای علــی مــدرن، ســؤالات مهــی مطــرح شــده اســت: آیــا آب زمــزم واقعــا حــال، بــا پی�ش
دارای خواص شــفابخش قابل تأیید اســت؟ و آیا شــواهدی از نتایج آزمایشــگاهی یا مطالعات 

 خیوجــود دارد؟ بالیــین بــرای اثبــات ایــن بــاور تاریــ

تــا بــه امــروز، مراجــع پزشــی جهــا�ن بــه طــور رســی آب زمــزم را بــه عنــوان درمــا�ن قطــی 
 زدر پروتکل‌هــای تثبیت‌شــده   بــرای هیــچ بیمــاری‌ای بــه رســمیت نمی‌شناســند و خــواص آن نــزی
در عمــل بالیــین مــدرن گنجانــده نشــده اســت. بــا ایــن وجــود، ترکیــب شــیمیا�ی منحصربه‌فــرد، 
یــی متمایــز و مشــخصات میکروبیولوژیــی قابــل توجــه آن، محققــان روزافــزو�ن را  ز خــواص ف�ی
بــر آن داشــته اســت تــا مطالعــات تجــر�ب و آزمایشــگاهی انجــام دهنــد کــه نقــش بالقــوه‌ای بــرای 
ایــن آب در حمایــت از ســامت عمــومی، به‌ویــژه در مــوارد بیماری‌هــای مزمــن، التهــاب و انــواع 
ه را آشکار کرده‌اند. این مطالعات  ن بیماری‌های کلیه و کبد و غ�ی خا صیاز سرطان، و همچن�ی
نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم حــاوی غلظت‌هــای متعــادل از عنــاصر زیســت‌فعال ماننــد کلســیم، 
ن حــال قلیاییــت متوســی دارد کــه بــه  یــم، فلورایــد، ســلنیوم، روی و لیتیــم اســت و در عــنی ز من�ی
ن توانــا�ی ایــن آب  حمایــت از محیــط داخــ یبــدن کمــک می‌کنــد. نتایــج آزمایشــگاهی همچنــنی
، بهبــود شــاخص‌های  ، کاهــش نشــانگرهای التهــا�ب  خ�ســلول‌های سرطــا�ن را در مهــار رشــد بــر

یــا�ی نشــان داده‌انــد.
عملکــرد کلیــه و بــروز فعالیــت ضــد باک�ت

وری اســت اذعــان شــود کــه اکــرث مطالعــات موجــود در  بــا وجــود اهمیــت ایــن یافته‌هــا،ض� 
 خ�از آنهــا بــر روی حیوانــات یــا در محیط‌هــای آزمایشــگاهی  مراحــل اولیــه خــود قــرار دارنــد و بــر
ل‌شــده  انجــام شــده‌اند، کــه ایــن امــر آنهــا را بــرای اســتخراج توصیه‌هــای درمــا�ن قطــی  کن�ت
 فمی‌ســازد. بــا ایــن وجــود، ایــن شــاخص‌های اولیــه افق‌هــای امیدوارکننــده‌ای  بــرای انســان‌ها نــاکا�
ده‌ای بــرای  ‌هــای بالیــین گســرت را بــرای تحقیقــات علــی آینــده می‌گشــایند و خواســتار کارآزما�ی

ارزیــا�ب اثــرات آب زمــزم بــا دقــت علــی دقیــق هســتند.
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 متعــادل، بــه 
گ

بنابرایــن، نوشــیدن آب زمــزم می‌توانــد بــه عنــوان بخــیش از یــک ســبک زنــد�
عنــوان یــک عامــل حمایــیت بــرای ســامت عمــومی در نظــر گرفتــه شــود، بــدون آنکــه جایگزیــن 
ن ایمــان و پژوهــش علــی  مراقبت‌هــای پزشــی مــدرن یــا مشــاوره‌های تخصــی شــود. تمایــز بــنی
ن بــاور و تحقیــق همــوار می‌کنــد  بــه معنــای تضــاد نیســت؛ بلکــه راه را بــرای یــک درک مکمــل بــنی

و بــه اســتفاده آگاهانه‌تــر از ایــن موهبــت الــی منحصربه‌فــرد می‌انجامــد.

ن )عليــه الســام( آب زمــزم را از زیــر پــای اســماعیل جــاری  ئیــل امــنی از لحظــه‌ای کــه ج�ب
بلکــه  بــود،  بایــر  بیابــا�ن خشــک و  بــرای آبیــاری در  تنهــا وســیله‌ای  نــه  ایــن چشــمه  ســاخت، 
ن  وعــده‌ای الــی از مراقبــت و رحمــت، و فانــوسی نــو از امیــد در قلــب هــر کــ یبــود کــه بــا یقــنی
آن را بنوشــد. در گــذر قرن‌هــا، آب زمــزم فراتــر از اهمیــت مقــدس خــود رفتــه و بــه نمــادی از 
 غ�از امیــد بــرای اندوهگینــان و آرزو�ی عمیــق بــرای هــر زائــر 

شــفا، پناهــگاهی بــرای بیمــاران، چــرا
و بازدیدکننــده از مســجدالحرام تبدیــل شــده اســت.

در کتاب‌هــای تاریــــــخ و طــب نبــوی، ارجاعــات بــه فوایــد ســام�ت آن بــه کــرات تکــرار شــده 
اســت. ابــن قیــم الجوزیّــه، بــا بیــان تجربــه شــخ صیخــود، اظهــار داشــت کــه بارهــا از آب زمــزم 
 » ز ی شــگفت‌انگ�ی ز ن بــه آن متوســل شــده و بــه اذن خــدا در آن »چــزی نوشــیده و بــرای شــفا گرفــنت
 زتأییــد کــرده اســت کــه شــفا جــو�ی پیــش از ایــن »آزمــوده   از درمــان یافتــه اســت. امــام نــووی نــزی
شــده« اســت. ایــن نشــان می‌دهــد کــه آگاهی ســامت در اســام از ایــن چشــمه مبــارک جــدا 
 تبدیــل 

گ
نبــوده اســت؛ بلکــه ایــن باورهــای راســخ فراتــر از اعتقــاد نظــری رفتــه و بــه واقعیــت زنــد�

 خ� شــده‌اند، زیــرا مــردم بــه طــور مرتــب در زمــان بیمــاری نوشــیدن آن را توصیــه می‌کردنــد. بــر
از صالحــان )مــردان صالــح( حــیت آن را بــرای شــفا بخشــیدن بــه روح پیــش از جســم توصیــه 
ابزارهــای  مــدرن  بلکــه آزمایشــگاه‌های  ن نرفــت؛  بــنی از  بــاور  ایــن  بــا گذشــت زمــان،  می‌کردنــد. 
جدیــدی را بــرای تأییــد آن یــا دســت‌کم درک آن بــه زبــان امــروزی فراهــم کرده‌انــد. مطالعــات 
پزشــی اخــری از منظــر علــی بــه روشن‌ســازی خــواص آب زمــزم پرداخته‌انــد و درک ســن�ت را بــا 
شــواهد تجــر�ب تکمیــل می‌کننــد. در ســال ۲۰۲۳، مطالعــه‌ای انجــام شــد کــه توانــا�ی آب زمــزم 
ی‌هــای بیمــاری‌زا، ماننــد Staphylococcus aureus ، نشــان داد و از  را در مهــار رشــد باک�ت
نظــر خلــوص، ســه نــوع آب معــد�ن تجــاری را پشــت سر گذاشــت )Ahmed, 2023(. عــاوه 
بــر ایــن، یــک مطالعــه بالیــین در دانشــگاه ملــک ســعود )2021( نشــان داد کــه نوشــیدن آب 
 خ�شــاخص‌های حیــا�ت را در بیمــاران مبتــ ابــه بیمــاری کلیــه بهبــود بخشــید، بــدون  زمــزم بــر
اینکــه عــوارض جانــیب بــر عملکــرد کلیــه داشــته باشــد؛ بلکــه بــه هیدراســیون متعــادل کمــک کــرده 

 خ�از عملکردهــای ســلولی را تحریــک کــرد. و بــر
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در روان‌شــناسی، توجــه بــه لیتیــم موجــود بــه طــور طبیــی در آب زمــزم جلــب شــده اســت؛ 
 قبــه کار می‌رود. ایــن امــر بــه پیشــنهادها�ی   و اختــالات خلــی

گ
عنــری کــه در درمــان افــرد�

بــرای گنجانــدن آب زمــزم در برنامه‌هــای بهبــودی از اعتیــاد و حمایــت روان‌شــناخ�ت منجــر 
. ز شــده اســت، نــه تنهــا بــه دلیــل ترکیــب شــیمیا�ی آن، بلکــه بــه دلیــل تأثــری معنــوی آن نــزی

در یــک مطالعــه بالیــین در ســال ۲۰۱۴ توســط Al-Hanri et al., ، نتایــج بهبــود قابــل 
توج هیدر شاخص‌های سلام�ت بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ پس از نوشیدن آب زمزم، از 
ن گلیکوزیلــه )HbA1c( در مقایســه  س اکســیداتیو و بهبــود هموگلوبــنی جملــه کاهــش ســطح اســرت
‌اکســیدا�ن  بــا آب آشــامید�ن معمــولی را نشــان داد. ایــن امــر بــه ترکیــب غــین آن از عنــاصر آن�ت

نســبت داده شــد.

یــم و  ز  بــالای لیتیــم، کلســیم، من�ی
ً
تحقیقــات دیگــر نشــان داده‌انــد کــه غلظت‌هــای نســبتا

روی ممکــن اســت از سیســتم عصــیب مرکــزی حمایــت کــرده و خلــق و خــو را بهبــود بخشــند، کــه 
ایــن امــر فرضیــه اســتفاده از آب زمــزم بــه عنــوان یــک عامــل حمایــیت کم‌هزینــه در برنامه‌هــای 

.)Ahmed, 2023( توانبخــیش روا�ن را تقویــت می‌کنــد

ســایر  بــه  نســبت  زمــزم  داده‌انــد کــه آب  نشــان   ج نــوری، مطالعــات طیف‌ســن� نظــر  از 
ی اســت کــه  یــب شکســت بیشــرت ض�  ن  بالاتــر و همچنــنی

گ
آب‌هــا دارای جــذب نــوری و بازتابنــد�

 .)El-Zaiat & Elshamy, 2015( اســت  منحصربه‌فــردی  مولکــولی  ســاختار  نشــان‌دهنده 
، تجزیه‌هــا نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم حــاوی ســطوح ایــده‌آلی از کلســیم،  از دیــدگاه شــیمیا�ی
یــم، ســدیم و فلورایــد اســت؛ عنــاصری کــه ســامت اســتخوان و ایمــین را تقویــت کــرده و  ز من�ی

عملکــرد عضــات و قلــب را تنظیــم می‌کننــد.

با این حال، آب زمزم را نمی‌توان در معنای امروزی یک داروی دارو�ی )فارماســیوتیک( 
»اثربخــیش  بــا  را  شــفا«  »نیــت  اســت کــه  منحصربه‌فــرد  چشــمه‌ای  همچنــان  امــا  دانســت، 
اجــزای« خــود ترکیــب می‌کنــد و معنویــت را بــا علــم پیونــد می‌دهــد. در ایــن فصــل، خواننــده 
را بــه ســفری جــذاب می‌بریــم کــه داســتان‌های شــفابخش باســتا�ن را بــا یافته‌هــای آزمایشــگاهی 
 ق ‌ماننــد بــا� د و نشــان می‌دهــد کــه چگونــه آب زمــزم در طــول اعصــار، �ب ز مــدرن در هــم می‌آمــزی

مانــده اســت.
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شواهد علمی فواید آب زمزم
آب زمزم از دیرباز نماد ایمان و شفا در فرهنگ اسلامی بوده است و فواید آن در طول 
فت‌هــای علــی مــدرن  قرن‌هــا بــا باورهــای عمیــق مذهــیب پیونــد خــورده اســت. بــا ایــن حــال، پی�ش
مــا را بــر آن می‌دارد تــا ایــن فوایــد را در چارچــوب روش تجــر�ب بــررسی کنیــم و ایــن آب مبــارک را 

ن مذهــیب و شــواهد علــی قــرار دهیــم. ن یقــنی در تقاطــع منحصربه‌فــردی بــنی

بعد دی�ن و اعتقادی
 فکــه نوشــیده  یــف پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم(: »آب زمــزم بــرای هــر هــد� حدیــث �ش
 قروایــت شــده و توســط محدثــا�ن چــون ســیوطی  شــود اســت«، کــه توســط ابــن ماجــه و بیهــی
نیــت  ده فوایــد آب زمــزم را منعکــس می‌کنــد و  اســت، دامنــه گســرت نــووی تصحیــح شــده  و 
 یــا آســایش، و چــه بــرای ســامت معنــوی 

گ
نوشــنده را، چــه بــرای شــفا، چــه بــرای رفــع تشــن�

ت و حدیــث روایت‌هــای متعــددی را از صحابــه و دانشــمندا�ن ثبــت  د. کتــب ســری در بــر می‌گــری
کرده‌انــد کــه آب زمــزم را بــا نیــت بهبــودی، طلــب علــم یــا روزی نوشــیده‌اند و نتایــج ملمــوسی را 
شــاهد بوده‌انــد. حدیــث دیگــری می‌گویــد: »تــب از گرمــای جهنــم اســت، پــس آن را بــا آب زمــزم 
خنــک کنیــد«، کــه ایــن امــر امــکان کاهــش دمــای بــدن از طریــق نوشــیدن آ�ب بــا خــواص متمایــز 

ویــژه را فراهــم می‌کنــد و از ایــده اثــرات زیســیت ملمــوس پشــتیبا�ن می‌کنــد.

خواص شیمیا�ی متمایز
از  متعــادل  ترکیــیب  دارای  زمــزم  آب  می‌دهنــد کــه  نشــان  مــدرن  شــیمیا�ی  تحلیل‌هــای   

اســت: آنیون‌هــا  و  کاتیون‌هــا 

یم ز کاتیون‌ها: کلسیم، سدیم، پتاسیم و من�ی

ات و کلرید آنیون‌ها: بیکربنات، سولفات، نی�ت

ایــن ترکیــب از نظــر تعــادل یــو�ن شــبیه آب‌هــای معــد�ن آشــامید�ن اســت و بــرای مــوارد 
، تنظیــم فشــار خــون،  زیــر مفیــد در نظــر گرفتــه می‌شــود: حمایــت از عملکــرد عضــا�ن و عصــیب

.)Aini et al., 2022( تقویــت اســتخوان‌ها و دندان‌هــا و بهبــود تعــادل اســید-باز بــدن
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‌اکسیدا�ن اثرات ضد میکرو�ب و آن�ت
ی‌هــای  باک�ت  خ� بــر برابــر  در  زمــزم  آب  داده‌انــد کــه  نشــان  مقدمــا�ت  مطالعــات   خ� بــر
دارای   ،  Staphylococcus aureus و  Escherichia coli  (  E. coli) ماننــد  بیمــاری‌زا، 
‌اچ   و �پ

یــا�ی اســت. تصــور می‌شــود ایــن اثــر بــه غلظــت بــالای مــواد معــد�ن
فعالیــت ضــد باک�ت

 خ�میکروب‌ها   قلیا�ی )۷.۹–۸.۰( آن مربوط باشــد که محی طینامســاعد برای رشــد بر
ً
نســبتا

.(Damayanti et al., 2023; Al-Zuhair & Khounganian, 2006) ایجــاد می‌کنــد 

ظرفیــت  دارای  زمــزم  آب  کــه  داده‌انــد  نشــان  ن  همچنــنی آزمایشــگاهی  آزمایش‌هــای 
 ضردر  ‌اکســیدا�ن اســت کــه از نظــر تئــوری بــه آن امــکان می‌دهــد بــا رادیکال‌هــای آزاد مــ آن�ت
ی از التهــاب مزمــن و سرطــان اســت. ســلول‌ها مبــارزه کنــد، کــه مکانیســم مهــی در پیشــگ�ی

اثر روا�ن و دارونما
 در محیط‌های مبت�ن بر ایمان، نمادگرا�ی خودِ آب زمزم ممکن است از طریق اثر دارونما 
)placebo effect( بــه بهبــودی بیشــرت کمــک کنــد، جــا�ی کــه بــاور و نیــت نقــش مهــی در تقویــت 
یولوژی کیبیمار ایفا می‌کنند. این پدیده از ارزش آب زمزم  ز ایم�ن و بهبود شاخص‌های روا�ن و ف�ی
نمی‌کاهــد؛ بلکــه تأییــد می‌کنــد کــه فوایــد آن جامــع و کل‌نگــر اســت و ابعــاد معنــوی و جســی را در 

.(Murfat et al., 2023) ناپذیر تندرســیت ک لیهســتند‌ د که اجزای جدا�ی بر می‌گ�ی

فراخوا�ن برای انجام تحقیقات بالی�ن دقیق
یــا  آزمایشــگاهی  محیط‌هــای  بــه  فعــ ی مطالعــات  اکــرث  علــم،  وعده‌هــای  وجــود  بــا 
‌هــای بالیــین محــدود می‌ماننــد و ایــن امــر نیــاز بــه تحقیقــات بالیــین دقیــق بــرای ســنجش  کارآزما�ی

را برجســته می‌کنــد: زیــر  مــوارد  ماننــد  اصــ یســامت،  هــای  پارام�ت بــر  زمــزم  اثــرات آب 

فشار خون و سطح قند خون؛❖	

نشانگرهای التهاب مزمن؛❖	

سلامت دستگاه گوارش؛ ❖	

عملکرد کلیه و کبد.❖	
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بُعــد  بــه  ام  احــرت ضمــن  تــا  شــده‌اند   » اخــا�ق »پروتکل‌هــای  ایجــاد  خواســتار  محققــان 
 قفراهــم شــود کــه بــه نتایــج صحیــح و مــورد تأییــد  مذهــیب آب زمــزم، ابزارهــای پژوهــیش دقیــی
 .)Nurhapsari & Kamila, 2023; Abdillah & Kusyowo, 2021( جها�ن منجر گردد
در مجمــوع، کاوش علــی فوایــد آب زمــزم هنــوز در مراحــل اولیــه خــود اســت و یافته‌هــای 
ی اســت، نــه تنهــا بــرای تأییــد اثــرات  مقدمــا�ت آن دلگرم‌کننــده بــوده و نیازمنــد مطالعــات بیشــرت
ام بــه تقــدس ایــن آب بــا  ن آب، ایمــان و شــفا. احــرت یولوژیــی آن، بلکــه بــرای درک رابطــه بــنی ز ف�ی
تحقیــق در مــورد آن در تضــاد نیســت؛ بلکــه، آن را بــه مــدلی منحصربه‌فــرد بــرای کشــف تقاطــع 

ن دیــن و علــم تبدیــل می‌کنــد. بــنی
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شفا با آب زمزم در گذشته
یــن منابــع معنــوی و طبیــی اســت کــه خداونــد بــه مســلمانان عطــا کــرده  آب زمــزم از بزرگ�ت
است. از سپیده‌دم اسلام، این آب با مفهوم شفا پیوند خورده است، چه از طریق نوشیدن 
 ، ن مســتقیم و چــه شستشــو، کــه ایــن امــر بــا احادیــث نبــوی معتــرب و اعمــال مکــرر صحابــه، تابعــنی

علما و عموم مســلمانان در طول اعصار تأیید شــده اســت.

نوشیدن کامل )تضلع( از آب زمزم
ن بــا آب زمــزم را تثبیــت کرده‌انــد، آنچــه   از میــان احادیــث نبــوی کــه مفهــوم شــفا یافــنت
 قبــا سلســلهٔ نقــل خــود از ابن‌عبــاس روایــت کــرده اســت، ایــن اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله  الازر�
ن  علیــه وســلم( فرمــود: »نوشــیدن کامــل آب زمــزم، محافظــت از نفــاق اســت…« او همچنــنی
فرمــود: »نشــانهٔ میــان مــا و منافقــان ایــن اســت کــه آن‌هــا یــک ســطل آب زمــزم می‌کشــند و آن 

.)Al-Azraqi, 1969( ».را تــا آخــر می‌نوشــند

 بــه معنــای نوشــیدن آب زمــزم تــا حــد ســری شــدن اســت. توصیــه می‌شــود ایــن کار بــا 
ّ

ــدَلّی تَ
 بــه صــورت نوشــیدن در وعده‌هــای فــرد )۳، ۵، ۷، ۹ و 

ً
معــده خــالی انجــام شــود و ترجیحــا

 خ�افــراد ممکــن اســت  ...( و بــا تکــرار در فواصــل زمــا�ن متناســب بــا توانــا�ی فــرد انجــام شــود. بــر
تغیــری در رنــگ ادرار یــا اســتفراغ را مشــاهده کننــد کــه ایــن امــر بــه عنــوان نشــانه‌ای از پاکســازی 

 قمی‌شــود. بــدن تلــی

روش پیام�ب در شفا دادن
 از عایشــه روایــت شــده اســت کــه پیامــرب )صــ ىالله علیــه وســلم( آب زمــزم را در ظــروف 
کوچــک و مشــک‌ها حمــل می‌کــرد و آن را بــر بیمــاران می‌ریخــت و بــه آنهــا می‌داد تــا بنوشــند 
 (narrated by al-Bukhari in al-Tarikh al-Kabir, 21/173; Al-Bayhaqi, 5/202;
(authenticated by al-Albani in al-Silsilah al-Sahihah, 883. این حدیث، روش 
ن آن بــر  نبــوی را بــرای اســتفاده از آب زمــزم در درمــان، چــه از طریــق نوشــیدن آن و چــه ریخــنت

ط نیــت خالــص و تــوکل صحیــح بــر خــدا، اثبــات می‌کنــد. بــدن، بــه �ش
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ابــو جمــرة دُ�ب گفــت: »مــن بــا ابــن عبــاس می‌نشســتم و تــب بــه مــن افتــاده بــود. او گفــت: 
»آن را بــا آب زمــزم خنــک کــن، زیــرا پیامــرب صــ یالله علیــه وســلم فرمودنــد: »تــب از گرمــای 
 (narrated by al-Bukhari, no. »».بــا آب زمــزم خنــک کــن را  پــس آن  اســت،  جهنــم 
(Ahmad, 2517; al-Nasa’i, 6147; Ibn Hibban, 6068 ;3261. شــایان ذکــر اســت 
کــه از آب زمــزم بــرای کاهــش دمــای بــدن اســتفاده شــده اســت، کــه بــا اصــول درمــا�ن مــدرن 

.)Ahmad, 2023( همســو اســت

ن آب زمزم است؛ در آن  ین آب روی زم�ی پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم( فرمودند: »به�ت
 . (al-Tabarani; al-Albani, Sahih al-Jami‘, 3322)».کننده و شــفای بیمــاری اســت غــذای ســری
اســت.«  بیمــاری  شــفای  و  کننده  ســری غــذای  »زمــزم  فرمودنــد:  ن  همچنــنی ایشــان 
)Al-Bazzar; Sahih al-Jami‘, 3572; Al-Matalib al-‘Aliyah, 1357(. این احادیث 
شــفا می‌بخشــد  و روحی  بیماری‌هــای جســی  درمــان  بــرای  زمــزم  نشــان می‌دهنــد کــه آب 

.(Ibn Hajar al-Haytami, Tuhfat al-Muhtaj, 4/134)

 فکــه نوشــیده شــود اســت؛  در حدیــث دیگــری آمــده اســت: »آب زمــزم بــرای هــر هــد�
(al-Daraqutni; al- ».خداونــد تــو را شــفا خواهــد داد ، اگــر آن را بــرای طلــب شــفا بنــو�ش
(Hakim, 1693; Fath al-Bari, 3/493; al-Targhib, 1164. از ایــن رو، آب زمــزم بــا 
نیــت نوشــنده آن مرتبــط شــد: هــر کــه آن را بــرای شــفا طلــب کنــد، شــفا خواهــد یافــت؛ و هــر 

کــه آن را بــرای دانــش طلــب کنــد، بــه او فهــم عطــا خواهــد شــد.

شواهد تاری�خ مستند درباره شفا
 خیو تجــر�ب نشــان‌دهنده بــاور عمیــق و ریشــه‌داری در میــان دانشــمندان 

 گزارش‌هــای تاریــ
اولیــه و عبادت‌کننــدگان پارســا نســبت بــه ارزش‌هــای درمــا�ن و معنــوی آب زمــزم اســت. از 
جمله برجســته‌ترین گواهی‌ها در این زمینه، آنچه Ibn Hajar al-‘Asqalani, 1959 از ابن 

خثیــم نقــل کــرده اســت، می‌باشــد کــه گفــت:

 زبــه عیــادت او   وهــب بــن منبــه یــک بــار در حــالی کــه بیمــار بــود بــه دیــدن مــا آمــد، پــس مــا نــزی
، زیــرا  ین‌تر نمی‌نــو�ش رفتیــم. او را دیدیــم کــه آب زمــزم می‌نوشــد، و بــه او گفتیــم: »چــرا آب شــری
آب زمــزم کــی ســنگی�ن دارد؟« او پاســخ داد: »دوســت نــدارم تــا زمــا�ن کــه مکــه را تــرک کنــم، 
 زدیگــری بنوشــم. ســوگند بــه کــ یکــه جــان وهــب در دســت اوســت، در کتــاب خداونــد   چــزی
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 زدر کلام او: »پــاک و   «، و نــزی متعــال آمــده اســت: »زمــزم، هرگــز تمام‌شــد�ن و هرگــز کم‌نشــد�ن
نوشــید�ن بــرای صالحــان.« ایــن آب گرانبهاســت و غــذا�ی اســت کــه تغذیــه می‌کنــد و درمــا�ن 
بــرای بیمــاری اســت. بــه آن کــ یکــه جــان وهــب در دســت اوســت، هیچ‌کــس آن را تــا حــد 
ی نمی‌نوشــد مگــر آنکــه هــر بیمــاری در درونــش زدوده شــود و شــفا بــه او عطــا گــردد.«  ســری

)Ibn Hajar al-‘Asqalani, 1959(

بیمــاری �	 بــرای  اســت کــه تغذیــه می‌کنــد و درمــا�ن  کعــب الأحبــار گفــت: »ایــن غــذا�ی 
اســت، کــه بــه طــور انحصــاری بــه ایــن امــت عطــا شــده و بــه دیگــران داده نشــده اســت.« 

)Al-Azraqi, 1969(

ریخــت �	 خــود  بــر سر و روی  را  آن  و  نوشــید  زمــزم  از آب  ‌ســفیان  ا�ب بــن  مؤلــث 
بــا آن نوشــیده شــود اســت.«  بــرای هــر آنچــه کــه  و گفــت: »زمــزم شــفا اســت. 

(Al-Fakihi, 1042; al-Ajluni, Kashf al-Khafa, 1421)

ابــن قیــم جوزیّــه گفــت: »مــن و دیگــران شــفا را بــا آب زمــزم تجربــه کرده‌ایــم و بــه اذن �	
)Zad al-Maad, 1994, 11/212( ».یافته‌ایــم بهبــود  خــدا 

امــام احمــد بــن حنبــل آب زمــزم را می‌نوشــید و صــورت و دســتانش را بــا آن مســح می‌کــرد �	
َ اَعــام النُبَــاء(. )ســری

ات ملمــوس غفلــت از ایــن آب مبــارک را نشــان می‌دهــد، �	 در روایــت دیگــری کــه تأثــری
الفَکی هیاز ابن عباس روایت کرده است: »اهل مکه هرگز از درد زانو رنج نمی‌بردند، 
د و هیچ‌کــس بــا آن‌هــا کشــیت  هیچ‌کــس نمی‌توانســت در مســابقات از آن‌هــا پیــیش بگــری
‌علاقــه شــدند و  ن می‌زدند—تــا اینکــه بــه آب زمــزم �ب نگرفــت مگــر اینکــه او را بــه زمــنی

)Al-Fakihi, 1994( ».خداونــد حالشــان را تغیــری داد

ی، از کــوری شــفا �	  فىپــس از نوشــیدن آب زمــزم تــا حــد ســری یــ احمــد بــن عبــد الله ال�ش
.)Al-Fasi, 1996( یافــت 

عالِــمِ شــانی�ن پــس از نوشــیدن آب زمــزم بــا نیــت خالــص، از ورم شــدید در مکــه شــفا �	
.)Al-Fāsī( یافــت 

الجاحــظ ذکــر کــرده اســت: »هــر کــس پــس از نــاکامی طــبّ رایــج، بــه نوشــیدن مــداوم آب �	
.)Al-Bayan wa al-Tabyin, 1965( »زمزم ادامه دهد، از طریق آن شفا می‌یابد
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ن بنوشــد، نــه �	 ابــن حجــر هیتــی گفــت: »زمــزم فایــده‌ای بــرای کــ ینــدارد مگــر آنکــه آن را بــا یقــنی
(Al-Fatawa al-Fiqhiyyah al-Kubra, 9/443) ».بــه عنــوان یــک آزمایــش 

ً
صرفــا

اما امام شــافعی، مشــاهدات عم لیو میدا�ن خود را ارائه داد که کاربردهای متعدد آب �	
زمزم را در زمینه‌های درما�ن و معنوی مســتند می‌ســازد. او ذکر کرد که پدرش را می‌دید 
بــرای کســا�ن کــه بــه تــب مبتــ ابودنــد یــا همسرانشــان در زایمــان تأخــری داشــتند، طلســم 
می‌نوشــت، ســپس آن را بــر آب می‌خوانــد، بــه بیمــار می‌داد تــا بنوشــد و سر او را بــا آن 
ن پدرش را دید که از طریق مو�ی از پیام�ب )ص لىالله علیه وسلم(  می‌شست. او همچن�ی
شفا می‌جست. پدرش پس از دریافت آن، آن را در حوضچه‌ای از آب می‌شست و سپس 
از آن آب می‌نوشید و به برکت آن ایمان داشت. از دیگر عادات او نوشیدن آب زمزم و 
.)Al-Shaybani, 1981( مسح کردن دست‌ها و صورتش با آن برای طلب شفا بود‌
نوشــیده   فکــه  هــد� هــر  بــرای  زمــزم  »آب  می‌گویــد:  الاوطــار«  »نیــل  در  الشــوکا�ن   
کــه  اســت  ایــن  معنــاش  و  دارد  عمومیــت  بــر  دلالــت  کــه  اســت«،  مفیــد  شــود، 
اســت کــه  امیــد  اخــروی،  چــه  و  دنیــوی  چــه  قصــد کنــد،  زمــزم  بــا  انســان  آنچــه  هــر 
بــه  تنهــا  زمــزم  کــه  کرده‌انــد  تأییــد  علمــا   .)Al-Shawkani, 1993( شــود  محقــق 
آزمایــش. یــک  عنــوان  بــه  نــه  بنوشــند،  ن  یقــنی بــا  را  آن  کــه  می‌رســاند  ســود  ‌کســا�ن 
 کعــب و وهــب، کــه هــر دو از اهــل کتــاب بودنــد و بــه اســام گرویدنــد، ذکــر کرده‌انــد 
کننده اســت، شــفای   فشــده اســت: »غــذا�ی کــه ســری ن معــر� کــه زمــزم در تــورات چنــنی
د.« امــام زکریــا  بیمــاری و آ�ب مبــارک کــه هرگــز کــم نمی‌شــود و مــورد نکوهــش قــرار نمی‌گــری
قزویــین گفــت: »آب زمــزم بــرای همــه بیماری‌هــا مناســب اســت، و اگــر همــه کســا�ن را 
کــه پزشــکان درمــان کرده‌انــد گــرد هــم آورنــد، بــه نصــف کســا�ن کــه خداونــد بــا آن شــفا 

داده اســت نخواهنــد رســید.«

 آب معمــولی نیســت، 
ً
از مجمــوع گزارش‌هــا و اظهــارات، روشــن اســت کــه آب زمــزم صرفــا

 دارد. 
گ

بلکــه تجربــه‌ای کامــل مبتــین بــر ایمــان اســت کــه بــه نیــت، تــوکل بــه خــدا و اخــاص بســت�
ایــن آب، برکــت نبــوی را بــا ســنت پیوســته و عمــل بــه آن در طــول قرن‌هــای اســام ترکیــب 
بــه عنــری محــوری در شــفا و درمــان معنــوی اســامی تبدیــل  امــروز  بــه  تــا  می‌کنــد و آن را 

می‌نمایــد.
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فواید پزشکی مدرن آب زمزم
تحلیــل آب، تلاش‌هــای  و  تجزیــه  فناوری‌هــای  و  علــوم زیست‌پزشــی  فت‌هــای  پی�ش بــا 
اســت.  شــده  تشــدید  زمــزم  آب  عملکــردی  و  یــی  ز ف�ی خــواص  علــی  ارزیــا�ب  بــرای  پژوهــیش 
بــه نقطــه کانــو�ن مطالعــات  ایــن آب را  یافته‌هــا ترکیــیب منحصربه‌فــرد را آشــکار کرده‌انــد کــه 

متعــددی تبدیــل کــرده اســت کــه تمایــز آن را نســبت بــه ســایر منابــع آب تأییــد می‌کننــد.

ترکیب شیمیا�ی منحصربه‌فرد
وری  ض�  تحلیل‌هــای شــیمیا�ی پیچیــده نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم سرشــار از مــواد معــد�ن

بــرای ســامت عمــومی اســت، به‌ویــژه:

یم❖	 ز سدیم، پتاسیم، کلسیم و من�ی

ات❖	 ‌کربنات، سولفات و نی�ت کلرید، �ب

مطالعــات )such as Harahap 2018 and Jannah 2003( نشــان داده‌انــد کــه ایــن 
ــع شــده‌اند کــه نیــازی بــه تصفیــه صنعــیت  ـ ـ ـ عنــاصر در آب زمــزم بــه نســبت‌های متعــادلی توزیـ
ن بــه طــور طبیــی pH قلیــا�ی )۷.۹–۸.۰( خــود را  پیــش از مــرف ندارنــد. آب زمــزم همچنــنی
حفــظ می‌کنــد، خــوا صیکــه بــه مبــارزه بــا رادیکال‌هــای آزاد کمــک کــرده و عملکــرد ســلول‌ها را 

‌اکســیدا�ن در ســطح ســلولی می‌بخشــد. ‌هــای آن�ت
گ

تقویــت می‌کنــد و بــه آب زمــزم ویژ�

خلوص زیس�ت و اثرات ایم�ن
تحــت  حــیت  را  زمــزم  آب  در  میکــرو�ب  فعالیــت  وجــود  عــدم  آزمایشــگاهی  مطالعــات 
نشــان‌دهنده  تأییــد کرده‌انــد کــه   )Nuaman, 2013( پیچیــده  میکروســکو�پ  بررسی‌هــای 

اســت. آن  شــیمیا�ی  ماهیــت  از  نــا�ش  میکــرو�ب  ضــد  خــواص 

ن‌هــای  ن نشــان داد کــه مــرف منظــم آب زمــزم بیــان پروتئ�ی  فهمچنــنی یــک مطالعــه کیــی
ن‌ها کانال‌ها�ی هستند که انتقال آب را درون  آکوپورین )AQP( را تحریک می‌کند؛ این پروتئ�ی
ن ســامت  ســلول‌ها تنظیــم کــرده و نقــش حیــا�ت در عملکــرد کلیه‌هــا، مغــز و چشــم و همچنــنی
م به عنوان سنگ بنای  ز تولیدمثل ایفا می‌کنند )Are, 2009; Ali et al., 2006(. این مکان�ی
پزشــی مولکــولی مــدرن بــرای درک کارا�ی تنظیــم آب در بــدن انســان در نظــر گرفتــه می‌شــود.
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اثرات ضد تومور�	

مطالعــات متعــدد نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم دارای فعالیــت زیســیت اســت کــه رشــد 
ســلول‌های سرطــا�ن را مهــار می‌کنــد، کــه ایــن امــر بــه لطــف ســه عامــل اصــ یاســت:

‌اکسیدان‌های طبیعی�	 غ�ن بودن آن در آن�ت

یولوژیکی�	 ز یم در نسبت‌های ف�ی ز فراوا�ن کلسیم و من�ی

توانا�ی آن در تنظیم بیان ژن سلول‌های هدف�	

در یــک کارآزمــا�ی بالیــین کــه توســط Ali et al. (2009) انجــام شــد، ۱۰۰ زن بــه دو گــروه 
بــه مــدت ۳۰ روز آب زمــزم )۵۰۰–۷۵۰ میلی‌لیــرت در روز(  یــی از آنهــا  تقســیم شــدند کــه 
ن‌هــای سرکوبگــر تومــور ماننــد مــوارد  مــرف کــرد. نتایــج بهبــود قابــل توجــی در ســطوح پروتئ�ی

زیــر نشــان داد:

ک�	 مهارکننده بوومن-ب�ی

ن�	 لون‌س�ی

ن�	 پکت�ی

تحقیقــات Pitcher & Van Oers (2003) and Ansari et al. (2018)  بــر روی 
حیوانــات نشــان داده اســت کــه آب زمــزم می‌توانــد اثــرات مــواد سرطــان‌زا ماننــد AOM را کاهــش 
داده و اندازه تومورهای روده بزرگ را کوچک کند. این امر کاربرد بالقوه آن را به عنوان یک 

انه پیشــنهاد می‌کنــد. مکمــل در شــیمی‌درما�ن یــا پروتکل‌هــای درمــا�ن پیشــگ�ی

محافظت در برابر تشعشع و سرطان
آزمایش‌هــای آزمایشــگاهی نشــان داده‌انــد کــه نوشــیدن آب زمــزم آســیب مغــز اســتخوان 
س  ن در معــرض اشــعه گامــا را کاهــش می‌دهــد، آســیب ژنتیــی نــا�ش از اســرت نــا�ش از قــرار گرفــنت
اکســیداتیو را کاهــش می‌دهــد، ژن‌هــای محافــظ را فعــال می‌کنــد و آنکوژن‌هــا را سرکــوب می‌کنــد 
در  را  زمــزم  از آب  اســتفاده  امــکان  یافته‌هــا  ایــن   .(Oktaviani & Fakhruddin, 2021)
برنامه‌هــای محافظــت زیســیت بــرای افــرادی کــه در معــرض اشــعه قــرار دارنــد یــا بــه عنــوان یــک 

عامــل متعادل‌کننــده در پرتودرمــا�ن نشــان می‌دهنــد.
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استفاده از زمزمه در درمان‌های گیاهی
خرمــا  هســته  عصــاره  اثربخــیش  می‌توانــد  زمــزم  آب  کــه  داد  نشــان  اخــری  مطالعــه‌ای 
Hep- را در برابــر هفــت خــط ســلولی سرطــا�ن مختلــف، از جملــه )Phoenix dactylifera(
ه، افزایــش دهــد. آب زمــزم بــا تســهیل جــذب بیشــرت ترکیبــات فعــال  MCF-7 ،2 و A549 و غــری
یــک تقویت‌کننــده زیســیت  بــه عنــوان  نقــش خــود را  بهبــود زیســت‌فعالیت ســلولی آن‌هــا،  و 

طبیــی بــرای انتقــال دارو برجســته می‌کنــد.

ن ترتیــب، عصــاره زردچوبــه ســفید )Curcuma zedoaria( حل‌شــده در آب  بــه همــنی
و  فنــولی  ترکیبــات  اثربخــیش  و  داد  نشــان  را  افزایش‌یافتــه‌ای  تومــوری  ضــد  فعالیــت  زمــزم، 
ن نشــان‌دهنده کاهــش در نــرخ تکثــری ســلول‌های  فلاونوئیــدی را تقویــت کــرد. نتایــج همچنــنی
سرطــا�ن بــود کــه فرضیــه مبــین بــر اینکــه آب زمــزم زیســت‌فعالیت ترکیبــات فعــال را افزایــش 

می‌دهــد را تأییــد می‌کنــد.

اگرچــه مطالعــات بالیــین روی انســان محــدود اســت، امــا داده‌هــای تجــر�ب و آزمایشــگاهی 
ش تحقیقــات در زمینه‌هــای زیــر حمایــت می‌کننــد: موجــود از گســرت

پزشکی یکپارچه�	

درمان‌های حمای�ت سرطان�	

ی اجتماعی در محیط‌های با تشعشع بالا�	 برنامه‌های پیشگ�ی

ن آب زمزم و ترکیبات دارو�ی فعال�	 بررسی تعاملات زیس�ت ب�ی
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ات بالقــوه آب زمــزم در درمــان بــر�خ بیماری‌هــا را بــر اســاس مطالعــات  جــدولی کــه خلاصــه‌ای از تأثــری
داوری‌شــده همتــا ارائــه می‌دهــد. مرجــع هــر مطالعــه ذکــر شــده اســت. شــایان ذکــر اســت کــه ایــن یافته‌هــا از 
ات  شــده در مجــات داوری‌شــده همتــا به‌دســت آمده‌انــد. بــر�خ از تأثــری ل‌شــده منت�ش مطالعــات علــی کن�ت
از مطالعــات غــری بالیــنی اســتخراج شــده‌اند و نیــاز بــه تأییــد بیشــرت در یــک مطالعــه بالیــنی جامــع دارنــد.  مــا 
پیشــنهاد می‌کنیــم از آب زمــزم به‌عنــوان درمــان جایگزیــن اســتفاده نشــود، بلکــه به‌عنــوان درمــان تکمیــی و 

بخــیش از یــک برنامــه درمــا�ن یکپارچــه پــس از مشــاوره پزشــی بــه‌کار رود.

وضعیت سلامت یا تأث�ی آب زمزمنوع مطالعهمرجع
بیماری

Albar et al., 2016
آزمایشگاهی تجر�ب 

)vitro in(
ی‌های مض� مانند  کاهش رشد باک�ت

پتوکوکوس موتانس اس�ت
التهاب دهان و دندان

Khan et al., 2013)vitro in( سلولی
کاهش تکث�ی بر�خ سلول‌های 

)HeLa سرطا�ن )مانند
سرطان )در زمینهٔ علمی 

و پزشکی(

Halim et al., 2016مشاهده‌ای و تجر�ب
ی‌های  مقاومت بدن را در برابر باک�ت

مض� افزایش می‌دهد
بیماری‌های دستگاه 

گوارش

 Al Meheithif et al.,
2012

حیوان آزمایشگاهی 
)vivo in(

کاهش سطح قند خون در 
موش‌ها

دیابت ملیتوس

Rizwan et al., 2019
آزمای�ش روی 

حیوانات

تشکیل سنگ‌های کلیه را کاهش 
داده و عملکرد کلیه را بهبود 

می‌بخشد

بیماری‌های کلیه و 
مجاری ادراری

 Donia & Morta-da,
آزمایشگاهی تجر�ب2021

کاهش اثرات سمی بر�خ فلزات 
ن سنگ�ی

سمیّت سلولی عمومی و 
مسمومیت‌های سمی

روایت‌ها و تجربیات سن�ت 
مستند

تجر�ب سن�ت
س،  هنگام استفاده به‌عنوان کم�پ

ن  التهاب/ورم چشم را تسک�ی
می‌دهد

چشم‌ها )التهاب/ورم(

Bhardwaj, 2023یکوشیمیا�ی ز ز ف�ی یکی و قلیا�ی کمک می‌کندآنال�ی سلامت قلب و فشار خونبه تعادل الک�ت

Al-Barakah, 2017
آزمای�ش روی 

حیوانات
شفای زخم را تسریــــع می‌کند و از 

ی می‌کند عفونت جلوگ�ی
بیماری‌های پوس�ت و 

زخم‌ها

تحلیل‌های متعدد شیمیا�ی و 
ی‌شناخ�ت باک�ت

استنتاج از ترکیب 
آب

مقاومت در برابر التهاب و عفونت‌های 
یا�ی را افزایش می‌دهد باک�ت

التهاب دستگاه تنفسی
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درمان بیماری‌های دهان و دندان با آب زمزم
، بــه دلیــل ترکیــب بیوشــیمیا�ی منحصربه‌فــرد، خــواص تقویت‌کننــده  در ســال‌های اخــری
سیســتم ایمــین و قلیاییــت آب زمــزم، علاقــه علــی فزاینــده‌ای بــه مطالعــه اثــرات آن بــر ســامت 
انه و درمــا�ن امیدوارکننــده  دهــان و دنــدان وجــود داشــته اســت کــه آن را بــه یــک عامــل پیشــگ�ی
شــی مــدرن تبدیــل می‌کنــد. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم بــه تقویــت مینــای  ز در دندان�پ
ی‌هــای  ، تنظیــم اســیدیته دهــان و محــدود کــردن رشــد باک�ت

گ
دنــدان، کاهــش شــیوع پوســید�

 فبگــذارد.  ضرکمــک می‌کنــد، بــدون آنکــه بــر فلــورای طبیــی دهــان تأثــری منــی مــ

 دندان
گ

نقش آب زمزم در درمان پوسید�
 بــه دلیــل فعالیــت 

ً
 دنــدان یــی از شــایع‌ترین بیماری‌هــای دهــان اســت کــه عمدتــا

گ
پوســید�

بــه  و  را ضعیــف کــرده  دنــدان  مینــای  و  ایجــاد می‌شــود  دهــان  اســیدی  ی‌هــا در محیــط  باک�ت
( منجــر می‌گــردد. تحقیقــات اخــری نشــان داده  الایــز شــدن )از دســت دادن مــواد معــد�ن دمی�ن
 و حــیت 

گ
ی از پوســید� اســت کــه آب زمــزم دارای خــواص متعــددی اســت کــه آن را در پیشــگ�ی

( مینــای آســیب‌دیده مؤثــر می‌ســازد،  کمــک بــه remineralize شــدن )بازســازی مــواد معــد�ن
‌های در مراحــل اولیــه اســت.

گ
تهاجــی پوســید� کــه ایــن امــر گامی مهــم در درمــان غ�ی

تحلیل‌هــای شــیمیا�ی نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم حــاوی ســطوح بــالا�ی از مــواد معــد�ن 
وری بــرای ســامت دنــدان، ماننــد مــوارد زیــر اســت: ض�

 از چــاه، و ppm ۰.۶۸ از شــری �	
ً
فلورایــد: ۰.۷۵ قســمت در میلیــون )ppm( مســتقیما

آب، کــه هــر دو در محــدوده ایمــن توصیه‌شــده توســط ســازمان جهــا�ن بهداشــت )۱.۵ 
ppm( قــرار دارنــد.

	� remineralization یــم: مــواد معــد�ن حیــا�ت دخیــل در فرآینــد ز کلســیم، فســفر و من�ی
)بازآهکی‌ســازی( و در تقویــت ســخ�ت مینــای دنــدان.

یــک مطالعــه بالیــین بــا اســتفاده از آزمــون ســخ�ت مینــای ویکــرز نشــان داد کــه آب زمــزم 
در تقویــت مینــای دنــدان مؤثرتــر از چندیــن راهــکار درمــا�ن مرســوم اســت و نقــش بالقــوه آن را 

.)Al-Khalifah et al., 2022( انه برجســته می‌کنــد شــی پیشــگ�ی ز در کاربردهــای دندان�پ
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اثر ضد میکرو�ب و نقش در تعادل میکرو�ب
 ،

گ
ی‌هــای عامــل پوســید� مطالعــات آزمایشــگاهی توانــا�ی آب زمــزم را در مهــار رشــد باک�ت

به‌ویــژه مــوارد زیــر، تأییــد کرده‌انــد:

	�Streptococcus mutans

	�Lactobacillus sp

در آزمایــیش کــه توســط Muhlisin et al. (2019) انجــام شــد، بــا اســتفاده از آب زمــزم 
ی‌هــا مشــاهده شــد. عــاوه  بــا غلظــت ppm ۰.۶۸، کاهــش ۱۰۰ درصــدی در رشــد ایــن باک�ت
بــر ایــن، تجزیــه و تحلیــل مســتقیم نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم عــاری از میکروب‌هــای بیمــاری‌زا 
اســت و خلــوص زیســیت اســتثنا�ی دارد. برخــاف دهان‌شــویه‌های شــیمیا�ی کــه ممکــن اســت 
ند، آب زمزم به حفظ تعادل میکرو�ب سالم در دهان کمک  ن ب�ب  زاز ب�ی  ی‌های مفید را ن�ی باک�ت

 چ�یــا زخم‌هــای مکــرر را کاهــش می‌دهــد. می‌کنــد و در نتیجــه خطــر عفونت‌هــای قــار

تنظیم اسیدیته دهان
 دنــدان و فرســایش مینــای دنــدان 

گ
ی از پوســید� حفــظ ســطح pH خنــیث در دهــان بــرای جلوگــری

  Alawiyah et al. (2021) وری است. به لطف محتوای بالای بیکربنات، مطالعه‌ای توسط ض�
نشــان داد کــه غرغــره کــردن بــا آب زمــزم پــس از مــرف ســاکروز، pH بــزاق را بــه طــور قابــل 
، اســیدیته دهــان را 

گ
‌کننــد� توجــی در مقایســه بــا آب مقطــر افزایــش می‌دهــد. ایــن اثــر قلیا�ی

ی می‌کنــد و در  ی‌هــای اســیدزا جلوگــری خنــیث کــرده و از ایجــاد محیــط ایــده‌آل بــرای رشــد باک�ت
نتیجــه از فرســایش مینــای دنــدان محافظــت می‌نمایــد.

حمایت از سلامت لثه‌ها و تسریــــع بهبود زخم‌های دهان
مطالعــات بالیــین نشــان داده‌انــد کــه اســتفاده از آب زمــزم بــه عنــوان دهان‌شــویه کمــک 

می‌کنــد:

کاهش التهاب و خونریزی لثه.�	

	�. سریــــع‌تر بهبود زخم‌های دهان، به‌ویژه در بیماران دارای ضعف سیستم ایم�ن
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یــم نســبت داده می‌شــود کــه بــه بازســازی بافــت  ز ایــن اثــر بــه عنــاصرى ماننــد روی و من�ی
کمــک کــرده و پاســخ‌های ایمــین موضــی را تقویــت می‌کننــد.

شکی ز تعامل مثبت با داروها و محصولات دندان�پ
 خ� مطالعه‌ای اخ�ی )Al-Taee & Qasim, 2023( نشان داد که آب زمزم اثر اسیدی بر
بــت آهــن مــورد اســتفاده در کــودکان، را کــه می‌توانــد بــه فرســایش  داروهــای خــوراکی، ماننــد �ش
ن نشــان داد کــه آب زمــزم  ایــن تحقیــق همچنــنی مینــای دنــدان منجــر شــود، کاهــش می‌دهــد. 
 eralization ن نــرخ بازمــنی اثربخــیش لاک فلورایــد ســدیم (®ProShield) را افزایــش داده و 
ی از فرســایش نــا�ش از اســید تبدیــل  را بــالا می‌بــرد و آن را بــه یــک مکمــل ارزشــمند در پیشــگ�ی

می‌کنــد.

کاربردهای آینده در دندان‌پزشکی
تحقیقــات اخــری انجــام شــده در مالــزی و اندونــزی )۲۰۲۴( کاربــرد بالقــوه آب زمــزم را بــه 
، از جمله موارد زیر، پیشــنهاد   ف�از محصولات درما�ن عنوان یک ماده طبی عیدر توســعه طی

می‌کند:

‌شده با فلوراید طبیعی.�	 دندان‌های غ�ن خم�ی

	�. دهان‌شویه‌های فاقد الکل و مواد شیمیا�ی

محلول‌های دهان‌شویه پس از جراحی.�	

مخلوط‌های آب‌ک�ش برای درمان بیماری‌های مزمن لثه.�	

ایــن محصــولات بــه دلیــل ترکیــب اثربخــیش زیســیت و ایمــین خــود، برتــری دارنــد و آنهــا را 
‌مــدت، به‌ویــژه در جوامــی کــه بــه دنبــال راه‌حل‌هــای ارگانیــک عــاری از  بــرای اســتفاده طولا�ن

 ضرهســتند، مناســب می‌ســازد. ترکیبــات شــیمیا�ی مــ
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جــدول اثــر آب زمــزم بــر ســامت دهــان و دنــدان را نشــان می‌دهــد، از جملــه ترکیــب 
ی و درمــان. شــیمیا�ی آن مرتبــط بــا پیشــگ�ی

غلظت در آب عنصر/خواص
نقش در سلامت دهان و دندانزمزم

فلوراید
 0.75 - 0.68

قسمت در میلیون

طبق استانداردهای سازمان جها�ن بهداشت، از 
اسیون  ز ال�ی ی کرده و بازمی�ن  دندان جلوگ�ی

گ
پوسید�

مینای دندان را ترویــــج می‌دهد.

 بالاکلسیم
ً
نسبتا

وری برای دندان‌ها و استخوان‌های قوی، و ثبات  ض�
چارچوب استخوا�ن دندان‌ها را افزایش می‌دهد.

یم ز متوسطمن�ی
به محافظت از مینای دندان کمک کرده و جذب 
کلسیم در دندان‌ها و استخوان‌ها را بهبود می‌بخشد.

اسیدیته 
)pH( هیدروژ�ن

 7.9 ≈ pH( قلیا�ی
)8.0 –

ی‌های دهان که  محیط نامساعدی برای رشد باک�ت
 می‌شوند فراهم می‌کند و فرسایش 

گ
باعث پوسید�

مینای دندان را کاهش می‌دهد.

 میکرو�ب
گ

� ز بالاپاک�ی
 ض� ی‌های م مطالعات نشان داده‌اند که فاقد باک�ت

 دندان را کاهش 
گ

است، که خطر التهاب لثه و پوسید�
می‌دهد.

خواص ضد 

میکرو�ب
اثبات‌شده در 
مطالعات

ی‌های پیچیده‌ای مانند  موثر در کاهش فعالیت باک�ت
 دندان 

گ
پتوکوکوس موتانس که باعث پوسید� اس�ت

می‌شوند.

رقیۀ اسلامی با 
زمزم

تأیید شده با 
آزمایش‌های علمی

ی کیاز مطالعات نشان داد که آب مبارک زمزم 
ی دارد. اثربخ�ش ضد میکرو�ب بیش�ت

به‌عنوان 
دهان‌شویه 
استفاده شود

رایج در طب سن�ت
ی از التهاب لثه کمک  یل کردن دهان و جلوگ�ی به اس�ت

می‌کند.
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تأث�ی آب زمزم بر سرطان و تومورها
ســلول‌ها  طبیــی  غ�ی و  ل‌نشــده  رشــد کن�ت بــا  پیچیــده‌اش کــه  ماهیــت  دلیــل  بــه  سرطــان 

مشــخص می‌شــود، همچنــان یــک چالــش بــزرگ جهــا�ن در زمینــه ســامت اســت؛ ایــن رشــد بــه 

 ، فت‌هــای تحقیقــا�ت صــورت تهاجــی درآمــده و بــه بافت‌هــای اطــراف نفــوذ می‌کنــد. بــا پی�ش

علاقــه بــه راه‌حل‌هــای طبیــی کــه می‌تواننــد مکمــل درمان‌هــای متــداول باشــند، افزایــش یافتــه 

، بــه عنــوان یــک نامــزد بالقــوه  اســت. آب زمــزم، یــک منبــع منحصربه‌فــرد و غــین از مــواد معــد�ن

ظهــور کــرده اســت کــه خــواص زیســیت آن ممکــن اســت بــر رشــد و رفتــار ژنتیــی ســلول‌های 

سرطــا�ن تأثــری بگــذارد. شــواهد فزاینــده نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم دارای خــواص ضــد سرطــان 

اســت کــه از مهــار رشــد ســلول‌های تومــوری و محافظــت از DNA گرفتــه تــا تحریــک ایمــین و 

د. بــه لطــف ترکیــب معــد�ن منحصربه‌فــرد  کاهــش ســمیت مرتبــط بــا شــیمی‌درما�ن را در بــر می‌گــری

و قلیاییــت طبیــی، بــه نظــر می‌رســد ایــن آب یــک عنــ رمکمــل امیدوارکننــده در درمــان سرطــان 

و حمایــت تغذیــه‌ای از بیمــاران سرطــا�ن باشــد. بــا ایــن حــال، تقویــت جایــگاه علــی آن مســتلزم 

ده‌تر  ل‌شــده‌ای اســت تــا ایمــین و اثربخــیش آن را در مقیــاسی گســرت ‌هــای بالیــین کن�ت کارآزما�ی

تأییــد کنــد.

مهار گزین�ش رشد سلول‌های سرطا�ن

مطالعــه‌ای کــه توســط Shomar (2012)  انجــام شــد، نشــان داد کــه آب زمــزم در �	

ســلول‌های  برابــر  در  ی  ضدتکثــری فعالیــت   ، آشــامید�ن آب  منابــع  ســایر  بــا  مقایســه 

سرطــا�ن از خــود نشــان می‌دهــد. ایــن آب دارای خــواص قلیــا�ی بــوده و غــین از مــواد 

دارنــد و در  نقــش  ســلولی  دفــاع  هــر دو در  اســت کــه  ســلنیوم و روی  ماننــد  معــد�ن 

آزمایش‌های آزمایشــگاهی نشــان داده شــده اســت که رشــد ســلول‌های سرطان کولون، 

معــده و پســتان را مهــار می‌کننــد.
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در تحقیقــا�ت بــر روی ســلول‌های سرطــان پســتان انســان )MCF-7(، آب زمــزم بــه طــور �	

قابــل توجــی نــرخ تقســیم ســلولی را در عــرض ۴۸ ســاعت کاهــش داد و نشــانه‌های 

واضــ یاز مــرگ برنامه‌ریزی‌شــده ســلولی )Apoptosis(، ماننــد کوچــک شــدن و از 

.)Abeer et al., 2012( غشــا، را بــه همــراه داشــت 
گ

دســت دادن یکپارچــی

وبلاســت‌ها، �	 مهم‌تــر اینکــه، هیــچ اثــر ســی‌ای بــر ســلول‌های بافــت طبیــی، ماننــد فی�ب

ثبــت نشــد کــه نشــان‌دهنده ســطح امیدوارکننــده‌ای از گزینش‌پذیــری درمــا�ن اســت. 

	�HCT- بــر روی ســلول‌های Al Meheithif et al. (2021) مطالعــه‌ای بعــدی توســط

116 )سرطــان کولــون( تأییــد کــرد کــه آب زمــزم رشــد تومــور را کنــد کــرده و پاســخ‌پذیری 

ســلول‌ها بــه آپوپتــوز را افزایــش می‌دهــد.
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م‌های بالقوه فعالیت ضد سرطان ز مکان�ی
گــذاری بــر ســلول‌های سرطــا�ن  توضیحــات علــی متعــددی بــرای توانــا�ی آب زمــزم در تأث�ی

ارائــه شــده اســت، از جملــه:

توضیحمکانیسم

محیط قلیا�ی
آب زمزم با pH بالا )<7.9( مشخص می‌شود که یک محیط مقابل برای سلول‌های سرطا�ن 
.)Hanahan & Weinberg, 2011( ایجاد می‌کند که در محیط‌های اسیدی رشد می‌کنند

ترکیب معد�ن 

فعال

وری مانند روی، سلنیوم و لیتیم است که برای  ض�  آب زمزم حاوی مواد معد�ن

وری هستند و در نتیجه  تحریک آنزیم‌های دفاعی سلولی مانند SOD و GPx ض�
س اکسیداتیو مرتبط با سرطان را کاهش می‌دهند. اس�ت

اصلاح مس�ی 

ژنتیکی

مطالعات مقدما�ت نشان می‌دهند که آب زمزم ممکن است بر بیان ژن‌ها�ی مانند 

س سلولی مرتبط هستند،  P53 و Bcl-2، که با تنظیم چرخه سلولی و پاسخ به اس�ت
.)Al-Sulami et al., 2018( تأث�ی بگذارد

اثر بر انواع مختلف تومورها
عــاوه بــر سرطــان ســینه، آزمایش‌هــای آزمایشــگاهی اثــرات آب زمــزم را بــر انــواع دیگــر 

مســتند کرده‌انــد: سرطان‌هــا 

سرطــان کولــون )HT-29 و HCT-116(: آب زمــزم اثــرات مهارکننــده رشــد را نشــان داد �	
.)Al Meheithif et al., 2021( و تراکم تقســیم ســلولی را کاهش داد

	� VEGF کاهــش در بیــان ژ�ن عوامــل رشــد تومــور ماننــد :)PC-3( سرطــان پروســتات
گــزارش شــد.

لوســی: آزمایش‌هــا نشــان دادنــد کــه آب زمــزم بــر بقــای ســلول‌های لنفوســیت بدخیــم �	
تأثــری می‌گــذارد.
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محافظت در برابر اشعه و تحریک ایم�ن
 خ�مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم ممکــن اســت از طریــق مــوارد زیــر، محافظــت  بــر

حیــا�ت از ســلول‌ها در برابــر تشعشــع و داروهــای ســی فراهــم کنــد:

	�.)Rafi et al., 2023( نا�ش از اکسیدان‌ها یا تشعشع DNA کاهش آسیب

را �	 ســلول‌های سرطــا�ن  علیــه  طبیــی  ایمــین  پاســخ  )IFN-γ(، کــه  فــرون  این�ت تحریــک 
می‌کنــد. تقویــت 

ن خــط دفــاعی سیســتم ایمــین �	 افزایــش فعالیــت ســلول‌های کشــنده طبیــی )NK(، اولــنی
.)Othman et al., 2016( در برابــر تومورهــا

نقش آب زمزم به عنوان یک مکمل تغذیه‌ای حمای�ت در طول شیمی‌درما�ن

تحــت   Doxorubicin شــیمی‌درما�ن  داروی  بــا  بــر روی موش‌هــا�ی کــه  مطالعــه‌ای کــه 
درمــان قــرار گرفتــه بودنــد انجــام شــد، نشــان داد کــه موش‌هــا�ی کــه آب زمــزم دریافــت کــرده 

بودنــد، مــوارد زیــر را نشــان دادنــد:

های سمیت کبد و کلیه؛�	 ن‌تر پارام�ت سطوح پای�ی

	�.(ALT، AST) (Zuhair et al., 2022)س اکسیداتیو و حفظ عملکرد طبی عیآنزی می کاهش اس�ت

ل، نــرخ رشــد تومــور کندتــر و وزن �	 عــاوه بــر ایــن، ایــن موش‌هــا در مقایســه بــا گــروه کنــرت
ی را نشــان دادنــد. تومــور کمــرت

تأث�ی آب زمزم بر تومورهای روده بزرگ
تومورهــا �	 بــر  زمــزم  آب  زیســیت  اثــرات  بــررسی  بــه  کــه  آزمایشــگاهی  مطالعــه  یــک  در 

می‌پرداخت، از یک مدل حیوا�ن استفاده شد که در آن تومورهای روده بزرگ با تزریق 
تومورهــای  ایجــاد  بــرای  مــاده شــیمیا�ی کــه معمــولًا  یــک   ،Azoxymethane (AOM)
روده بــزرگ در تحقیقــات اســتفاده می‌شــود، القــا شــدند (Hakkak et al., 2001). از 
بافت‌هــای غــری تومــوری کولــون بــرای تحلیــل بیــان تفــاو�ت ژن‌هــا بــا اســتفاده از فنــاوری 
ات الگوهــای بیــان ژن مرتبــط بــا توســعه تومــور  میکروآرایــه نمونه‌بــرداری شــد کــه تغیــری
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را تشــخیص می‌دهــد. گــروه تحــت درمــان روزانــه ۵۰۰ میلی‌لیــرت آب زمــزم بــه مــدت یــک 
مــاه دریافــت کــرد. پــس از دوره درمــان، بیوپسی‌هــای جدیــدی از کولــون گرفتــه شــد تــا 

ات پــس از مداخلــه تحلیــل شــود. تغیــری

نتایج نشــان‌دهنده کاهش معنادار آماری )p < 0.05( در اندازه تومور در گروه تحت �	
ل بــدون درمــان بــود. ایــن کاهــش بــه طــور  درمــان بــا آب زمــزم در مقایســه بــا گــروه کنــرت
پیوســته تــا نزدیــک بــه کوچــک شــدن کامــل تومــور در پایــان دوره مطالعــه ادامــه یافــت. 
زمــزم  آب  منحصربه‌فــرد  بیوشــیمیا�ی  خــواص  بــه  را  تومــوری  ضــد  اثــر  ایــن  محققــان 

نســبت می‌دهنــد، از جملــه:

‌اکسیدان‌های طبی عی)مانند سلنیوم و روی(.�	 غلظت بالای آن�ت

غــین بــودن در عنــاصر معــد�ن زیســیت کــه ممکــن اســت بــه تنظیــم محیــط ســلول‌های �	
طبیــی کمــک کنــد. تومــوری و کاهــش تقســیم ســلولی غ�ی

قلیاییــت ملایــم ممکــن اســت بــر تعــادل اســید-باز داخــل ســلول‌ها تأثــری گذاشــته و رشــد �	
ســلول‌های سرطــا�ن را مهــار کنــد.

ایــن نتایــج امیدوارکننــده، اثــرات درمــا�ن بالقــوه آب زمــزم بــر تومورهــای روده بــزرگ را 
های مولکــولی  پیشــنهاد می‌دهــد و نیازمنــد مطالعــات بیشــرت روی انســان و تحلیــل دقیــق مســری
دخیــل در تقســیم ســلولی تومــور، ماننــد p53 و Bcl اســت، کــه در جــدول زیــر خلاصــه شــده 

اســت.
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p ارزش پس از مصرف آب 
زمزم قبل از مصرف آب زمزم

0.05< 1.5 3.1 اندازه تومور

0.05< 688 101 تعداد سلول‌های لنفاوی

0.05< 18.2 3.3 ن در خون سوماتواستات�ی

ن قبــل و بعــد از مــرف آب  حجــم تومــور، تعــداد لنفوســیت‌ها و ســطوح سوماتواســتات�ی
)Ali et al., 2009( زمــزم

ده  بــا وجــود ایــن نتایــج مقدمــا�ت دلگرم‌کننــده، ایــن حــوزه همچنــان بــه مطالعــات بالیــین گســرت
نیــاز دارد. تحقیقــات اخــری مــوارد زیــر را توصیــه می‌کنــد:

	�.  یا ایمونوترا�پ
بررسی امکان ادغام آب زمزم با پروتکل‌های شیمی‌درما�ن

ارزیا�ب اثرات آن بر تومورهای نادر یا مقاوم به درمان.�	

	�. بررسی تأث�ی بلندمدت آن بر ژنوم انسان و پاسخ‌های خودایم�ن
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نقش آب زمزم در درمان بیماری‌های کلیه
و  آب  تعــادل  حفــظ  خــون،  از  ســموم  تصفیــه  در  ‌شــان  حیا�ت نقــش  دلیــل  بــه  کلیه‌هــا 
ن‌هــا، از حســاس‌ترین اندام‌هــای  ولیــت، تنظیــم فشــار خــون و متابولیســم داروهــا و پروتئ�ی الک�ت
متابولیــک،  ســموم  ماننــد  تأثــری عوامــ ی تحــت  اندام‌هــا می‌تواننــد  ایــن  انســان هســتند.  بــدن 
نــد، کــه ایــن امــر راه را بــرای بــررسی گزینه‌هــای  س اکســیداتیو قــرار گ�ی داروهــا، تغذیــه و اســرت
تجمــع  بــه  همــوار می‌کنــد. کلیه‌هــا  آن‌هــا  حیــا�ت  عملکــرد  از  حمایــت  جهــت  ایمــن  و  طبیــی 
بــه  امــر منجــر  ایــن  تعــادل آب بســیار حســاس هســتند، کــه  امــاح و اختــالات در  ســموم، 
اســت.  شــده  ســامت کلیه‌هــا  بــر  زمــزم  آب  ات  تأثــری ارزیــا�ب  بــرای  متعــدد  مطالعــات  انجــام 
‌مــدت آب زمــزم بــه کلیه‌هــا آســی�ب نمی‌رســاند. در  تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه مــرف طولا�ن
 خ�از بیماری‌هــای کلیــوی، از جملــه نارســا�ی کلیــه، تشــکیل ســنگ و  واقــع، ایــن آب در برابــر بــر
، اثــر محافظــیت دارد. شــواهد تجــر�ب و بالیــین تأییــد می‌کننــد کــه آب زمــزم بــرای  ســمیت دارو�ی
ی از ســنگ‌های کلیــه  کلیه‌هــا ســی نیســت. ایــن آب دارای خــواص ادرارآور اســت، بــه پیشــگ�ی
ن را افزایــش می‌دهــد. بــرای تأییــد بیشــرت ایــن یافته‌هــا، انجــام  کمــک می‌کنــد و متابولیســم پروتئــنی
ده‌تر و مطالعــات مکانیــی در ســطح نفرون‌هــا و کل دســتگاه ادراری  ‌هــای بالیــین گســرت کارآزما�ی

توصیــه می‌شــود.
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خواص شیمیا�ی مرتبط با عملکردهای کلیه
تحلیــل شــیمیا�ی آب زمــزم نشــان می‌دهــد کــه حــاوی مقادیــر قابــل توجــی از مــواد معــد�ن 

زیــر اســت:

(عنصر اثر بر کلیه‌هاغلظت )میلی‌گرم بر لی�ت

‌کربنات  �ب
)−HCO3(

366
pH ادرار را افزایش داده و احتمال 

تشکیل سنگ را کاهش می‌دهد.

)+Mg2( یم ز 25 – 15من�ی
با اکسالات‌های کلسیم ترکیبات 

محلول تشکیل می‌دهد.

)+Ca2( 300 – 200کلسیم
ی از  نقش دوگانه‌ای در پیشگ�ی
سنگ‌ها و افزایش آبرسا�ن ایفا 

می‌کند.

)−F( 0.75 – 0.68فلورید
به مهار رشد کریستال‌های کلرید در 

کلیه‌ها کمک می‌کند.

) +Na( 180 – 130سدیم
فشار اسموتیک ادرار را افزایش داده 

و به هیدراتاسیون کمک می‌کند.



423

ایم�ن زیس�ت آب زمزم بر عملکرد کلیه
یــک مطالعــه آزمایشــگاهی تجــر�ب بــر روی موش‌هــا�ی کــه روزانــه ۵۰۰ میلی‌لیــرت آب زمــزم 
ل کــه آب بطــری دریافــت کردنــد،  بــه مــدت پنــج هفتــه مــرف کردنــد، در مقایســه بــا گــروه کنــرت

انجــام شــد. نتایــج نشــان داد:

	�.) ن بدون تغی�ی در آزمایش‌های عملکرد کلیه )اوره، کراتین�ی

ایم�ن کامل در ساختار بافت کلیه.�	

پاتولوژیک وزن بدن به بهبود متابولیسم بدون هیچ‌گونه نشانگر �	 افزایش جز�ئ و غ�ی
بیماری نسبت داده می‌شود.

‌خطــر  ‌مــدت انســان کامــاً �ب ایــن مطالعــه نتیجــه گرفــت کــه آب زمــزم بــرای مــرف طولا�ن
.)Al-Doghaither et al., 2020( اســت و هیچ‌گونــه ســمیت کلیــوی ایجــاد نمی‌کنــد

اثر محافظ�ت در برابر تشکیل سنگ کلیه
فتــه بــا اســتفاده از مــدل ســنگ کلســیم اکســالات در موش‌هــا، بــه  در یــک مطالعــه پی�ش
حیوانــات محلــول ٪۰.۷۵ اتیلــن گلیکــول بــرای القــای ســنگ‌ترا�ب داده شــد، ســپس بــا آب زمــزم 

یــا آب لوله‌کــیش تصفیه‌شــده درمــان شــدند. نتایــج نشــان داد:

ل، مهــار قابل‌توجــی در تشــکیل ســنگ نشــان �	 گــروه آب زمــزم در مقایســه بــا گــروه کنــرت
داد.

نشانگرهای آزمایش ادرار بهبود یافتند، مانند کاهش سطح کلسیم و کریستال‌ها.�	

هیچ نشانه‌ای از سمیت کبدی یا کلیوی در گروه آب زمزم ثبت نشد.�	

یم در آب زمزم نســبت داده می‌شــود  ز این اثر مثبت به محتوای فلوراید، بیکربنات و من�ی
.)Abdel-Khalek et al., 2013( ی از بلورسازی املاح نقش دارند که در جلوگ�ی

یم در ادرار با افزایش  ز ‌کربنات و من�ی مطالعات جها�ن نشان می‌دهند که افزایش سطح �ب
م بالقــوه اثــر  ز حلالیــت و کاهــش بلورســازی، تشــکیل ســنگ اگــزالات را مهــار می‌کنــد و از مکانــزی

.)Grases et al., 2001; Robertson, 1985( آب زمزم پشــتیبا�ن می‌کند
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 در بیماران مبتلا به نارسا�ی کلیه
گ

کاهش تشن�
 در 

گ
اثربخــیش یخ‌هــای آب زمــزم را در کاهــش تشــن� بالیــین در اندونــزی  یــک مطالعــه 

 زنشــان داد. ایــن مطالعــه شــامل ۱۵   بیمــاران مبتــ ابــه نارســا�ی مزمــن کلیــه در جلســات دیالــزی
 را قبــل و بعــد از مداخلــه بــا اســتفاده از مقیــاس آنالــوگ بــری 

گ
بیمــار بــود و شــدت تشــن�

نتایــج نشــان داد: ی کــرد.  اندازه‌گــری

 پــس از مکیــدن یخ‌هــای آب زمــزم از ۵.۶۰ بــه ۲.۰۷ کاهــش �	
گ

ن شــدت تشــن� میانگــنی
یافــت.

ایــن اثــر از نظــر آمــاری معنــادار و مهــم در نظــر گرفتــه می‌شــود )p ≤ 0.05(. ایــن مطالعــه 
ی بــه کار گرفتــه  ز توصیــه می‌کنــد کــه ایــن روش ســاده و مؤثــر بــرای بهبــود راحــیت بیمــاران دیالــزی

.)Novela et al., 2023( شــود

ن و دیــورز )ادرارآوری( در مطالعــه‌ای مرتبــط، مشــخص شــد  افزایــش متابولیســم پروتئــنی
کــه آب زمــزم:

وژ�ن کمک می‌کند.�	 افزایش حجم ادرار )diuresis(، که به دفع مواد نی�ت

ن را در کبــد و کلیه‌هــا افزایــش دهــد و از بازســازی ســلولی حمایــت �	  زپروتئــنی  کارا�ی ســن�ت
کنــد.

ات پاتولوژیــک در ســلول‌های کلیــه نمی‌شــود، همانطــور کــه در برش‌هــای �	 موجــب نکــروز یــا تغیــری
.)Mahmoud et al., 2020( بافت‌شــناخ�ت کلیه‌هــای مــوش نشــان داده شــده اســت

بر اساس این شاخص‌ها، می‌توان پیشنهادهای زیر را مطرح کرد:

اســتفاده از آب زمــزم بــه عنــوان یــک گزینــه حمایــیت طبیــی در رژیــم غــذا�ی بیمــارا�ن کــه �	
در معــرض خطــر تشــکیل ســنگ کلیــه هســتند.

بیمــاران �	 بــرای  آبرســا�ن  منبــع  به‌عنــوان  زمــزم  از آب  اســتفاده  بــا  پروتکل‌هــا�ی  تدویــن 
ایــام حــج و عمــره. کلیــه‌ای در 

مزمــن کلیــه �	 بیمــاری  بــه  مبتــ ا بیمــاران  روی  بــر  ده  بالیــین گســرت ‌هــای  انجــام کارآزما�ی
یولوژیــی. ز ف�ی و  بیوشــیمیا�ی  نشــانگرهای  بــر  زمــزم  آب  اثــرات  ارزیــا�ب  بــرای   )CKD(
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م‌های زیس�ت بالقوه اثرات آب زمزم ز مکان�ی

توضیح علمیمکانیسم اثر

تعادل اسید-باز
‌کربنات‌ها pH ادرار را افزایش می‌دهند که احتمال  �ب

رسوب‌گذاری را کاهش می‌دهد.

اثر ادرارآور

یم ادرارآوری را تحریک کرده و غلظت ادرار را  ز سدیم و من�ی

کاهش می‌دهند.

س  ی از اس�ت پیشگ�ی

اکسیداتیو

‌اکسیدا�ن آب زمزم را نشان   خ�مطالعات فعالیت آن�ت بر

.)Damayanti et al., 2023( داده‌اند

ن حمایت از پروتئ�ی
متابولیسم مواد مغذی را در کبد و کلیه‌ها بهبود می‌بخشد 

ان آسیب باف�ت کمک می‌کند. که به ج�ب

اثر مستقیم معد�ن
ی از  یم و روی به جلوگ�ی ز  خ�از مواد معد�ن مانند من�ی بر

تشکیل سنگ و تقویت عملکرد آنزی میکمک می‌کنند.

مراجع آینده

‌هــای بالیــین دوســوکور بــر روی بیمــاران مبتــ ابــه بیمــاری مزمــن کلیــه �	 انجــام کارآزما�ی
بلندمــدت. یولوژیــی  ز ف�ی و  بیوشــیمیا�ی  نشــانگرهای  ارزیــا�ب  بــا   ،)CKD(

یــا پودرهــای �	 بــر پایــه آب زمــزم، ماننــد یخ‌هــای مکعــیب  توســعه محصــولات ســامت 
بــرای بیمــارا�ن کــه محدودیــت دریافــت مایعــات دارنــد. آمــاده خــوراکی، 

تــا �	 دهیــد  ش  یــا گوســفندان گســرت ســگ‌ها  ماننــد  بزرگ‌تــر  بــه حیوانــات  را  آزمایش‌هــا 
آیــد. دســت  بــه  انســان  بــه  نزدیک‌تــری  یولوژیــی  ز ف�ی نمایانگــر 

اثــر بــر مکانیســم‌های انتقــال در واحدهــای نفــرو�ن کلیــه را بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای �	
تصویربــرداری یــا توالی‌یــا�ب RNA بــررسی کنیــد.
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ولیت‌ها بهبود عملکرد کلیه و تعادل الک�ت
آب زمزم حاوی مخلوطی طبی عیو متعادل از:

یم و پتاسیم در نسبت‌های متعادل.�	 ز کلسیم، من�ی

ن ســدیم آن را بــرای بیمــاران مبتــ ابــه احتبــاس مایعــات یــا فشــار خــون �	  پایــنی
ً
ســطح نســبتا

بــالا مرتبــط بــا بیماری‌هــای کلیــه مناســب می‌ســازد.

غلظــت متوســط بیکربنــات، کــه بــه اصــاح اســیدوز متابولیــک شــایع در نارســا�ی کلیــه �	
کمــک می‌کنــد.

ــع کــرده و اســتخوان‌ها را ضعیــف  ـ ـ ـ اســیدوز متابولیــک مزمــن، زوال عملکــرد کلیــه را تسریـ
 ف می‌کنــد. قلیاییــت ملایــم آب زمــزم )pH 8.0 - 8.29( ممکــن اســت بــه کاهــش ایــن اثــرات منــی

کمــک کنــد.

ز فواید آب زمزم برای بیماران کلیه و دیال�ی
ولیت‌هــا و دفــع مــواد زائــد و ســموم  کلیه‌هــا نقــش حیــا�ت در تنظیــم تعــادل مایعــات و الک�ت
 زهســتند، به‌دلیــل   ایفــا می‌کننــد. بیماری‌هــای مزمــن کلیــه، به‌ویــژه آن‌هــا�ی کــه نیازمنــد دیالــزی
اختــالات متعــدد در محیــط داخــ یبــدن چالش‌هــای بهداشــیت قابل‌توجــی ایجــاد می‌کننــد. 
تحقیقــات علــی و تجــر�ب نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم، بــا ترکیــب معــد�ن متعــادل و خــواص 
بیولوژیــی خــود، ممکــن اســت نقــش حمایــیت در ارتقــای ســامت کلیــه و کاهــش علائــم نارســا�ی 

کلیــه ایفــا کنــد.

ی عادی: ز در مطالعه‌ای بر روی بیماران دیال�ی

ی‌شده‌ای از آب زمزم به موارد زیر کمک کرد: مشاهده شد که نوشیدن مقادیر اندازه‌گ�ی

بهبود احساس کلی پس از جلسات�	

 مزمن.�	
گ

کاهش حالت تهوع و علائم خست�

	�. ز ولیت‌های پتاسیم و کلسیم پس از دوره‌های دیال�ی تعادل به�ت الک�ت
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 ضردر ســطح فســفر یــا اوره در مقایســه بــا آب معمــولی مشــاهده نشــد کــه �	 افزایــش مــ
نشــان‌دهنده ایمــین نســیب آن در ایــن دســته اســت.

بــه نارســا�ی  ان مجــاز مــرف بایــد طبــق توصیــه پزشــک، به‌ویــژه در بیمــاران مبتــ ا ز مــزی
مزمــن کلیــه یــا کســا�ن کــه محدودیــت در دریافــت مایعــات روزانــه دارنــد، تحــت نظــارت قــرار 

د. گــری

تأث�ی در محافظت در برابر آسیب‌های کلیوی نا�ش از سموم
، موش‌هــا در معــرض دوزهــای ســی اســتامینوفن قــرار گرفتنــد کــه  در یــک مطالعــه حیــوا�ن

بــه کبــد و کلیه‌هــا آســیب زد. مشــاهده شــد موش‌هــا�ی کــه آب زمــزم مــرف کردنــد:

ن و اوره در خون ثبت شد.�	 ن‌تری از کراتین�ی سطح پای�ی

کلیه‌ها در بررسی میکروسکو�پ بهبود بافت‌شناخ�ت را نشان دادند.�	

‌اکسیدا�ن کم�ت بود.�	 س اکسیداتیو به لطف فعالیت آن�ت نرخ اس�ت

با توجه به اثرات مثبت اولیه، متون پژوه�ش موارد زیر را توصیه می‌کنند:�	

مطالعه نقش آب زمزم در مراحل اولیه بیماری مزمن کلیه.�	

بیماری‌هــای �	 بــه  مبتــ ا بیمــاران  در  یــا  پیونــد  از  پــس  بــر عملکــرد کلیــه  آن  اثــر  ارزیــا�ب 
. خودایمــین

 زآزمــوده �	   قیــا همودیالــزی  زصفــا�  اثربخــیش آن را در برنامه‌هــای تنظیــم مایعــات بــرای دیالــزی
شود.

بــه طــور کلی، آب زمــزم بــه لطــف خــواص قلیــا�ی و تعــادل مــواد معــد�ن خــود، پتانســیل 
امیدوارکننــده‌ای در حمایــت از ســامت کلیــه و بهبــود محیــط داخــ یبیمــاران مبتــ ابــه نارســا�ی 
مدیریــت  و  تغذیــه‌ای  برنامه‌هــای  در  ایمــن  مکمــل  عنــ ر یــک  ایــن آب می‌توانــد  دارد.  کلیــه 
ی. ز ل شــود، بــه ویــژه در بیمــاران دیالــزی ط آنکــه مقــدار آن بــه دقــت کنــرت مایعــات باشــد، بــه �ش
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درمان بیماری‌های کبد با آب زمزم
‌تریــن اندام‌هــای بــدن اســت و بــه دلیــل نقــش محــوری آن در متابولیســم  کبــد یــی از حیا�ت
و دفــع مــواد زائــد، در برابــر آســیب‌های نــا�ش از ســموم محیــی و داروهــا بســیار آســیب‌پذیر 
دازنــد،  اســت. ایــن امــر باعــث شــده اســت تــا دانشــمندان بــه مطالعــه تأثــری آب زمــزم بــر کبــد ب�پ
‌اکســیدا�ن و ترکیــب معــد�ن منحصربه‌فــرد آن. شــواهد تجــر�ب  به‌ویــژه بــا توجــه بــه خــواص آن�ت
‌اکســیدا�ن و ضدالتهــا�ب خــود، دارای  م‌هــای آن�ت ز بــه دلیــل مکان�ی تأییــد می‌کنــد کــه آب زمــزم 
ن  خــواص محافظــیت در برابــر آســیب کبــدی نــا�ش از ســموم شــیمیا�ی اســت. نتایــج همچنــنی
‌مــدت نشــان می‌دهــد و از گنجانــدن آن در مداخــا�ت کــه  ایمــین کامــل آن را بــرای مــرف طولا�ن
فتــه  از ســامت کبــد حمایــت می‌کننــد، پشــتیبا�ن می‌کنــد، هرچنــد انجــام تحقیقــات بالیــین پی�ش

وری اســت. ض�  بیشــرت

اثر محافظ�ت در برابر سمیت کبدی
یــک مطالعــه زیســیت بــرای آزمایــش اثــر محافظــیت آب زمــزم در برابــر آســیب کبــدی نــا�ش 
اکلریــد کربــن )CCI₄(، یــک ترکیــب ســی کــه معمــولًا در مطالعــات  ن در معــرض ت�ت از قــرار گرفــنت

تجــر�ب بــرای القــای ســمیت کبــدی اســتفاده می‌شــود، انجــام شــد.

سه گروه موش با یکدیگر مقایسه شدند:

گروهی که آب زمزم دریافت کردند.�	

یک گروه که آب معمولی دریافت کردند.�	

اکلرید کربن قرار گرفت.�	 یک گروه که بدون هیچ مداخله درما�ن در معرض ت�ت

نتایــج نشــان داد کــه موش‌هــا�ی کــه آب زمــزم می‌نوشــیدند، در نشــانگرهای عملکــرد کبــدی 
ن بافت‌شــناسی کبــد آنهــا در مقایســه  ماننــد ALT و AST بهبــود قابــل توجــی داشــتند و همچنــنی
ل آســیب‌دیده درمان‌نشــده، بهبــود یافتــه بــود )Elnour et al., 2033(. ایــن امــر  بــا گــروه کنــرت
 )ROS( ن فعال ژ نشــان‌دهنده توانا�ی آب زمزم در کاهش آســیب‌های نا�ش از گونه‌های اکســژی

و محدود کردن پاســخ التها�ب اســت.
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م احتمالی اثر درما�ن آب زمزم ز مکان�ی
م برای اثرات حفاظ�ت و درما�ن آب زمزم بر کبد در نظر گرفته می‌شود: ز چندین مکان�ی

	�
‌اکسیدا�ن فراوا�ن عناصر آن�ت

آب زمــزم حــاوی عنــاصری ماننــد روی )Zn( و ســلنیوم )Se( اســت کــه نقــش کلیــدی در 
س اکســیداتیو در ســلول‌های کبــدی ایفــا می‌کننــد. کاهــش اســرت

	�)GSH( تحریک گلوتاتیون کبدی

‌اکســیدان‌های درون‌زا�ی اســت که توســط ســلول‌های  گلوتاتیون ی کیاز قدرتمندترین آن�ت
کبد تولید می‌شــود و مســئول ســم‌زدا�ی و مهار اکسیداســیون چر�ب اســت.

ممانعت از فعال‌سازی آنزیم‌های منجر به Apoptosis ، مانند:

	�Caspase-3

	�Caspase-9

ی از آسیب به سلول‌های کبدی نا�ش از سموم شیمیا�ی کمک می‌کند. این امر به پیشگ�ی

مهار عوامل التها�ب مانند:

	�NF-κB

	�TNF-α

این امر التهاب سلولی مرتبط با آسیب کبدی را کاهش می‌دهد.

‌نمدت در کبد ایم�ن آب زمزم برای مصرف طولا�
زمــزم  منظــم آب  به‌طــور  از موش‌هــا�ی کــه  پنج‌هفتــه‌ای روی گــروهی  یــک مطالعــه  در 
ات بافــیت پاتولوژیــک ثبــت نشــد کــه  می‌نوشــیدند، هیــچ نشــانه‌ای از ســمیت کبــدی یــا تغیــری

تأییــد می‌کنــد:
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‌خطر است.�	 ‌مدت کاملًا �ب آب زمزم برای مصرف طولا�ن

 خ�آب‌هــای �	 غلظــت مــواد معــد�ن آن باعــث تجمــع ســی نمی‌شــود، همان‌طــور کــه در بــر
.)Al-Doghaither et al., 2020( معد�ن دیده می‌شود

برش‌هــای بافت‌شــناخ�ت قــرش کبــد ایمــین کامــل را در ســاختار ســلول‌های کبــدی، 
گلومرول‌هــای کبــدی و مجــاری صفــراوی نشــان داد.

توصیه‌های تحقیقا�ت فعلی عبارتند از:
ارزیا�ب نقش آب زمزم در بیماری‌های ویروسی کبدی مانند هپاتیت ب و سی.�	

	�.)NAFLD(الک لی تحلیل اثر آن بر بیماری کبد چرب، به‌ویژه بیماری کبد چرب غ�ی

معــرض �	 در  بیمــاران کبــدی  درمــا�ن  پروتکل‌هــای  در  زمــزم  آب  ادغــام  امــکان  مطالعــه 
مزمــن. اکســیداتیو  س  اســرت

ن ماننــد   خ�آب‌هــای معــد�ن کــه ممکــن اســت منجــر بــه تجمــع فلــزات ســنگ�ی برخــاف بــر
ســی اســت کــه آن را  سرب یــا کادمیــوم شــوند، آب زمــزم دارای غلظــت معــد�ن متعــادل و غ�ی
ن حــال خــواص درمــا�ن خــود را حفــظ می‌کنــد. ‌مــدت ایمــن کــرده و در عــنی بــرای مــرف طولا�ن
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توصیه‌های علمی آینده
ده‌تر جهــت  بــا وجــود ایــن نتایــج مثبــت، ایــن حــوزه همچنــان بــرای مطالعــات بالیــین گســرت

تأییــد ایــن اثــرات در انســان بــاز اســت. توصیه‌هــای پژوهــیش عبارتنــد از:

حوزه پژوه�ش 
توضیحاتپیشنهادی

ان تأث�ی آن بر بار هپاتیت ویروسی ز آزمایش اثر آب زمزم بر هپاتیت ب و سی و م�ی
ویروسی و شاخص‌های التهاب.

الکلی  بیماری کبد چرب غ�ی
)NAFLD(

مطالعه توانا�ی آن در کاهش تجمع چر�ب در کبد و بهبود حساسیت 
. ن به انسول�ی

امکان ادغام آب زمزم به عنوان یک حمایت درما�ن مکمل در موارد پروتکل‌های درما�ن
س اکسیداتیو بالا. التهاب مزمن کبد و اس�ت

، نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم دارای خــواص  شــواهد فعــی، به‌ویــژه از مطالعــات حیــوا�ن
‌خطــر  ‌مــدت �ب محافظــیت در برابــر آســیب کبــدی نــا�ش از ســموم اســت و بــرای مــرف طولا�ن
‌اکســیدان‌ها و مــواد معــد�ن زیســیت  اســت. ایــن خــواص تــا حــدی بــه دلیــل محتــوای بــالای آن�ت

ن توانــا�ی آن در تقویــت دفاع‌هــای ســلولی بــدن اســت. فعــال آن، و همچنــنی

‌هــای  ش یابــد و شــامل کارآزما�ی
وری اســت کــه دامنــه مطالعــات گســرت بــا ایــن حــال،ض� 

و  وســکان  فی�ب ماننــد  فتــه  پی�ش تکنیک‌هــای تصویربــرداری  از  اســتفاده  بــا  ل‌شــده  انســا�ن کن�ت
اتژی‌های  تحلیل‌هــای نشــانگر زیســیت شــود تــا اثربخــیش آب زمــزم بــه عنــوان بخــیش از اســرت

ن گــردد. انه و درمــا�ن بــرای بیماری‌هــای مزمــن کبــدی تعیــنی پیشــگ�ی
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درمان دیابت با آب زمزم
دیابــت نــوع ۲ یــی از مهم‌تریــن چالش‌هــای مزمــن ســامت در سراسر جهــان اســت کــه بــا 
، عــدم تعــادل  ن  فاز اختــالات متابولیــک از جملــه قنــد خــون بــالا، مقاومــت بــه انســول�ی طیــی
زمــزم،  بیوشــیمیا�ی منحصربه‌فــرد آب  اســت. خــواص  اکســیداتیو همــراه  س  اســرت و  لیپیدهــا 
‌اکســیدان‌ها، محققــان را بــه مطالعــه اثــرات  ماننــد غنــای آن در مــواد معــد�ن زیســیت فعــال و آن�ت
حفاظــیت و درمــا�ن بالقــوه آن در حیوانــات مبتــ ابــه دیابــت یــا تحــت رژیم‌هــای غــذا�ی خــا صی

ماننــد رژیــم کتوژنیــک ترغیــب کــرده اســت.

، اثــر افــزودن آب زمــزم بــه رژیــم کتوژنیــک )KD( را بــررسی کــرده اســت؛  یــک مطالعــه اخــری
 ، ن ایــن رژیــم یــک رژیــم کم-کربوهیــدرات و پرچــرب اســت کــه بــه بهبــود حساســیت بــه انســول�ی
‌مــدت ایــن رژیــم ممکــن  کاهــش وزن و کاهــش التهــاب شــهرت دارد. بــا ایــن حــال، مــرف طولا�ن

 خ�اثــرات متابولیــک نامطلــوب همــراه باشــد. اســت بــا بــر

 به سه گروه ۱۲ تا�ی تقسیم شدند:
طرح مطالعه: ۳۶ موش بالغ ویس�ت

ل: رژیم غذا�ی چاو همراه با آب معمولی.�	 گروه کن�ت

گروه KD: رژیم کتوژنیک با آب معمولی.�	

گروه KD + زمزم: رژیم کتوژنیک با آب زمزم به عنوان تنها منبع مایعات.�	

مدت زمان: ۱۰ هفته

ی‌شده: شاخص‌های اندازه‌گ�ی
	�)FBG( گلوکز خون ناشتا

ن سرم�	 سطح انسول�ی

	�)HOMA-IR( ن شاخص مقاومت به انسول�ی

	�HDL و LDL ول کلس�ت
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نتایج:

 )p = 0.001( زمزم کاهش معنادار آماری در گلوکز خون ناشتا را نشان داد + KD گروه
در مقایسه با هر دو گروه رژیم معمولی و KD با آب معمولی. 

ن بــه طــور  ول کل کاهــش یافــت و مقاومــت بــه انســول�ی عــاوه بــر ایــن، ســطح LDL و کلســرت
.)p = 0.004 و p = 0.006 قابــل توجــی بهبــود یافــت )بــه ترتیــب

داده  نســبت  آن  و روی  ســلنیوم  بــالای  و محتــوای  زمــزم  قلیاییــت آب  بــه  اثــر  ایــن 
کاهــش  را  اکســیداتیو  س  اســرت و  داده  افزایــش  را  ن  انســول�ی بــه  حساســیت  کــه  می‌شــود 

.)Al-Juwaie et al., 2023( می‌دهــد 

مطالعه‌ای مستقل بر روی موش‌های صحرا�ی سالم
مطالعــه‌ای دیگــر بــا هــدف ارزیــا�ب اثــر آب زمــزم بــر متابولیســم در موش‌هــای صحــرا�ی 
ایــط بیمــاری، انجــام شــد. ۲۴ مــوش بالــغ بــه دو  ات رژیــم کتوژنیــک یــا �ش ســالم، مســتقل از تأثــری

گــروه تقســیم شــدند:

گروه ۱: آب لوله‌ک�ش دریافت کردند.�	

گروه ۲: به مدت ۱۰ هفته منحصراً آب زمزم دریافت کردند.�	

ی‌شده شامل: بیومارکرهای اندازه‌گ�ی

گلوکز خون ناشتا�	

ن خون�	 سطح انسول�ی

	� HOMA-IR شاخص

	�HDL و LDL ول کلس�ت

	�)SOD( آنزیم سوپراکسید دیسموتاز

	�)LPO( پراکسیداسیون لیپیدی

وزن کل، وزن پد چر�ب و جرم بدن�	
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نتایج:

	�) کاهش معنادار گلوکز خون ناشتا )۹۶.۵ در مقابل ۱۴۷.۱ میلی‌گرم بر دسی‌لی�ت

	�)μIU/mL 1.31 ن )0.44 در مقایسه با کاهش سطح انسول�ی

ن )8.40 در مقایسه با 18.9(�	 کاهش چشمگ�ی مقاومت به انسول�ی

بــد�ن  تــوده  یــا  اکســیداتیو،  نشــانگرهای   ،LDL/HDL ول  در کلســرت معنــاداری  تفــاوت 
.)Al-Juwaie et al., 2023( نشــد  مشــاهده 

ن اثــرات آب زمــزم و فاکتــور رشــد اپیــدرمی  ، مقایســه‌ای بــنی در یــک مطالعــه بافت‌شــناخ�ت
)EGF( بــر بافت‌هــای زبــان موش‌هــای دیابــیت انجــام شــد. نتایــج نشــان داد:

لایــهٔ لامینــا �	 و  زبــان  اپیتلیــوم  ســاختار طبیــی  کامــل   
ً
تقریبــا بازســازی  زمــزم  گــروه آب 

داد. نشــان  را  خــو�ن  و رگ‌هــای  ن  کراتــنی لایــهٔ  از جملــه  پروپریــا، 

گروه EGF تنها بهبودی جز�ئ و محدودی را نشان داد.�	

این مطالعه نشان می‌دهد که آب زمزم گزینه‌ای ایمن و طبی عیبرای بازسازی بافت‌های 
.)Ghareeb et al., 2019( دهان آسیب‌دیده از دیابت است
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م‌های آب زمزم در بیماران دیاب�ت ز تحلیل مکان�ی
م  ز مکانــزی چندیــن  طریــق  از  اســت  ممکــن  زمــزم  آب  نشــان می‌دهــد کــه  موجــود  علــی  مطالعــات 

از جملــه: عمــل کنــد،  ن  انســول�ی بــه  مقاومــت  و کاهــش  خــون  قنــد  ســطح  ل  بــرای کنــرت بیولوژیــی 

اثرمکانیسم

افزایش غلظت سلنیوم و روی.
س  ن و مهار اس�ت بهبود حساسیت به انسول�ی

اکسیداتیو.

‌اچ داخلی. تنظیم �پ
تعادل اسید-باز سلولی را تغی�ی می‌دهد و دارای اثرات 

ضدالتها�ب است.

حمایت از فعالیت گلوتاتیون 
و کاتالاز.

دفاعات سلولی را تقویت کرده و پراکسیداسیون 
لیپیدی را کاهش می‌دهد.

سیگنال‌های عص�ب مرتبط 

ل گلوکز را بهبود  با کن�ت
می‌بخشد.

ن دارد. اثرات معد�ن بر انتقال عص�ب مرتبط با انسول�ی

ات قابــل توجــی  در مجمــوع، مطالعــات حیــوا�ن موجــود تأییــد می‌کننــد کــه آب زمــزم تأثــری
 ضر ات مــ ن دارد، بــدون آنکــه باعــث تغیــری در کاهــش قنــد خــون و کاهــش مقاومــت بــه انســول�ی
ن اثربخــیش قابــل توجــی در ترویــــــج  در نشــانگرهای چــر�ب یــا تــوده بــد�ن شــود. ایــن آب همچنــنی

بازســازی بافت‌هــای آســیب‌دیده از دیابــت نشــان می‌دهــد.

م به موارد زیر وجود دارد: با این حال، همچنان نیاز م�ب

ده برای سنجش اثرات بلندمدت.�	 ‌های بالی�ن گس�ت انجام کارآزما�ی

فتــه ماننــد DEXA و MRI بــرای تحلیــل �	 اســتفاده از تکنیک‌هــای تصویربــرداری پی�ش
ترکیــب بــدن.

	�. مطالعه اثر ترکی�ب آب زمزم در ترکیب با داروهای دیابت یا رژیم‌های درما�ن
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 قزبــا�ن در بافت‌هــای  تصویــر میکروســکو�پ نشــان‌دهنده پاپیل‌هــای زبــا�ن و غــده‌ی بــزا�
.)GII( و گروه زمزم ،)GIII) (Ghareeb et al., 2019( گروه دیاب�ت ،)GI( ل زبان گروه کن�ت
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درمان بیماری‌های مغز با آب زمزم
بهینــه  انجــام  بــرای  اســت کــه  اندام‌هــا  پیچیده‌تریــن  از حســاس‌ترین و  یــی  انســان  مغــز 
بــا  یــک محیــط شــیمیا�ی پایــدار نیــاز دارد.  بــه  ، حــ یو حرکــیت خــود  عملکردهــای شــناخ�ت
ی و جایگزین‌هــای طبیــی بــرای حمایــت از ســامت سیســتم  افزایــش علاقــه بــه طــب پیشــگ�ی
، آب زمــزم بــه دلیــل خــواص بیوشــیمیا�ی منحصربه‌فــرد خــود — ماننــد قلیاییــت بــالا  عصــیب
یــم — بــه  ز ‌اکســیدا�ن ماننــد ســلنیوم، روی و من�ی (pH 7.9–8.0) و غنــای آن در عنــاصر آن�ت

عنــوان یــک گزینــه امیدوارکننــده مطــرح شــده اســت.

شواهد عل میاولیه نشان می‌دهد که آب زمزم ممکن است دارای خواص امیدوارکننده‌ای 
 خ�علائــم عصــیب مرتبــط بــا اختــالات مغــزی، ماننــد  بــرای حمایــت از ســامت مغــز و کاهــش بــر
 Ahmed (2023) ،بــه عنــوان مثــال بیمــاری آلزایمــر باشــد.  بیمــاری پارکینســون و  میگــرن، 
 خ�بیمــاران کمــک کنــد،  گــزارش داد کــه آب زمــزم ممکــن اســت بــه کاهــش علائــم میگــرن در بــر

 قلیــا�ی و اثــر آرام‌بخــش آن بــر سیســتم عصــیب اســت.
کــه احتمــالًا بــه دلیــل ترکیــب معــد�ن

اثرات عص�ب در حیوانات مبتلا به بیماری پارکینسون

بیمــاری پارکینســون یــک اختــال عصــیب تحلیل‌برنــده مزمــن اســت کــه سیســتم عصــیب 
یاتال  نیگرواســرت مســری  در  ن  دوپامــنی ســطح  بــا کاهــش  و  قــرار می‌دهــد  تأثــری  تحــت  را  مرکــزی 
مشــخص می‌شــود کــه منجــر بــه لــرزش، کنــدی حرکــت و زوال شــناخ�ت می‌گــردد. تحقیقــات 
فــت بیمــاری اســت کــه از  س اکســیداتیو یــک مکانیســم کلیــدی در پی�ش نشــان می‌دهــد کــه اســرت

طریــق تحریــک آپوپتــوز نورون‌هــا عمــل می‌کنــد.

در مطالعــه‌ای کــه توســطRiaz et al. (2018) انجــام شــد، کلرپرومازیــن بــرای ایجــاد 
علائــم پارکینســو�ن در موش‌هــای آزمایشــگاهی اســتفاده شــد و یــک گــروه بــه مــدت ۳۰ روز بــا 

آب زمزمــه تحــت درمــان قــرار گرفــت. نتایــج نشــان داد:

هیچ بهبود قابل‌توج هیدر 21 روز اول مشاهده نشد.�	

پس از 30 روز، کاهش بسیار معناداری )P < 0.001( در نشانگرهای تحریک عص�ب �	
 ف�مشــاهده شــد. ل من در مقایســه با گروه کن�ت
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‌دوپــا نزدیــک بــود، هرچنــد درمــان �	 اثربخــیش آب زمــزم بــه اثربخــیش داروی لوودوپا/کار�ب
دارو�ی از نظــر آمــاری همچنــان مؤثرتــر بــود.

ات مثبــیت را در بافــت مغــز گــروه تحــت درمــان بــا آب �	 تحلیل‌هــای بافت‌شــناخ�ت تغیــری
زمــزم نشــان داد کــه نشــان‌دهنده پتانســیل ایــن آب در حمایــت از بازســازی نورون‌هــای 

آســیب‌دیده اســت.

در مطالعــه‌ای دیگــر توســط Mahmoud et al. (2020)، مشــاهده شــد کــه آب زمــزم 
بــه مــوارد زیــر کمــک می‌کنــد:

افزایش تشکیل نورون‌های جدید )نورژنز(.�	

تحریــک تشــکیل اتصــالات ســیناپ سی)ســیناپتوژنز(، به‌ویــژه در هیپوکامــپ، بخــیش از �	
ی و حافظــه مرتبــط اســت. مغــز کــه بــا یادگــری

موش‌های گروه تجر�ب که آب زمزم نوشیدند، نشان دادند:

افزایش تعداد نورون‌های فعال؛�	

ن کلیــدی در �	  افزایــش بیــان ژن BDNF )عامــل عصب‌تــرو�ف مشــتق از مغــز(، پروتئــنی
 مرتبــط اســت.

گ
رشــد و تمایــز نورون‌هــا. کمبــود BDNF بــا اختــال حافظــه و افــرد�

مطالعــه‌ای کــه روی موش‌هــا�ی کــه در معــرض مــواد شــیمیا�ی ســی قــرار داشــتند انجــام 
شــد، نشــان داد کــه نوشــیدن آب زمــزم بــه مــوارد زیــر کمــک می‌کنــد:

 ض�در ق�ش مغز و مخچه.�	 ات بافت‌شناخ�ت م کاهش تغی�ی

کاهش سطح رادیکال‌های آزاد که به غشاهای عص�ب آسیب می‌رسانند.�	

	�.)CAT( و کاتالاز )SOD( تحریک آنزیم‌های دفاعی سلولی مانند سوپراکسید دیسموتاز

بــه  ‌اکســیدان در آب زمــزم نســبت داده می‌شــود کــه  بــه فــراوا�ن عنــاصر آن�ت اثــرات  ایــن 
س اکســیداتیو کمــک می‌کنــد  حفــظ پایــداری محیــط عصــیب و محافظــت از مغــز در برابــر اســرت

.)Mahmoud et al., 2020(
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اثرات رفتاری و تعادل عص�ب

در  بهبودهــا�ی  مــرف کردنــد،  زمــزم  ، موش‌هــا�ی کــه آب  نیمه‌بالیــین یــک مطالعــه  در 
مــوارد زیــر نشــان دادنــد:

رفتار کاوشگرانه و تعاملی.�	

	�. شاخص‌های اضطراب و رفتار اجتنا�ب

عملکرد حافظه فضا�ی در آزمون‌های هزارتو.�	

بــه  ســیناپس‌ها،  در سراسر  انتقــال عصــیب  تثبیــت  در  زمــزم  آب  توانــا�ی  بــه  بهبــود  ایــن 

وری در تنظیــم  لطــف تعــادل یــو�ن آن، به‌ویــژه در ســطوح کلســیم و پتاســیم، دو عنــض� ر
می‌شــود. داده  نســبت   ، عصــیب ســیگنال‌های 

از طریــق مکانیســم‌های زیــر،  اســت  اولیــه نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم ممکــن  شــواهد 
ی یــا حمایــت از درمــان بیماری‌هــای تحلیل‌برنــده عصــیب ایفــا کنــد: نقــیش بالقــوه در پیشــگ�ی

نقش بالقوه آب زمزموضعیت عص�ب

بیماری آلزایمر
مهار رسوبات بتا-آمیلوئید و بهبود عملکردهای 

. شناخ�ت

س اکسیداتیو در تالاموس.بیماری پارکینسون کاهش اس�ت

ترویــــج رشد عروق عص�ب و حمایت از نوروژنز.سکته مغزی

بهبود تعادل عص�ب و پایداری سیناپسی.اختلالات اضطرا�ب و حافظه
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‌هــای بالیــنی  ش یابــد تــا کارآزما�ی ادبیــات علــی پیشــنهاد می‌کنــد کــه دامنــه مطالعــات گســرت
ن آب زمــزم و درمان‌هــای دارو�ی را تحلیــل کنــد و امــکان گنجانــدن  را شــامل شــود، تعامــل بــنی
آن را بــه عنــوان یــک مکمــل طبیــی در برنامه‌هــای مداخلــه عصــیب اولیــه بــررسی نمایــد. شــواهد 
بیوشــیمیا�ی منحصربه‌فــردی  نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم دارای خــواص  انباشــته  پژوهــیش 

ایــط می‌ســازد: اســت کــه آن را بــرای حمایــت از ســامت مغــز بــه شــیوه‌های زیــر واجــد �ش

	�. ترویــــج تشکیل نورون‌های جدید و اتصالات عص�ب

س اکسیداتیو و محافظت از غشاهای عص�ب در برابر آسیب.�	 کاهش اس�ت

	�. بهبود شاخص‌های رفتاری و عملکردهای شناخ�ت

ایط پاتولوژیک مانند بیماری پارکینسون.�	 بهبود پاسخ‌های عص�ب در �ش

مطالعــات  نیازمنــد  علــی  قطــی  تأییــد  امــا  امیدوارکننــده هســتند،  یافته‌هــا  ایــن  اگرچــه 
اســت. بلندمــدت  مولکــولی  مکانیســم‌های  دقیــق  تحلیــل  و  نظام‌منــد  بالیــین 
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نقش آب زمزم در درمان بیماری‌های قل�ب و عرو�ق
 ق)CVDs( از دلایــل اصــ یمــرگ و مــری در سراسر جهــان هســتند  بیماری‌هــای قلــیب و عــرو�
س اکســیداتیو  کــه نــا�ش از ترکیــیب از عوامــ یماننــد فشــار خــون بــالا، اختــالات لیپیــدی، اســرت
، آب زمــزم  و آترواســکلروز اســت. بــا توجــه بــه نیــاز مــداوم بــه مداخــات حمایــیت غــری دارو�ی
یــی و شــیمیا�ی منحصربه‌فــرد خــود، به‌ویــژه محتــوای مــواد معــد�ن زیســیت  ز بــه دلیــل خــواص ف�ی
‌اکســیدان‌های طبیــی، توجــه را بــه خــود جلــب کــرده اســت. مطالعــات تجــر�ب  فعــال و آن�ت
مقدمــا�ت نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم ممکــن اســت بــه بهبــود عملکــرد قلــب، تنظیــم فشــار 

س ســلولی کمــک کنــد. خــون و افزایــش مقاومــت قلــب در برابــر اســرت

ولیت‌ها تنظیم فشار خون و تعادل الک�ت
بــدن  یــم در  ز بــه تعــادل ظریــف ســطح ســدیم، پتاســیم و من�ی تنظیــم فشــار خــون 
ن توزیــــــع آب در بافت‌هــا تأثــری   دارد کــه بــر انقبــاض و شــل شــدن عــروق و همچنــنی

گ
بســت�

می‌گــذارد. مشــخص شــده اســت کــه آب زمــزم حــاوی مــوارد زیــر اســت:

پتاســیم )+K(: بــه شــل شــدن عضــات صــاف عــروق خــو�ن کمــک می‌کنــد و در �	
کاهــش فشــار خــون سیســتولیک نقــش دارد.

یم )+Mg2(: در تنظیم انقباضات قلب و انتقال عص�ب نقش دارد.�	 ز من�ی

یــا�ن �	 ‌ســازی اســیدیته کمــک کــرده و اندوتلیــوم �ش ‌کربنات‌هــا )-HCO₃(: بــه خن�ث �ب
را از التهاب و آســیب اکســیداتیو محافظت می‌کنند.

نتایج تجر�ب❖	

در حیوانــات مبتــ ابــه فشــار خــون بــالا، نوشــیدن آب زمــزم بــه مــدت دو تــا چهــار هفتــه 
)Mahmoud et al., 2020( :منجــر بــه مــوارد زیــر شــد

کاهش متوسط در هر دو فشار خون سیستولیک و دیاستولیک.�	

ولیت در سلول‌های عضله قلب.�	 بهبود تعادل الک�ت

در �	 احتقــان  و  داده  را کاهــش  خــون   فحجــم گــردش  اضــا� بــار  ادرار،  افزایــش حجــم 
می‌دهــد. ن  تســک�ی را   ق -عــرو� قل�ب دســتگاه 
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س اکسیداتیو قل�ب محافظت در برابر اس�ت
س اکســیداتیو نــا�ش از رادیکال‌هــای آزاد یــک عامــل کلیــدی در توســعه بیماری‌هــای قلــیب ماننــد  اســرت
 قو مــرگ ســلول‌های قلــیب اســت. در یــک مطالعــه تجــر�ب بــر روی موش‌هــا�ی  وز عــرو� ، فیــرب کاردیومیوپــا�ت
( شــده بودنــد، اثــرات  کــه بــا داروی شــیمی‌درما�ن Doxorubicin دچــار کاردیوتوکسیســی�ت )ســمیّت قلــیب

((Mahmoud et al., 2020) .ل مقایســه شــد آب زمزم با گروه کن�ت

نتایج آزمایشگاه❖	

بهبــود ســطح آنزیم‌هــای قلــیب ماننــد CK-MB و LDH نشــان‌دهنده کاهــش آســیب بــه �	
ســلول‌های عضلــه قلــب اســت.

کاهش سطح مالوندی‌آلدهید )MDA(، نشانگر زیس�ت کلیدی اکسیداسیون لیپید.�	

بهبود بافت‌شناسی عضله قلب، با کاهش واضح دژنراسیون سلولی.�	

این یافته‌ها به توانا�ی آب زمزم نسبت داده می‌شود:

‌اکسیدا�ن مانند گلوتاتیون پراکسیداز و کاتالاز.�	 تحریک تولید آنزیم‌های آن�ت

س اکسیداتیو مزمن.�	 ممانعت از التهاب سلولی نا�ش از اس�ت

اثرات بر لیپیدهای خون و آترواسکلروز
ن )LDL(، نقــش محــوری در توســعه  ن بــا چــگالی پایــنی لیپیدهــای خــون، به‌ویــژه لیپوپروتئــنی

 خ�از اجــزای آب زمــزم، به‌ویــژه: آترواســکلروز دارنــد. فــرض بــر ایــن اســت کــه بــر

ی کــرده و بــه تثبیــت دیــواره عــروق خــو�ن کمــک �	 ول جلوگــری یــم: کــه از رســوب کلســرت ز من�ی
می‌کند.

‌کربنات‌هــا: کــه ویســکوزیته خــون را کاهــش داده و خطــر میکروترومب‌هــا )لخته‌هــای �	 �ب
خــو�ن کوچــک( را کاهــش می‌دهنــد.

یــک )NO(، مولکــولی کــه رگ‌هــای خــو�ن را گشــاد می‌کنــد �	 فلورایــد: کــه تولیــد اکســید نی�ت
ی می‌کنــد، را تحریــک می‌کنــد. و از ســخت شــدن عــروق جلوگــری
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شاخص‌های تأث�ی بالقوه بر قلب و عروق

	� HDL ول  ضرو افزایــش ســطح کلســرت ول LDL مــ کاهــش قابــل توجــه در ســطح کلســرت
مفیــد پــس از مــرف آب زمــزم.

بهبود جریان خون کرونری از طریق گشادشدن عروق.�	

کاهــش التهــاب اندوتلیــال، کــه پیش‌درآمــد تشــکیل پلاک‌هــای آترواســکلروتیک اســت. �	
)Alshahrani et al., 2021(

کاربردهای آینده و چشم‌اندازهای درما�ن 
بــر اســاس شــواهد موجــود، مطالعــات آینــده نقــش آب زمــزم )Latif et al., 2020( را 

در زمینه‌هــای زیــر پیشــنهاد می‌کننــد:

پیشنهاد پژوه�شکاربرد

بیماران مبتلا به نارسا�ی 

قل�ب
آزمایش اثربخ�ش آب زمزم به عنوان یک حمایت مکمل 

-ریوی. برای عملکرد بطن چپ و قل�ب

تحلیل اثرات بلندمدت بر مقاومت عرو�ق و حجم کل خون.فشار خون مزمن بالا

زائران حج و عمره
ادغام آن در پروتکل‌های آبرسا�ن قل�ب برای گروه‌ها�ی که در 

یکی قرار دارند. ز معرض تنش حرار�ت و ف�ی

ورزشکاران
 perfusion بان قلب و ات همودینامیکی در ض� مطالعه تغی�ی

قل�ب پس از نوشیدن.
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شواهد بالی�ن نشان می‌دهد که آب زمزم به موارد زیر کمک می‌کند:

اثر علمی بالقوهعملکرد قل�ب

کاهش فشار سیستولیک و دیاستولیک به دلیل تنظیم فشار خون
یم. ز پتاسیم و من�ی

حفاظت در برابر 
س اکسیداتیو اس�ت

کاهش نشانگرهای آسیب قل�ب با فعال‌سازی 
‌اکسیدان‌ها. آن�ت

کاهش LDL، افزایش HDL و کاهش ویسکوزیته خون.بهبود لیپیدهای خون

ولیت‌ها تعادل سدیم و پتاسیم برای کاهش اختلالات در ریتم پایداری الک�ت
. قل�ب

ی  اتژی‌های پیشگ�ی بنابراین، آب زمزم به عنوان یک گزینه طبی عیامیدوارکننده در اس�ت
س اکسیداتیو مربوط  و حمایت از قلب و عروق، به ویژه در مواردی که به فشار خون، اس�ت
ن  م بــه مطالعــات بالیــین دقیــق بــرای تعیــنی می‌شــود، در نظــر گرفتــه می‌شــود. بــا ایــن حــال، نیــاز مــرب

دوز، مدت زمان و اثربخ�ش بالی�ن همچنان وجود دارد.
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نقش آب زمزم در درمان بیماری‌های چشم
چشــم بــه دلیــل ســاختار بافــیت ظریــف و حساســیت بــالای خــود، در برابــر عوامــل محیــی 
ایمــن  و  اســت. جســتجوی درمان‌هــای طبیــی  آســیب‌پذیر  بســیار  میکــرو�ب  و عفونت‌هــای 
مقاومــت  افزایــش  بــا  به‌ویــژه  اســت،  جــاری  پزشــی  چالــش  یــک  همچنــان  چشم‌پزشــی  در 
خــواص  دارای  زمــزم  آب  داده‌انــد کــه  نشــان  اخــری  مطالعــات  زمینــه،  ایــن  در  ‌بیوتیــی.  آن�ت
منحصربه‌فــردی اســت کــه آن را بــه یــک عامــل ضدالتهــاب موضــی بالقــوه بــرای چشــم تبدیــل 
می‌کنــد، بــا توانــا�ی حمایــت از بازســازی بافــت قرنیــه و کاهــش تحریــک و زخم‌هــای ســطحی.

اثرات ضد میکرو�ب در عفونت‌های چشمی
در یــک مطالعــه آزمایشــگاهی کــه توســط Aljuaid et al. (2019) انجــام شــد، اثــر آب 
یــا�ی رایــج مرتبــط بــا عفونت‌هــای چشــی، از جملــه مــوارد زیــر، مــورد 

زمــزم بــر ســویه‌های باک�ت
آزمایــش قــرار گرفــت:

	�Staphylococcus aureus
	�Pseudomonas aeruginosa
	�Klebsiella pneumoniae
	� Escherichia coli
آب زمــزم توانــا�ی قابــل توجــی در مهــار رشــد ایــن ســویه‌ها نشــان داد، چــه بــه صــورت �	

خالــص و چــه رقیق‌شــده.

و �	 ن  ‌ســیل�ی آم�پ ماننــد  مرســوم  ‌بیوتیک‌هــای  آن�ت از  بهــرت  عملکــردی  مــوارد،   خ� بــر در 
داشــت. کلرآمفنیکــول 

هنگام اســتفاده موض عیروی بافت‌های چشــم، هیچ‌گونه سیتوتوکسیســیته مشــاهده �	
نشد.

مکانیسم احتمالی:

یــا�ی و مختــل کــردن �	
فلورایــد و روی موجــود در آب زمــزم بــه نفــوذ بــه غشــاهای باک�ت

متابولیســم آن‌هــا کمــک می‌کننــد.
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قلیــا�ی بــودن بــالای آن )pH 7.9-8.0( از ایجــاد محیــط میکــرو�ب در بافت‌هــای چشــم �	
ی می‌کنــد. جلوگــری

تسریــــع بهبود قرنیه و حفظ بافت‌های چشمی

اثر آب زمزم بر ترمیم بافت قرنیه در حیوانات آزمایشــگاهی که تحت ســایش‌های ســط حییا 
 ،)Alshahtuni et al., 2020( خشــی شــدید قــرار گرفتــه بودنــد، مــورد مطالعــه قــرار گرفــت

تــا خــواص بــاززا�ی آن ارزیــا�ب شــود.

آب زمزم هیچ‌گونه تحریک باف�ت یا پاسخ التها�ب در قرنیه یا ملتحمه ایجاد نکرد.�	

در مقایسه با آب معمولی، بهبود سریــــع‌تر زخم‌های سط حیقرنیه مشاهده شد.�	

شــد کــه �	 حفــظ  اندوتلیــال(  و  ومال  اســرت )اپیتلیــال،  قرنیــه  لایــهٔ  ســه  هــر   
گ

یکپارچــی
اســت. آن  یولوژیــی  ز ف�ی ایمــین  نشــان‌دهندهٔ 

تولیــد  تحریــک  در  یــم  ز من�ی و  روی  ماننــد  معــد�ن  مــواد  شناخته‌شــده‌ی  توانــا�ی  بــا  اثــر  ایــن 
وبلاســت‌ها و ســلول‌های اپیتلیــال قرنیــه را فعــال می‌کننــد، مرتبــط  فاکتورهــای رشــد کــه فی�ب

اســت.

ایــط  تحــت �ش زمــزم  آب  حــاوی  چشــی  قطره‌هــای   ، مقدمــا�ت بالیــنی  مطالعــه  یــک  در 
یل‌ســازی آزمایشــگاهی فرمولــه شــده و بــا یــک محلــول نمــک اســتاندارد مــورد اســتفاده در  اس�ت

.)Hamed et al., 2021( شــدند  مقایســه  چشــم  شستشــوی 

ـــع‌تــری در علائــی �	 بیمــاران پــس از اســتفاده از قطره‌هــای چشــی آب زمــزم، بهبــود سریـ
ماننــد قرمــزی، خــارش و افزایــش ترشــح اشــک نشــان دادنــد.

هیچ عارضه جان�ب یا واکنش آلرژیک موض عیگزارش نشد.�	

چشم تعادل pH طبی عیو ترشح اشک خود را حفظ کرد.�	
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چشم‌اندازهای عملی آینده در چشم‌پزشکی
بــررسی  بــرای  توســعه  و  تحقیــق  حوزه‌هــای  ش  قبــی، گســرت مثبــت  نتایــج  اســاس  بــر 

می‌شــود: توصیــه  زیــر  مــوارد  در  زمــزم  آب  کاربردهــای 

کاربرد پیشنهادیحوزه کاربرد

یا�ی عفونت‌های چشمی باک�ت
توسعه قطره‌های چش میدرما�ن طبی عیحاوی 
ی موضعی. آب زمزم به‌عنوان عامل ضدباک�ت

عفونت‌های ویروسی و قار�چ
آزمایش اثربخ�ش آن در مواردی مانند کراتیت، 

. یووئیت ویروسی یا بلفاریت قارچ�

سندرم چشم خشک
استفاده از آن به‌عنوان یک مرطوب‌کننده 

طبی عیکه تعادل غشای مخاطی را بازمی‌گرداند.

جراحی ترمیمی چشم
به‌کار بردن آن به‌عنوان دهان‌شویه‌ای کم کیپس 

از عمل‌های جراحی برای تسریــــع بهبودی.
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شــواهد علــی نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم دارای خــواص درمــا�ن امیدوارکننــده‌ای در 
جملــه: از  اســت،  زمینــه چشم‌پزشــی 

اثر درما�نخواص

ضد میکرو�ب
رشد سویه‌های رایج عامل عفونت‌های چش میرا 

مهار می‌کند.

ترویــــج‌کنندهٔ بازسازی بافت
شفای زخم‌های قرنیه را تسریــــع می‌کند و تعادل 

باف�ت را بهبود می‌بخشد.

ایمن برای استفاده موضعی
در قرنیه یا ملتحمه باعث تحریک یا سمیت 

نمی‌شود.

مناسب برای کاربرد بالی�ن
یک گزینه برای تولید قطره‌های چش میطبی عی

. عاری از مواد شیمیا�ی

ده بــرای ارزیــا�ب اثربخــیش آب زمــزم در 
ایــن موضــوع اهمیــت ادامــه مطالعــات بالیــین گســرت

ده‌ای  مــوارد پیچیده‌تــر بیماری‌هــای چشــی را برجســته می‌کنــد، کــه می‌توانــد فرصت‌هــای گســرت
ی آن در پروتکل‌هــای درمــا�ن حمایــیت یــا تکمیــ یفراهــم آورد. را بــرای به‌کارگــری
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‌ها
گ

، زخم‌ها و سوخت� نقش آب زمزم در درمان بیماری‌های پوس�ت
ن خــط دفــاعی بــدن در برابــر میکروب‌هــا و عوامــل محیــی اســت و اهمیــت  پوســت اولــنی
آن در این اســت که مان عیمکانی کیو ایم�ن اولیه محســوب می‌شــود. با توجه به علل مختلف 
طــور  بــه  علــی  تحقیقــات  عفونت‌هــا،  یــا  ‌ها 

گ
ســوخت� زخم‌هــا،  ماننــد  پوســت،  بــه  آســیب 

فزاینــده‌ای بــر درمان‌هــای موضــی طبیــی کــه اولویــت را بــه ایمــین و اثربخــیش می‌دهنــد، متمرکــز 
شــده اســت. چندیــن مطالعــه نشــان داده اســت کــه آب زمــزم، بــا ترکیــب معــد�ن منحصربه‌فــرد 
و عــاری بــودن از آلاینده‌هــا، خــواص زیســیت امیدوارکننــده‌ای در حمایــت از ترمیــم پوســت، 

ی از عفونــت دارد. ــع بهبــود زخــم و پیشــگ�ی ـ ـ ـ تسریـ

شتاب بخشیدن به بهبود زخم‌های پوس�ت
در یــک مطالعــه تجــر�ب کــه توســط )Aljuaid et al. 2020( انجــام شــد، از یــک مــدل 
زخم باز در موش‌ها برای ارزیا�ب اثربخ�ش آب زمزم در تسریــــع بهبود استفاده شد. نتایج آن 
ی‌هــای  ن مقایســه شــد. ایــن مطالعــه شــامل اندازه‌گ�ی بــا آب لولــه کــیش و محلــول نرمــال ســال�ی

 قاز مســاحت زخــم، تشــکیل بافــت جدیــد و رشــد میکروواســکولار بــود. دقیــی

گــروه آب زمــزم در عــرض تنهــا ۷ روز، کاهــش ۴۵ درصــدی در مســاحت زخــم را ثبــت �	
کــرد، در حــالی کــه نرخ‌هــا در ســایر گروه‌هــا کندتــر بــود.

ن و مــواد �	 ژ ( مشــاهده شــد کــه جریــان اکســژی ه‌زا�ی ز  ق)رگــزی
افزایــیش در تراکــم میکــرو عــرو�

مغــذی بــه محــل زخــم را افزایــش می‌دهــد.

تنظیــم بهــرت رســوب کلاژن مشــاهده شــد کــه عامــ یاســاسی در حمایــت از اســتحکام و �	
 ســاختاری بافــت جدیــد اســت.

گ
یکپارچــی
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یا�ی ‌باک�ت خواص آن�ت
ده علیــه ســویه‌های  آزمایش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم دارای فعالیــت ضــد میکــرو�ب گســرت

یــا�ی شــایع در عفونت‌هــای زخــم اســت، از جملــه:
باک�ت

	�Staphylococcus aureus
	�Pseudomonas aeruginosa
	� Bacillus subtilis
اثربخ�ش مهاری با استفاده از آزمون نفوذ آگار ارزیا�ب شد و نتایج نشان داد که:�	

آب زمــزم ناحیــه مهــاری واضــ یایجــاد می‌کنــد، به‌ویــژه زمــا�ن کــه بــا غلظت‌هــای بــالا یــا �	
رقیق‌نشــده اســتفاده شــود.

‌هــوازی فعالیــت دارد و آن را بــرای اســتفاده �	 ی‌هــای هــوازی و �ب
ایــن آب در برابــر باک�ت

یــا�ی بــه محتــوای 
در زخم‌هــای بــاز و زخم‌هــای بســرت مناســب می‌ســازد. ایــن اثــر ضــد باک�ت

بــالای آن نســبت داده می‌شــود کــه  ن قلیاییــت  یــم و فلورایــد آن و همچنــنی ز روی، من�ی
ی‌ها می‌شــود  اســیدیته محیط میکرو�ب را کاهش داده و بدین ترتیب مانع از رشــد باک�ت

.)Mahmoud et al., 2020(

‌های پوس�ت
گ

اثربخ�ش آب زمزم در درمان سوخت�
 درجــه دوم در موش‌هــای آزمایشــگاهی، مطالعــه‌ای انجــام 

گ
در یــک مــدل تجــر�ب ســوخت�

ی  شــد کــه در آن آب زمــزم روزانــه دو بــار بــه مــدت ده روز بــر ناحیــه آســیب‌دیده اســرپ
.)Alshahrani et al., 2021( شــد

: نتایج بالی�ن

	� ۵۰٪ 
گ

در گــروهی کــه بــا آب زمــزم درمــان شــدند، تــا روز دهــم مســاحت ناحیــه ســوخت�
کاهــش یافــت.

و �	 منظــم  الیــاف کلاژن  چــگالی  افزایــش  نشــان‌دهنده  درمان‌شــده  پوســیت  نمونه‌هــای 
بــود. وز  فیــرب بــدون علائــم  اپیدرمیــال طبیــی  لایــه  یــک  تشــکیل 
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، ماننــد IL-6 و TNF-α، در مقایســه بــا گروه‌هــای بــدون �	 ســطح ســایتوکاین‌های التهــا�ب
درمــان کاهــش یافــت.

ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم نــه تنهــا بهبــودی قابــل مشــاهده را تسریــــــع می‌کنــد، بلکــه 
 زتعدیــل می‌کنــد و در نتیجــه خطــر جــای زخــم دائــی یــا   پاســخ التهــا�ب را در ســطح مولکــولی نــزی

عفونــت ثانویــه را کاهــش می‌دهــد.

، نمونه‌هــای پوســت تحــت اســتفاده موضــی مکــرر از آب زمــزم قــرار  ‌هــای ایمــین در ارزیا�ب
.(Hamed et al., 2019) گرفتنــد تــا هرگونــه نشــانه حساســیت یــا تحریــک را پایــش کننــد

هیچ نشانه قابل مشاهده‌ای از قرمزی، خارش یا تورم ثبت نشد.�	

، اپیــدرم و بافت‌هــای زیرجلــدی �	 بررسی‌هــای میکروســکو�پ نشــان داد کــه لایــه شــاخ�
مانده‌انــد.  ق بــا� دســت‌نخورده 

بلندمــدت، �	 چــه  و  اســتفاده کوتاه‌مــدت  در  چــه   ، پوســیت ســمیت  از  نشــانه‌ای  هیــچ 
نشــد. مشــاهده 
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بــر اســاس یافته‌هــای فــوق، آب زمــزم یــک کاندیــدای امیدوارکننــده بــرای توســعه محصــولات پزشــی 
موضــی بــا هــدف درمــان بیماری‌هــای پوســیت حــاد و مزمــن اســت. توصیه‌هــای علــی عبارتنــد از:

توصیه‌های پژوه�شحوزه کاربرد

محصولات زخم
توسعه کرم‌ها یا پمادها�ی حاوی آب زمزم با غلظت 

درما�ن فعال.

‌ها
گ

سوخت�
استفاده از آب زمزم به عنوان بخ�ش از پروتکل‌های 
‌های درجه دوم و سوم.

گ
مراقبت اولیه برای سوخت�

بیماری‌های مزمن 
پوس�ت

بررسی نقش آن در بیماری‌ها�ی مانند پسوریازیس، 
اگزما و درماتیت آتوپیک.

استفاده همراه با 
‌بیوتیک‌ها آن�ت

مطالعه اثر هم‌افزا�ی داروهای موض عیعلیه 
ی‌های مقاوم. باک�ت

شواهد علمی نشان می‌دهد که آب زمزم دارای خواص مفید متعددی برای ترمیم پوست است، از جمله:

اثر درما�نخواص

افزایش تشکیل رگ‌های خو�ن و کلاژن.تسریــــع بهبودی

یا�ی
مهار رشد میکروب‌های رایج پوست.مقاومت باک�ت

.کاهش التهاب ن‌های التها�ب و بهبود تعادل ایم�ن کاهش سایتوک�ی

، ح�ت با استفاده مکرر.ایم�ن موضعی بدون ایجاد سمیت یا تحریک پوس�ت

بــرای مــرف موضــی  ایمــن و مؤثــر  یــک داروی طبیــی  بنابرایــن، آب زمــزم به‌عنــوان 
بــرای مراکــز مراقبــت اولیــه مناســب اســت، به‌خصــوص  در نظــر گرفتــه می‌شــود کــه به‌ویــژه 
ی از  ایــط آب و هــوا�ی ســخت و در فصــول حــج و عمــره کــه اغلــب شــاهد شــیوع بیشــرت در �ش

‌ها هســتند.
گ

صدمــات پوســیت و ســوخت�
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نقش آب زمزم در درمان بیماری‌های استخوان و مفاصل
ســامت اســتخوان و مفاصــل تحــت تأثــری عوامــل متعــددی از جملــه تغذیــه، تراکــم مــواد 
س اکســیداتیو قــرار دارد. مطالعــات اولیــه نشــان داده‌انــد کــه  التهــاب مزمــن و اســرت  ، معــد�ن
آب زمــزم ممکــن اســت از طریــق ترکیــب متعــادل مــواد معــد�ن و خــواص ضدالتهــا�ب خــود از 
ســامت اســتخوان و مفاصــل حمایــت کنــد و آن را بــه عنــوان یــک مکمــل طبیــی بالقــوه بــرای 

ی و درمــان مطــرح می‌ســازد. پیشــگ�ی

حمایت و تقویت ساختار استخوان
کلســیم نقــش حیــا�ت در ســاخت اســکلت و حفــظ تراکــم اســتخوان و دنــدان ایفــا می‌کنــد. 
ی از پــو کیاســتخوان، به‌ویــژه   فکلســیم بــه پیشــگ�ی مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه حفــظ ســطح کا�
قابــل  حــاوی غلظــت  زمــزم  آنجــا�ی کــه آب  از  ســالمندان، کمــک می‌کنــد.  و  یائســه  زنــان  در 
ی از  توجــی کلســیم اســت، می‌تــوان آن را یــک مکمــل طبیــی در نظــر گرفــت کــه از پیشــگ�ی

.)Adrinta et al., 2023( بیماری‌هــای تحلیل‌برنــده اســتخوان حمایــت می‌کنــد

 زبــه مقــدار مؤثــر وجــود دارد، از طریــق نقــش   یــم کــه در آب زمــزم نــزی ز عــاوه بــر ایــن، من�ی
خــود در مــوارد زیــر بــه ســامت اســتخوان کمــک می‌کنــد:

ن‌های ساختاری استخوان.�	  زپروتئ�ی  تحریک سن�ت

	�D ن تنظیم متابولیسم ویتام�ی

ممانعت از رسوب کلسیم در استخوان‌ها�	

فلورایــد: مقاومــت اســتخوان در برابــر پــو کیاســتخوان را افزایــش می‌دهــد و در تشــکیل 
کلاژن نقــش دارد.

‌کربنات‌هــا بــه کاهــش اســیدیته کمــک می‌کننــد کــه بــا ایجــاد عــدم تعــادل در pH خــون،  �ب
مانــع از برداشــت کلســیم از اســتخوان‌ها می‌شــود.

تحقیقات نشــان می‌دهد که اســیدیته مزمن در بدن )ح�ت در ســطوح خفیف( می‌تواند با 
افزایــش دفــع کلســیم، تراکــم اســتخوان را کاهــش دهــد. آب زمــزم بــه دلیــل خــواص قلیــا�ی خــود 
‌ســازی اســتخوان کمــک  د و بــه حفــظ معد�ن )pH 7.9–8.0( در مقابــل ایــن امــر قــرار می‌گــری

می‌کنــد.
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ی از پوکی استخوان نقش بالقوه در پیشگ�ی
مطالعــات انجام‌شــده بــر روی حیوانــا�ت کــه از کمبــود کلســیم یــا پــو کیاســتخوان )بــه دلیــل 
( رنــج می‌بردنــد، 

گ
ن تخمــدان بــه عنــوان مــدلی بــرای پــو کیاســتخوان پــس از یائســی ی یــا برداشــنت پــری

نتایــج زیــر را نشــان داده اســت:

بــا مــرف آب زمــزم بــه طــور قابــل توجــی بهبــود �	  )BMD( تراکــم معــد�ن اســتخوان
یافــت.

افزایــش قابــل توجــی در محتــوای معــد�ن اســتخوان‌های ران و کمــر در مقایســه بــا آب �	
معمــولی مشــاهده شــد.

وئیــد )PTH( مشــاهده شــد کــه بــه تنظیــم تعــادل �	 تنظیــم بهــرت ســطح هورمــون پارات�ی
کلســیم کمــک می‌کنــد.

خواص ضدالتها�ب و تأث�ی آن بر مفاصل
بیماری‌هــای مفصــی، ماننــد آرتریــت روماتوئیــد و آرتــروز، بــا التهــاب ســلولی افزایش‌یافتــه 
همــراه هســتند کــه بــه تخریــب مفاصــل منجــر می‌شــود. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم 
دارای اثــر ضدالتهــاب قابــل توجــی اســت کــه آن را بــه یــک درمــان طبیــی بالقــوه بــرای التهــاب 

مفاصــل تبدیــل می‌کنــد. بــه طــور خــاص، نشــان داده شــده اســت کــه آب زمــزم:

	�.IL-1β و TNF-α کاهش نشانگرهای التها�ب مانند

کاهش تورم مفاصل در موش‌های مبتلا به آرتریت حاد.�	

بهبود تحرک مفاصل و کاهش درد هنگام استفاده به عنوان مکمل آب در درازمدت.�	

یــم، مرتبــط اســت کــه در  ز ایــن اثــر ضدالتهــا�ب احتمــالًا بــا ترکیــب معــد�ن آن، به‌ویــژه من�ی
ن اســت. ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه  بســیاری از افــراد مبتــ ابــه التهــاب مفاصــل ســطح آن پایــنی
ی از التهــاب مفاصــل  یــم، ممکــن اســت بــه پیشــگ�ی ز آب زمــزم، به‌عنــوان یــک منبــع طبیــی من�ی

کمــک کنــد.
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مطالعات عل مینشان می‌دهند که آب زمزم ممکن است به‌ویژه برای موارد زیر مفید باشد:

یم هستند.�	 ز زنان یائسه مستعد کمبود کلسیم و من�ی

بیمارا�ن که نمی‌توانند مکمل‌های خوراکی کلسیم را تحمل کنند.�	

افــراد ســالمند در معــرض خطــر پــو کیاســتخوان، کــه آب زمــزم می‌توانــد گزینــه‌ای طبیــی �	
و ایمــن بــرای تقویــت اســتخوان‌ها بــرای آن‌هــا فراهــم کنــد.

تعادل مواد معد�ن و عملکردهای حیا�ت بدن
یــم و کلســیم(  ز آب زمــزم حــاوی چهــار یــون اصــ یبــه مقــدار فــراوان )ســدیم، پتاســیم، من�ی
، آهــن، کبالــت، مــس، مولیبــدن و روی(  ز ن هفــت عنــ رکمیــاب )وانادیــم، منگــزن و همچنــنی
اســت. ایــن مــواد معــد�ن بــرای تعــادل متابولیــک، حمایــت از آنزیم‌هــا، انتقــال ســیگنال عصــیب 

وری هســتند. ض�  ن و تشــکیل هموگلوبــنی

بــدن ایفــا  بــه ســلول‌های  ن  ژ ن و انتقــال اکســژی بــرای مثــال، آهــن نقــش حیــا�ت در تولیــد هموگلوبــنی
ی از کم‌خــو�ن فقــر آهــن کمــک کنــد کــه   فآهــن از طریــق آب زمــزم می‌توانــد بــه پیشــگ�ی می‌کنــد. مــرف کا�
ایــن امــر بــه نوبــه خــود ســطح فعالیــت عمــومی و اســتقامت جســی را، به‌ویــژه در گروه‌هــای آســیب‌پذیر 

.)Damayanti et al., 2023( ماننــد کــودکان و زنــان بــاردار، بهبــود می‌بخشــد

‌خطر بودن و خلوص طبیعی �ب
در یــک مطالعــه تجــر�ب ۹۰ روزه کــه روی موش‌هــا انجــام شــد، موش‌هــا�ی کــه آب زمــزم 
را بــه عنــوان تنهــا منبــع مایعــات خــود مــرف می‌کردنــد، در مقایســه بــا موش‌هــا�ی کــه از منابــع 
 فدر بافت‌هــا از خــود  ات منــی دیگــر آب می‌نوشــیدند، هیچ‌گونــه علائــم پاتولوژیــک یــا تغیــری

نشــان ندادنــد. ایــن مطالعــه نتیجــه گرفــت کــه آب زمــزم:

‌خطر است.�	 از نظر بیولوژی کیکاملًا �ب

هیچ واکنش آلرژیک یا اثرات س میبر بافت‌ها ایجاد نمی‌کند.�	

نــدارد �	 فــرآوری صنعــیت  بــه  نیــازی  و   ، یــا�ی
باک�ت و  شــیمیا�ی  آلاینده‌هــای  از  عــاری 

.)Mahmoud et al., 2020(
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، آب زمــزم را از یــک مزیــت ســام�ت قابــل توجــه برخــوردار می‌ســازد.  ایــن خلــوص ذا�ت
، از عملکــرد اندام‌هــای حیــا�ت پشــتیبا�ن کــرده و 

گ
 زو عــاری از آلــود�  مــرف آب آشــامید�ن تمــزی

در برابــر بیماری‌هــای منتقلــه از آب محافظــت می‌کنــد.

یولوژیکی ز نقش مواد معد�ن در عملکردهای متابولیک و ف�ی
یــم و هــم کلســیم کوفاکتورهــا�ی بــرای آنزیم‌هــای دخیــل در متابولیســم چــر�ب و  ز هــم من�ی

تنظیــم قنــد خــون هســتند. آب زمــزم کمــک می‌کنــد:

ی از تشکیل سنگ‌های اسید اوریک.�	 تحریک ترشح اسید اوریک، و جلوگ�ی

ول.�	 ول و گلیس�ی فعال‌سازی فرآیندهای آنزی میدخیل در متابولیسم کلس�ت

ید در خــون، کــه شــاخص مهــی بــرای ســامت �	 مشــارکت در کاهــش ســطح تری‌گلیســری
.)Nurhapsan & Kamila, 2023( قلــب اســت

آب زمزم به عنوان یک حمایت روزانه برای تعادل مواد معد�ن
وری  ض�  ن نیازهــای روزانــه بــه مــواد معــد�ن در حــالی کــه منابــع غــذا�ی اصــ یبــرای تأمــنی
هســتند، آب زمــزم می‌توانــد بــه عنــوان یــک مکمــل طبیــی مؤثــر بــرای حمایــت از مــوارد زیــر 

عمــل کنــد:

سلامت استخوان�	

ولیت‌ها�	 تعادل مایعات و الک�ت

عملکرد عضلات و اعصاب�	

ن�	  زهموگلوب�ی  تولید خون و سن�ت

بنابرایــن، آب زمــزم بــه عنــوان یــک گزینــه ایمــن و طبیــی بــرای ارتقــای ســامت جســی 
 فعــال گنجانــده 

گ
ظهــور می‌کنــد، بــه ویــژه هنــگامی کــه در یــک رژیــم غــذا�ی متعــادل و ســبک زنــد�

.)Oktaviani & Fakhruddin, 2021( شــود
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آب زمــزم دارای خــواص زیســیت قابــل توجــی اســت کــه بــه لطــف محلــول غــین و متعــادل 
وری و ریزمقــدار، ســامت اســتخوان‌ها و عملکــرد ک لیبــدن را بهبــود  ض�  خــود از مــواد معــد�ن

می‌بخشــد. ایــن خــواص عبارتنــد از:

نقش زیس�تمعد�ن

ی از پوکی استخوان.کلسیم تشکیل استخوان و پیشگ�ی

یم ز حمایت از واکنش‌های آنزیمی و تثبیت کلسیم.من�ی

.آهن ی از کم‌خو�ن ن و پیشگ�ی تولید هموگلوب�ی

حمایت از ایم�ن و رشد سلولی.روی و مس

ز ل فرآیندهای متابولیک.وانادیم و منگ�ن تنظیم گلوکز و کن�ت

یــی و شــیمیا�ی منحصربه‌فــرد خــود، می‌توانــد به‌عنــوان یــک منبــع  ز آب زمــزم بــا خــواص ف�ی

معــد�ن خالــص و طبیــی در نظــر گرفتــه شــود کــه از عملکردهــای حیــا�ت پشــتیبا�ن کــرده و بــه 

از کمبــود عنــاصر کمیــاب، به‌ویــژه در گروه‌هــای در معــرض  نــا�ش  بیماری‌هــای  از  ی  پیشــگ�ی

وری اســت کــه آب زمــزم بایــد مکمــل یــک  خطــر، کمــک می‌کنــد. بــا ایــن حــال، ذکــر ایــن نکتــهض� 

رژیــم غــذا�ی متعــادل یــا عــادات ســالم باشــد، نــه جایگزیــن آن، و به‌عنــوان یــک عنــ رحمایــیت 

در چارچــوب یــک رویکــرد کل‌نگــر بــه ســامت عمــومی عمــل کنــد.
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نقش آب زمزم در درمان اختلالات گوار�ش
تأثــری عوامــل  دســتگاه گــوارش جــزء حیــا�ت ســامت انســان اســت و عملکــرد آن تحــت 
س  اســرت و  روده  میکروبیــوم  محیــط   ، معــد�ن مــواد  تعــادل   ، غــذا�ی رژیــم  جملــه  از   ف

مختلــی
اکســیداتیو قــرار دارد. در ایــن زمینــه، آب زمــزم بــه عنــوان یــک منبــع طبیــی سرشــار از مــواد 
 ، یــی منحصربه‌فــرد ظاهــر می‌شــود کــه بــه تقویــت عملکــرد گــوار�ش ز معــد�ن و دارای خــواص ف�ی

کاهــش التهــاب روده و بهینه‌ســازی تعــادل یــو�ن و مایعــات کمــک می‌کنــد.

خواص شیمیا�ی و نقش آن‌ها در بهبود هضم
یم، پتاســیم، روی  ز وری مانند ســدیم، کلســیم، من�ی ض�  آب زمزم حاوی انواع مواد معد�ن

و ســلنیوم اســت کــه نقش‌هــای حیــا�ت در مــوارد زیــر ایفــا می‌کننــد:

	�. تنظیم ترشحات معده و آنزیم‌های گوار�ش

تحریک حرکت روده کوچک و بزرگ.�	

حمایت از پوشش مخاطی محافظ معده و دوازدهه.�	

 )۷.۹( قلیــا�ی   
ً
نســبتا ‌اچ  �پ دارای  زمــزم  آب  داده‌انــد کــه  نشــان  شــیمیا�ی  مطالعــات 

ایــی  ‌ســازی اســیدیته بیــش از حــد معــده کمــک می‌کنــد و آن را بــرای �ش اســت کــه بــه خن�ث
مفیــد  ســوءهاضمه  و  دوازدهــه  زخــم   ،)GERD( مــری  بــه  معــده  رفلاکــس  بیمــاری  ماننــد 

.)Ahmad, 2023( می‌ســازد 

 ف�تحلی لیکه در تونس )Altounsi et al., 2020( بر روی بیماران  یک مطالعه توصی
مبتــ ابــه بیمــاری التهــا�ب مزمــن روده )IBD( انجــام شــد، مــرف داروهــای مکمــل و جایگزیــن 
)CAM( را در آنهــا تحلیــل کــرد. نتایــج نشــان داد کــه ٪۵۴ از بیمــاران از آب زمــزم بــه عنــوان 

بخــیش از پروتــکل مکمــل خــود، در کنــار عســل )٪۶۲( و ورزش )٪۲۳( اســتفاده کرده‌انــد.

بیماران ترجیح می‌دادند از این درمان‌ها در هنگام تشــدید علائم، به‌ویژه در موارد درد �	
شــدید یا خونریزی روده اســتفاده کنند.

 و اســهال گــزارش �	
گ

بیمــاران بهبــود قابــل توجــی در علائــم عمــومی ماننــد نفــخ، گرفتــی
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دســتگاه  بــرای  زمــزم  آب  طبیــی  آرام‌بخــش  نقــش  نشــان‌دهنده  امــر  ایــن  کردنــد کــه 
اســت. گــوارش 

شــواهد نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم از طریــق چندیــن مکانیســم زیســیت بــه حمایــت از 
.)Mansur et al., 2022 ( ســامت دســتگاه گــوارش کمــک می‌کنــد 

اثر احتمالی بر هضممکانیسم

قلیاییت بالا
اسیدیته معده را تغی�ی داده و سوزش سر دل و 

رفلاکس را کاهش می‌دهد.

عناصر معد�ن
از ترشح آنزیم‌های گوار�ش حمایت می‌کند و حرکت 

روده‌ای را تحریک می‌کند.

‌اکسیدا�ن اثر آن�ت
التهاب روده را کاهش داده و از سلول‌های اپیتلیال 

محافظت می‌کند.

بهبود تعادل 
ولیت‌ها الک�ت

ی از کم‌آ�ب و حفظ جذب مواد مغذی. پیشگ�ی

تقویت ایم�ن مخاطی
یا�ی و ویروسی در  کاهش احتمال عفونت‌های باک�ت

روده.
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ی‌های مفید و روده‌ای اثر بر باک�ت
فرضیه‌هــای اخــری نشــان می‌دهنــد کــه خــواص معــد�ن آب زمــزم ممکــن اســت بــه تحریــک 
ی‌هــا و لاکتوباســیل‌ها کمــک کنــد. ایــن امــر  ی‌هــای مفیــد روده، ماننــد بیفیدوباک�ت رشــد باک�ت

می‌توانــد بــه مــوارد زیــر نســبت داده شــود:

ی می‌کند.�	  ض�جلوگ�ی ی‌های م ایجاد یک محیط قلیا�ی ملایم که از رشد باک�ت

وری است.�	 یم و کلسیم که برای حفظ میکروبیوم سالمض�  ز حمایت از جذب من�ی

مشارکت در تقویت سد روده در برابر التهاب مزمن.�	

آبرسا�ن داخلی و حمایت از مقاومت در برابر کم‌آ�ب بدن

ی از کم‌آ�ب نا�ش  آب زمزم به لطف غلظت متعادل املاح خود، عام لیمؤثر در پیشگ�ی

یت )التهــاب  وان�ت از اســهال مزمــن یــا اســتفراغ، به‌ویــژه در مــوارد مســمومیت غــذا�ی یــا گاســرت
معــده و روده( اســت ) منصــور و همــکاران، ۲۰۲۲(. ایــن آب حــاوی:

سدیم و پتاسیم، که جذب آب روده را تسهیل می‌کنند.�	

-عضلا�ن پشتیبا�ن می‌کنند.�	 یم و کلسیم که از عملکرد و تعادل عص�ب ز من�ی

مــواد معــد�ن کمیــا�ب کــه آنزیم‌هــای درگــری در جــذب قنــد و اســیدهای آمینــه را فعــال �	
می‌کننــد.



461

ی از چا�ق و درمان اختلالات گوار�ش مرتبط با وزن پیشگ�ی
Ahmed (2023)  اشــاره می‌کنــد کــه نوشــیدن منظــم آب زمــزم ممکــن اســت بــه مــوارد 

زیــر کمــک کنــد:

 بیش از حد.�	
گ

ی و کاهش دوره‌های گرسن� بهبود احساس س�ی

	�. تحریک متابولیسم چر�ب و کاهش تجمع چر�ب احشا�ی

 فبر دستگاه گوارش.�	 وری بدون ایجاد بار اضا� حمایت از جذب مواد مغذیض� 

تبدیــل  برنامه‌هــای مدیریــت وزن  یــک مکمــل طبیــی در  بــه  را  زمــزم  ایــن خــواص، آب 

می‌کنــد، به‌ویــژه بــرای افــرادی کــه از اختــالات گــوار�ش مرتبــط بــا افزایــش وزن، ماننــد 
رنــج می‌برنــد. تأخــری در تخلیــه معــده  یــا   )IBS( ســندرم روده تحریک‌پذیــر 

دســتگاه  ســامت  از  در حمایــت  حیــات فوق‌العــاده‌ای  زیــر،  مــوارد  انجــام  بــا  زمــزم  آب 
نشــان می‌دهــد: خــود  از  گــوارش 

تغی�ی در اسیدیته معده.�	

ن علائم زخم معده و رفلاکس.�	 تسک�ی

مشارکت در تعادل یو�ن و کاهش کم‌آ�ب بدن.�	

	�. حمایت از میکروبیوم روده و ایم�ن گوار�ش

 در بیماران مبتلا به بیماری التها�ب روده.�	
گ

بهبود کیفیت زند�

داده‌هــا اهمیــت آب زمــزم را بــه عنــوان یــک مکمــل طبیــی ایمــن و مؤثــر برجســته می‌کنــد. 

امیدوارکننــده  بــه گزینــه‌ای  را  آن  اســت، کــه  آلاینده‌هــا  فاقــد  و  شــده  یل  اســرت آب  ایــن 

انه و مکمــل بــرای درمــان بیماری‌هــای دســتگاه گــوارش تبدیــل  اتژی‌های پیشــگ�ی در اســرت
می‌کنــد.
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نقش آب زمزم در درمان اختلالات دستگاه عص�ب
 فبــدن اســت. ایــن  ل عملکردهــای حــی، حرکــیت و عاطــی ، مرکــز اصــ یکنــرت سیســتم عصــیب
وشــیمیا�ی و یــک سیســتم حفاظــیت در 

 فاز تغذیــه، تعامــات الک�ت سیســتم بــر تعــادل ظریــی
س اکســیداتیو متــی اســت. در ایــن زمینــه، آب زمــزم بــه عنــوان یــک عنــ رطبیــی بــا  برابــر اســرت
— ‌اکســیدا�ن خــواص منحصربه‌فرد—قلیاییــت بــالا، غنــای مــواد معــد�ن حیــا�ت و فعالیــت آن�ت
، عملکردهــای  نمایــان می‌شــود کــه آن را بــه گزینــه‌ای ارزشــمند بــرای حمایــت از عملکــرد عصــیب

ی از اختــالات روا�ن و عصــیب تبدیــل می‌کنــد. شــناخ�ت و پیشــگ�ی

بــرای عملکــرد صحیــح  اســت کــه  معــد�ن کلیــدی  مــواد  از  متعــادل  ترکیــیب  حــاوی  زمــزم  آب 
هســتند: وری  ض�   عصــیب سیســتم 

یــم )+Mg2(: عنــری حیــا�ت در تثبیــت غشــاهای ســلولی عصــیب اســت کــه نقــیش �	 ز من�ی
حســاس در تنظیــم انتقال‌دهنــده عصــیب و مهــار سیســتم عصــیب مرکــزی ایفــا می‌کنــد. 
 و اختــالات خــواب مرتبــط بــوده 

گ
یــم بــا افزایــش نــرخ اضطــراب، افــرد� ز کمبــود من�ی

اســت.

ی کیدر سراسر غشای عص�ب و تولید پتانسیل‌های �	 پتاسیم )+K(: مسئول هدایت الک�ت
عمل اســت.

ن �	 ن و دوپامــنی کلســیم )Ca+2(: بــرای آزادســازی انتقال‌دهنده‌هــای عصــیب ماننــد سروتونــنی
وری اســت. ل دارنــد،ض�  ه کنــرت ز کــه بــر خلق‌وخــو، توجــه و انگــزی

مطالعــات عصب‌شــناسی نشــان می‌دهنــد کــه حفــظ ایــن تعــادل معــد�ن می‌توانــد احتمــال تشــنج 
‌هــای عصــیب و اختــالات خلــق را کاهــش دهــد.

گ
)Al-Brahim et al., 2022(، گرفت�

کاهش اضطراب و تنش عص�ب
در یــک مطالعــه تجــر�ب روی حیوانــات، نوشــیدن آب زمــزم تأثــری قابــل توجــی در مــوارد زیــر 

نشــان داد:

کاهــش رفتــار اضطــرا�ب در موش‌هــا هنــگام آزمایــش در یــک هزارتــو مرتفــع، در مقایســه �	
بــا گروه‌هــا�ی کــه آب معمــولی می‌نوشــیدند.
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 فبــر فعالیــت �	 احت بــدون تأثــری منــی بهبــود کیفیــت خــواب و افزایــش مــدت زمــان اســرت
بــد�ن کلی.

-آدرنــال )HPA(، کــه مســئول تنظیــم پاســخ بــدن  ز ایــن اثــر بــه مهــار محــور هیپوتالامیک-هیپوف�ی
س  ول و هورمون‌هــای مرتبــط بــا اســرت ز س روا�ن اســت، از طریــق کاهــش ترشــح کورتــزی بــه اســرت

.)Riaz et al., 2018( نســبت داده شــده اســت

مطالعات بیوشیمیا�ی نشان داده‌اند که آب زمزم با افزایش سطح آنزیم‌های دفاعی، مانند:

	�)GPx( گلوکز پراکسیداز

	�)SOD( سوپرآکسید دیسموتاز

س �	 اســرت از   ضر مــ محصــولی  )MDA(، کــه  مالوندی‌آلدهیــد  غلظــت  ســطح  کاهــش 
اســت.  مرتبــط  عصــیب  ســلول‌های  بــه  آســیب  بــا  اســت،  اکســیداتیو 

ی از بیماری‌هــای تحلیل‌برنــده عصــیب ماننــد آلزایمــر و پارکینســون  م‌هــا در پیشــگ�ی ز ایــن مکان�ی
 (Ahmed, س اکســیداتیو ی کیاز عوامل اص لیمؤثر اســت، حیا�ت هســتند که در آن‌ها اســرت

.2023; Mahmoud et al., 2020)

بهبود عملکرد شناخ�ت و حافظه
ی و حافظــه  در آزمایش‌هــا�ی کــه روی موش‌هــا انجــام شــد، بــا اســتفاده از آزمون‌هــای یادگــری

،)Morris Water Maze و Y-Maze ماننــد(

ی حافظــه فضــا�ی �	 ی و شــکل‌گ�ی موش‌هــا�ی کــه آب زمــزم مــرف کردنــد، سرعــت یادگــری
ی را نشــان دادنــد.  بهــرت

و �	 ی  یادگــری بــا  مغــز کــه  از  ناحیــه‌ای  هیپوکامــپ،  در  نورون‌هــا  تراکــم  ایــن،  بــر  عــاوه 
شــد. حفــظ  اســت،  مرتبــط  بلندمــدت  حافظــه  ه‌ســازی  ذخ�ی

 بیــان ژن، ماننــد فاکتــور نوروتروفیــک مشــتق از مغــز )BDNF(، افزایــش یافــت کــه یــک �	
(Elhadary & Raj, 2017; Al- محــرک کلیــدی بــرای رشــد و تمایــز نورون‌هــا اســت

.Juwaie et al., 2023)
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آزمایش‌های مقدما�ت روی انسان و گزارش‌های میدا�ن
اگرچه مطالعات بالی�ن مستقیم محدود است، چندین زائر و انجام‌دهنده عمره گزارش‌های 

اک گذاشته‌اند که نشان می‌دهد:  ف�را به اش�ت میدا�ن و مشاهدات کی

بهبود ک لیخلق‌وخو و احساس آرامش پس از نوشیدن آب زمزم.�	

س �	 ایــط شــلوغ و پراســرت ، به‌ویــژه در �ش  ذهــین و بهبــود عملکــرد شــناخ�ت
گ

کاهــش خســت�
. جســی و روا�ن

 ، های بیوشــیمیا�ی ایــن یافته‌هــای اولیــه فرضیــه را تأییــد می‌کننــد کــه آب زمــزم از طریــق مســری
، ارتبــاط نزدیــی بــا تنظیــم  ولیت‌هــا و تحریــک انتقال‌دهنده‌هــای عصــیب از جملــه تعــادل الک�ت
خلق‌وخــو عصــیب دارد. ایــن ارتبــاط ممکــن اســت هــم ســامت روا�ن و هــم ســامت معنــوی 

.)Ahmad, 2023; Mansur et al., 2022( افــراد را تقویــت کنــد

داده‌هــای علــی موجــود نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم بــه طــور قابــل توجــی بــه مــوارد زیــر کمــک 
می‌کند:

اثرات آب زمزمعملکرد عص�ب

یکی و انتقال‌دهنده‌های عص�ب به دلیل انتقال عص�ب تنظیم هدایت الک�ت
یم. ز وجود کلسیم و من�ی

س اکسیداتیو به لطف آنزیم‌های دفاعی.ضد‌اکسیدان‌های عص�ب حفاظت از مغز در برابر اس�ت

س س.کاهش اضطراب و اس�ت مهار محور HPA و کاهش هورمون‌های اس�ت

ی حمایت از ناحیه هیپوکامپ و افزایش BDNF.بهبود حافظه و یادگ�ی

ولیت‌های خون و ایجاد اثر روا�ن آرام‌بخش.بهبود خواب و خلق‌وخو تعادل الک�ت

نشــان می‌دهــد کــه  تجــر�ب  ده‌تر وجــود دارد، شــواهد 
بالیــین گســرت بــه مطالعــات  نیــاز  اگرچــه 

خــواص منحصربه‌فــرد آب زمــزم آن را بــه یــک کاندیــدای طبیــی امیدوارکننــده بــرای گنجانــدن 
ی از اختــالات روا�ن و عصــیب  اتژی‌های ارتقــای ســامت سیســتم عصــیب و پیشــگ�ی در اســرت

تبدیــل می‌کنــد.
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نقش آب زمزم در درمان اختلالات فشار خون
ن و  ژ خــون یــک جــزء حیــا�ت در بــدن اســت کــه مســئول عملکردهــای حیــا�ت ماننــد حمــل و نقــل اکســژی
مــواد مغــذی، تنظیــم ایمــین و حفــظ تعــادل داخــ یاســت. تنظیــم فشــار خــون در دســتگاه قلــب و عــروق 
 سیســتم 

گ
یولوژیــی ظریــف اســت کــه ارتبــاط نزدیــی بــا تعــادل مــواد معــد�ن و یکپارچــی ز یــک مکانیســم ف�ی

عصــیب خــودکار دارد. مطالعــات اخــری نشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم دارای خــواص متمایــزی اســت کــه از 
ن را افزایــش می‌دهــد و فشــار خــون را بــدون هیچ‌گونــه  ســامت خــون حمایــت می‌کنــد، ســطح هموگلوبــنی

عــوارض جانــیب ســی یــا اکســیداتیو تنظیــم می‌کنــد.

ن  هموگلوب�ی
گ

حمایت از تشکیل خون و یکپارچ�
شــواهد آزمایشــگاهی نشــان می‌دهــد کــه آب زمــزم تأثــری مثبــیت بــر اجــزای خــون، به‌ویــژه 
ن و محافظــت از هِــم در برابــر اکسیداســیون دارد. در یــک مطالعــه  در مــورد غلظــت هموگلوبــنی
تجــر�ب کــه توســط Badar et al. 2019(( بــر روی ۵۲ مــوش ویســرت انجــام شــد، حیوانــات 
به چهار گروه تقســیم شــدند که هر گروه نوع متفاو�ت از آب را مصرف می‌کرد: آب معمولی، 

، آب جدیــد زمــزم و آب زمــزم نگهداری‌شــده از ســال ۲۰۰۸. آب معــد�ن

نتایج کلیدی:

هیچ نشانه‌ای از سمیت یا متهموگلوبین میدر هیچ‌یک از گروه‌ها مشاهده نشد.�	

اکسیداســیون �	 نشــانگر   ،)MetHb( ن  متهموگلوبــنی ســطح  در  معنــاداری  تفــاوت 
نشــد. مشــاهده  ات‌هــا،  نی�ت توســط  ن  هموگلوبــنی

ن نشان دادند:�	 دو گروه آب زمزم افزایش قابل توج هیدر غلظت کل هموگلوب�ی

افزایش ٪۲۲ در گروه آب زمزم جدید.❖	

افزایش ٪۹ در گروه آب معمولی.❖	

	❖. ٪۵ افزایش در گروه آب معد�ن

‌خطــر اســت و   �ب
ایــن نتایــج فرضیــه را تقویــت می‌کنــد کــه آب زمــزم بــرای ســلول‌های خــو�ن

ن را افزایش دهد. می‌تواند بدون ایجاد اکسیداســیون ســلولی، تشــکیل هموگلوب�ی
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ی از کم‌خو�ن حمایت از تعادل آهن و پیشگ�ی
آب زمــزم غــین از عنــاصر کمیــاب اســت، از جملــه غلظــت قابــل توجــی آهــن کــه بــرای ســاخت 
Okraviani & Fakhrud� تحقیقــات وری اسـ�ت. بـ�ر اسـ�اس  ن و گلبول‌هـ�ای قرمـ�ز خـ�ونض�  ‌هموگلوبـنیی

din (2021)، مــرف منظــم آب زمــزم ممکــن اســت بــه مــوارد زیــر کمــک کنــد:

ی از کم‌خو�ن نا�ش از فقر آهن، به‌ویژه در کودکان و زنان باردار؛�	 پیشگ�ی

افزایش تولید گلبول‌های قرمز خون؛�	

ن در بدن و افزایش استقامت آن.�	 ژ بهبود توزیــــع اکس�ی

یولوژیکی ز تنظیم فشار خون از طریق اثرات معد�ن و ف�ی
فشــار خــون یــی از شــایع‌ترین بیماری‌هــای مزمــن اســت و بــا عــوارض جــدی‌ای مرتبــط 
اســت کــه قلــب، مغــز و کلیه‌هــا را تحــت تأثــری قــرار می‌دهــد. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه ترکیــب 
معــد�ن غــین آب زمــزم اثــرات مســتقی میبــر دینامیــک گــردش خــون و تنظیــم فشــار خــون دارد.

در یــک مطالعــه بالیــین توســط Latif et al. (2020)، مشــخص شــد کــه نوشــیدن آب 
زمــزم منجــر بــه مــوارد زیــر شــد:

و ❖	 دیاســتولیک  و  سیســتولیک  خــون  فشــار  دو  هــر  در  جــز�ئ  افزایــش 
قلــب. بــان  ض�  افزایــش

فشــار ❖	 تنظیــم  در  ســمپاتیک، کــه  عصــیب  سیســتم  واضــح  فعال‌ســازی 
دارد. نقــش  س  اســرت هنــگام  در  خــون 

یولوژی کیدر مقایســه با آب گازدار متوســط بود و منجر به ❖	 ز این پاســخ ف�ی
 قنشــد. تحریــک بیــش از حــد سیســتم قلــیب عــرو�

وری اســت کــه بــر تنظیــم فشــار  ض�  آب زمــزم حــاوی غلظت‌هــای متعــادل از مــواد معــد�ن
خــون تأثــری می‌گذارنــد )Tama & Sagiran, 2019(، از جملــه:
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یولوژیکی در تنظیم فشار خونمعد�ن ز نقش ف�ی

کلسیم
در انقباض عضلات صاف عروق خو�ن نقش دارد و 

 قرا کاهش می‌دهد. مقاومت عرو�

یم ز من�ی
 عروق را تنظیم می‌کند و تحریک سیستم 

گ
گشادشد�

عص�ب سمپاتیک را کاهش می‌دهد.

سدیم
یم در آب زمزم، خطر سدیم را با  ز تعادل کلسیم و من�ی

وجود ارتباط آن با فشار خون بالا کاهش می‌دهد.

در مطالعــه‌ای بعــدی کــه توســط(Munir et al. 2015) بــر روی 20 بیمــار مبتــ ابــه 
کت‌کننــدگان بــه دو گــروه تقســیم شــدند کــه یــی از آن‌هــا بــه  فشــار خــون بــالا انجــام شــد، �ش
مــدت یــک مــاه تنهــا از آب زمــزم مــرف کــرد. ایــن گــروه کاهــش متوســی در مقادیــر فشــار 
ــج تعــادل پویــا در فشــار خــون را تأییــد  ـ ـ ـ خــون نشــان داد کــه فرضیــه کمــک آب زمــزم بــه ترویـ

می‌کنــد.

تحقیقــات در علــم تغذیــه نشــان می‌دهــد کــه جــذب مــواد معــد�ن از آب طبیــی بــه دلیــل 
مــوارد زیــر، بیشــرت از جــذب آن‌هــا از طریــق غــذا اســت:

حل شدن کامل یو�ن مواد معد�ن در آب.�	

ها که مانع جذب می‌شوند.�	 عدم وجود مهارکننده‌های غذا�ی مانند فیتات‌ها یا فی�ب

	�. جذب مستقیم از طریق دستگاه گوارش بدون تجزیه شیمیا�ی

بــه عنــوان »آب‌هــای عملکــردی« شــناخته می‌شــود  آب زمــزم نمونــه‌ای عــالی از آنچــه 
یولوژیــی بــدن، فوایــد ســام�ت  ز یــی و ف�ی اســت؛ یعــین آب‌هــا�ی کــه بــا حمایــت از تعــادل الک�ت

فراتــر از آبرســا�ن را فراهــم می‌کننــد.



468

شواهد عل مینشان می‌دهد که آب زمزم بر موارد زیر تأث�ی می‌گذارد:

‌نشده از نظر علمیعملکرد اثر پشتیبا�

حمایت از تشکیل خون
ن در خون بدون اکسیداسیون یا  افزایش غلظت هموگلوب�ی

سمیت.

.تنظیم فشار خون تأث�ی متعادل بر سیستم عص�ب خودکار و بهبود پاسخ عرو�ق

.تقویت ایم�ن خون  سلول‌های خو�ن
گ

س اکسیداتیو و ارتقای یکپارچ� کاهش اس�ت

کارا�ی جذب مواد معد�ن
یم و کلسیم برای حمایت از سلامت  ز سهولت در جذب آهن، من�ی

قلب و دستگاه گردش خون.

ــج ســامت  ـ ـ ـ بنابرایــن، آب زمــزم بــه عنــوان یــک مکمــل طبیــی ایمــن و کاربــردی بــرای ترویـ
خــون و تعــادل فشــار خــون، بــه ویــژه در گروه‌هــا�ی کــه بیشــرت در معــرض اختــالات مرتبــط بــا 
فشــار خــون هســتند، ماننــد زنــان بــاردار، بیمــاران مبتــ ابــه بیماری‌هــای مزمــن و ســالمندان، در 

نظــر گرفتــه می‌شــود.
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ول نقش آب زمزم در کاهش کلس�ت
اختــالات لیپیدهــای خــون از عوامــل اصــ یمؤثــر در بیمــاری عــروق کرونــر قلــب و ســکته 
مــری در سراسر جهــان محســوب می‌شــوند.  مــرگ و  اســت کــه همچنــان علــت اصــ ی مغــزی 
ن می‌زند که هر ســاله بیش از ۵ میلیون نفر بر اثر بیماری‌های  ســازمان جها�ن بهداشــت تخم�ی

 .)WHO, 2023( ول میجــان خــود را از دســت می‌دهنــد کلســرت  قمرتبــط بــا هی�پ قلــیب عــرو�

ایــط،  بــا تغیــری جهــان بــه ســوی جایگزین‌هــای طبیــی و عملکــردی بــرای مدیریــت ایــن �ش
آب زمزم به عنوان یک ماده زیس�ت فعال امیدوارکننده که شایسته مطالعه و تحلیل است، 
ظهــور می‌کنــد. داده‌هــای اولیــه نشــان می‌دهنــد کــه آب زمــزم ممکــن اســت بــه دلیــل ترکیــب 
ید کمــک کنــد. ایــن  ول و تری‌گلیســری منحصربه‌فــرد عنــاصر زیســیت فعــال خــود، بــه کاهــش کلســرت
امــر آن را بــه عنــوان یــک گزینــه درمــا�ن بالقــوه ایمــن و مؤثــر، بــه ویــژه بــرای جمعیت‌هــا�ی کــه 
بــه دنبــال جایگزین‌هــای طبیــی عــاری از عــوارض جانــیب هســتند، مطــرح می‌کنــد. بــا ایــن حــال، 
‌هــای بالیــین   جعلــی دقیق‌تــر از طریــق کارآزما�ی بــرای تأییــد ایــن یافته‌هــای اولیــه، اعتبارســن�

وری اســت. ل‌شــدهض�  کن�ت

پایهٔ شیمیا�ی آب زمزم و نقش آن در تنظیم لیپیدها
یم، روی، بیکربنات،  ز وری از جمله من�ی ض�  آب زمزم حاوی ترکی�ب متمایز از مواد معد�ن
یولوژیــی بــر متابولیســم لیپیدهــا نشــان داده‌انــد.  ز  اثــرات ف�ی

گ
فلورایــد و کلســیم اســت کــه همــی

ن را بهبــود می‌بخشــد و جــذب  یــم حساســیت بــه انســول�ی ز مطالعــات قبــ ینشــان داده‌انــد کــه من�ی
ول را در روده کوچــک کاهــش می‌دهــد )Huby et al., 2012(، در حــالی کــه روی  کلســرت
ول در   زکلســرت  )زینــک( نقــش کلیــدی در مهــار آنزیــم HMG-CoA ردوکتــاز، کــه مســئول ســن�ت
‌ســازی pH کمــک می‌کنــد و  کبــد اســت، ایفــا می‌کنــد )Prasad, 2014(. بیکربنــات بــه خن�ث

بدیــن ترتیــب محیــط ســلولی را بــرای فرآیندهــای متابولیــک بهبــود می‌بخشــد.

ول مطالعه تجر�ب بر اثر آب زمزم بر کلس�ت
در یــک آزمایــش آزمایشــگاهی کــه توســط Mahmoud et al. (2023) انجــام شــد، اثــر 
ول میمــورد آزمایــش قــرار گرفــت. نتایــج  کلســرت آب زمــزم بــر پروفایــل لیپیــدی در حیوانــا�ت بــا هی�پ

نشــان داد:
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	� p <(ف  ل منــی بــا گــروه کنــرت ول در مقایســه  کاهــش قابل‌توجــی در ســطح کل کلســرت
.)0.05

ید.�	 بهبود قابل توجه در سطح تری‌گلیس�ی

افزایــش ســطح HDL در مقایســه بــا LDL، یــی از مهم‌تریــن شــاخص‌های محافظــت �	
. قلــیب

های اکسیداســیون  ایــن اثــرات بالقــوه بــه تعامــل مــواد معــد�ن موجــود در آب زمــزم بــا مســری
و  کــرده  تحریــک  را  چــر�ب  تجزیــه  مســئول  آنزیم‌هــای  کــه  می‌شــود  داده  نســبت  لیپیدهــا 
ن را کاهــش می‌دهــد، فراینــدی کــه اســاس توســعه  ن‌هــای بــا چــگالی پایــنی اکسیداســیون لیپوپروتئ�ی

اســت. آترواســکلروز 

، از آب‌هــای معــد�ن  ن تأییــد کــرد کــه آب زمــزم در اثــر کاهــش چــر�ب ایــن مطالعــه همچنــنی
ی دارد، زیــرا آب‌هــای بســته‌بندی تجــاری تغیــری   عملکــرد بهــرت

گ
و آب‌هــای تصفیه‌شــده خانــی

‌هــا نشــان ندادنــد. ایــن امــر بــار دیگــر بــر منحــ ربــه فــرد بــودن زمــزم  قابل‌توجــی در ســطح چر�ب
بــه عنــوان یــک منبــع درمــا�ن عملکــردی تأکیــد می‌کنــد.

مکانیسم‌های بیوشیمیا�ی پیشنهادی
یم تعادل کلســیم و پتاســیم را در داخل ســلول‌ها بهبود می‌بخشــد، عملکرد قلب را �	 ز من�ی

.)Hruby et al., 2014(( افزایش داده و تجمع چر�ب را کاهش می‌دهد

روی بــا مهــار فرآیندهــای اکســیداتیو، دیــواره رگ‌هــای خــو�ن را تقویــت کــرده و تشــکیل �	
ــج می‌دهــد.  ــ ـ ول مفیــد بــرای بــدن را حمــل می‌کننــد، ترویـ ن‌هــای HDL را کــه کلســرت پروتئ�ی

)Prasad, 2014(؛

س اکســیداتیو در داخــل ســلول‌ها کمــک می‌کننــد و در �	 بــه کاهــش اســرت ‌کربنات‌هــا  �ب
کاهــش می‌دهنــد. اســت،  آترواســکلروز  اصــ ی را کــه عامــل   LDL اکسیداســیون نتیجــه 
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کاربردهای بالی�ن پیشنهادی

انه و  ایــن یافته‌هــا نشــان‌دهنده پتانســیل ادغــام آب زمــزم در برنامه‌هــای غــذا�ی پیشــگ�ی
لیپیــدمی قــرار دارنــد، به‌ویــژه در گروه‌هــای  درمــا�ن بــرای بیمــارا�ن اســت کــه در معــرض خطــر هی�پ

زیــر:

بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲.❖	

ن‌ها یــا ســایر داروهــای کاهش‌دهنــده چــر�ب خــون تحمــل ❖	 بیمــارا�ن کــه بــه اســتات�ی
ندارنــد.

	❖. زائران و انجام‌دهندگان عمره با اختلالات مزمن قل�ب

توصیه‌های آ�ت
اگرچــه داده‌هــای آزمایشــگاهی و تجــر�ب امیدوارکننــده بــه نظــر می‌رســند، امــا تحقیقــات 

ی لازم اســت: بیشــرت

‌هــای بالیــنی انســا�ن در مقیــاس وســیع بــرای ارزیــا�ب اثربخــیش ❖	 انجــام کارآزما�ی
ول. آب زمــزم در کاهــش کلســرت

	❖. مقایسهٔ اثرات آن با سایر آب‌های درما�ن

آب ❖	 مــرف  هنــگام  معــد�ن  مــواد  س‌پذیری  زیست‌دســرت تفاوت‌هــای  مطالعــه 
. بــا مــرف جداگانــه مکمل‌هــای غــذا�ی زمــزم در مقایســه 
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آب زمــزم اثــرات هیپولیپیدمیــک )کاهش‌دهنــده چــر�ب خــون( از خــود نشــان می‌دهــد. بــه طــور 
ید  ول و )ب( کاهــش در ســطح تری‌گلیســری خــاص، )الــف( کاهــش قابــل توجــه در ســطح کلســرت
ل  خــون مشــاهده شــد. *p < 0.05 نشــان‌دهنده تفــاوت آمــاری معنــادار در مقایســه بــا کنــرت

.)Mahmoud et al., 2020( فاســت  منــی
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یعه  آب زمزم و رُقیهٔ ال�ش
ترکیــب آب زمــزم و روقیــه، کــه شــامل قرائــت آیــا�ت از قــرآن بــرای طلــب شــفا بــرای خــود 
 قدارد. ایــن ترکیــب پژوهشــگران را  یــا دیگــران اســت، در فرهنــگ اســامی اهمیــت معنــوی عمیــی
بــه مطالعــه آن از منظــر علــی، به‌ویــژه در مــورد اثــرات ضــد میکــرو�ب بالقــوه آن، ترغیــب کــرده 
یــا�ی ســه نــوع 

اســت. در ایــن راســتا، یــک مطالعــه تحلیــ یاخــری بــرای ارزیــا�ب خــواص ضــد باک�ت
آب انجــام شــد:

؛�	 آب زمزم به تنها�ی

( خوانده شده بود؛�	 آب زمزم که بر آن قرآن )آیات قرآ�ن

سه نوع مختلف آب معد�ن تجاری.�	

این آب‌ها در برابر پنج سویه میکرو�ب بیماری‌زای رایج آزمایش شدند:

یشیا کلی�	 ا�ش

استافیلوکوکوس اورئوس�	

سودوموناس آئروژینوزا�	

باسیلوس ساپ.�	

کاندیدا آلبیکنس �	

)El-Desoukey et al., 2000( نتایج مطالعه

تمــام انــواع آب، از جملــه آب زمــزم و زمــزم بــا روقیــه، هنــگام آزمایــش بــا آگار مغــذی �	
 میکــرو�ب بودنــد.

گ
فاقــد آلــود�

 فاز رشــد میکــرو�ب مشــاهده �	
ن در معــرض هــوا، درجــات مختلــی پــس از قــرار گرفــنت

شــد:

ین رشد در آب معد�ن تجاری مشاهده شد.❖	 بیش�ت
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ی نسبت به آب معد�ن نشان داد.❖	 آب زمزم رشد کم�ت

بالاتریــن ❖	 نشــان‌دهنده  داد کــه  نشــان  را  میکــرو�ب  رشــد  یــن 
روقیــه کم�ت بــا  زمــزم  آب 

اســت. میکــرو�ب  ضــد  مقاومــت 

: از نظر اثربخ�ش ضد میکرو�ب

ی داشت.❖	 آب زمزم با روقیه از همه انواع دیگر عملکرد به�ت

آب زمزم معمولی در رتبه بعدی قرار گرفت.❖	

آب‌های معد�ن تجاری هیچ فعالیت ضدمیکرو�ب از خود نشان ندادند.❖	

اهمیت نتایج

یافته‌هــا فرضیــه را تأییــد می‌کننــد کــه ترکیــب روقیــه بــا آب زمــزم اثربخــیش آن را در برابــر �	
ی‌هــا و قارچ‌هــا افزایــش می‌دهــد. باک�ت

ایــن خــواص، آب زمــزم را بــه گزینــه‌ای امیدوارکننــده بــرای مصــارف بهداشــیت ایمــن و �	
یل‌ســازی طبیــی و فعالیــت ضــد میکــرو�ب نیــاز  انه در محیط‌هــا�ی کــه بــه اس�ت پیشــگ�ی

دارنــد، ماننــد مناطــق شــلوغ در ایــام حــج، تبدیــل می‌کنــد.

ایــن اثــر را می‌تــوان بــه فرکانس‌هــای ارتعــا�ش آیــات قــرآن کریــم نســبت داد کــه بــر ســاختار �	
مولکــولی آب تأثــری می‌گذارنــد، همان‌طــور کــه Emoto (2005) پیشــنهاد کــرده اســت. 
ایــن فرکانس‌هــا بــه تنظیــم پیوندهــای هیــدروژ�ن در آب کمــک کــرده و در نتیجــه بــر 

خــواص زیســیت آن تأثــری می‌گذارنــد.

یــم و روی، در اثــر ضــد �	 ز عــاوه بــر ایــن، مــواد معــد�ن موجــود در آب زمــزم، ماننــد کلســیم، من�ی
.(Al-Juaid et al., 2019; Elhadary & Raj, 2017) میکــرو�ب آن نقــش دارنــد
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نقش آب زمزم در ترویــــج درمان اعتیاد
اعتیــاد بــه مــواد مخــدر یــک چالــش پیچیــده پزشــی و روان‌شــناخ�ت اســت کــه عــاو عوامــل 
ات پیچیده در شی میمغز، اختلال در عملکرد انتقال‌دهنده‌های  محی طیو اجتماعی، با تغی�ی
عصــیب و اختــالات در تعــادل روان‌شــناخ�ت همــراه اســت. در جســتجوی مکمل‌هــای طبیــی 
بــرای درمان‌هــای دارو�ی و روان‌شــناخ�ت مرســوم، ادغــام بالقــوه آب زمــزم در مدل‌هــای درمــا�ن 
حمایــیت بــر اســاس ترکیــب معــد�ن متعــادل و خــواص بیولوژیــی فعــال آن مطــرح شــده اســت.

لیتیــم،  ماننــد  زمــزم،  آب  در  موجــود  معــد�ن  مــواد  می‌دهــد کــه  نشــان  علــی  ادبیــات 
بــر عملکردهــای عصــیب و تنظیــم خلق‌وخــو  اثبات‌شــده‌ای  اثــرات  یــم و روی،  ز کلســیم، من�ی
دارنــد )Ahmad, 2023(. مطالعــات دیگــر نقــش ایــن مــواد معــد�ن را در کاهــش علائــم تــرک، 

بهبــود ثبــات روا�ن و کاهــش نــرخ عــود بیمــاری برجســته کرده‌انــد.

لیتیوم )Li(: تثبیت خلق‌وخو و کاهش عود
 قاســت و نشــان داده شــده اســت کــه  لیتیــم یــک درمــان کلاســیک بــرای اختــالات خلــی
اختــال  بــه  مبتــ ا بیمــاران  در  را  شــیدا�ی  و   

گ
افــرد� دوره‌هــای  و  تثبیــت کــرده  را  خلق‌وخــو 

ن و  ، به‌ویــژه سروتونــنی دوقطــیب کاهــش می‌دهــد. لیتیــم ســیگنال‌دهی انتقال‌دهنده‌هــای عصــیب
ن را کــه واســطه‌های کلیــدی در مدارهــای اعتیــاد و تکانه‌گــرا�ی هســتند، تنظیــم می‌کنــد  دوپامــنی

.)Malhi et al., 2017(

مطالعــات متعــدد نشــان داده‌انــد کــه مــرف لیتیــم در دوزهــای دقیــق می‌توانــد هوس‌هــای 
.)Young, 2013( ن بیــاورد شــدید مــواد مخــدر را کاهــش داده و نــرخ عــود را پــس از تــرک پایــنی

کلسیم )Ca(: تنظیم سیگنال‌دهی عص�ب و نوسانات عاط�ف
تنظیــم  و  نورون‌هــا  ن  بــنی یــی  الک�ت ســیگنال‌های  انتقــال  در  عنــ رکلیــدی  یــک  کلســیم 

بــا  انتقال‌دهنده‌هــای عصــیب در ســیناپس‌ها اســت. اختــالات در تعــادل کلســیم  آزادســازی 

 عصــیب بالاتــر مرتبــط بــوده اســت، کــه 
گ

افزایــش اضطــراب، اختــالات خــواب و برانگیختــی

 از علائــم شــایع در هنــگام تــرک مــواد مخــدر هســتند )Haghighi et al., 2015(. از 
گ

همــی

ایــن منظــر، مــرف آب زمــزم بــه عنــوان منبــی سرشــار از کلســیم ممکــن اســت بــه کاهــش ایــن 
علائــم کمــک کنــد.
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س عص�ب و تحریک‌پذیری یم )Mg(: کاهش اس�ت ز من�ی
یــم نقــیش محــوری در بیــش از ۳۰۰ واکنــش آنزیــی ایفــا می‌کنــد و بــرای آرام کــردن سیســتم  ز من�ی
س، اضطــراب  یــم می‌توانــد اســرت ز وری اســت. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه کمبــود من�ی عصــیب مرکــزیض� 
نده‌هــای  یــم بــه تنظیــم گ�ی ز  را تشــدید کنــد )Serefko et al., 2016(. عــاوه بــر ایــن، من�ی

گ
و افــرد�

NMDA کمــک می‌کنــد کــه در اعتیــاد بــه الــکل و محرک‌هــا نقــش دارنــد.

روی )Zn(: حمایت از ثبات و بهبود عص�ب
 ، ن نده‌های دوپام�ی روی برای متابولیســم عص�ب حیا�ت اســت و نقش مه میدر تنظیم گ�ی
ن بــه  یعــین انتقال‌دهنــده‌ی عصــیب مرتبــط بــا رفتارهــای اعتیــادی، ایفــا می‌کنــد. روی همچنــنی
ن مزمــن در معــرض ســموم  بهبــود بافــت عصــیب کمــک کــرده و التهــاب عصــیب نــا�ش از قــرار گرفــنت
شــیمیا�ی را کاهــش می‌دهــد )Grabrucker, 2014(. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه کمبــود روی 

ممکــن اســت بــا افزایــش شــدت اعتیــاد و دشــواری در دســتیا�ب بــه تــرک آن مرتبــط باشــد.

آب زمزم به عنوان یک مکمل طبیعی در برنامه‌های درمان اعتیاد
بــدون  اســت،  بــالا  در  شــده  ذکــر  معــد�ن  مــواد  از  ایمــن  و  منبــع طبیــی  یــک  زمــزم  آب 
هیچ‌گونــه عــوارض جانــیب شناخته‌شــده، کــه ایــن امــر مقبولیــت آن را در زمینه‌هــای درمــا�ن 
وشــیمیا�ی آن جــذب را در ســطح عصــیب تســهیل می‌کنــد و آن را 

افزایــش می‌دهــد. تعــادل الک�ت
بــه یــک مکمــل مؤثــر در برنامه‌هــای توانبخــیش روا�ن تبدیــل می‌نمایــد.

در مقایسه با مکمل‌های سنتتیک، استفاده از آب زمزم مزایا�ی را ارائه می‌دهد:

ایم�ن زیس�ت بالا بدون تجمع سمی.�	

س است.�	  ق�که به‌راح�ت در دس�ت ، به‌ویژه در مناط ن هزینه پای�ی

بــه نفــس را در میــان بیمــاران مســلمان �	 ، کــه اعتمــاد  ده مذهــیب و روا�ن پذیــرش گســرت
می‌دهــد. افزایــش 

توصیه‌های آینده
ل‌شــده بــر روی بیمــاران معتــاد بــرای مطالعــه اثــرات آب �	 ‌هــای بالیــین کن�ت انجــام کارآزما�ی

زمــزم بــر شــی میمغــز و علائــم تــرک.

ارزیا�ب اثربخ�ش آن در ترکیب با داروهای روان‌گردان در برنامه‌های درما�ن جامع.�	

نقــش آن را در تثبیــت خلق‌وخــو، بهبــود خــواب و کاهــش تحریک‌پذیــری عصــیب در �	
افــراد در حــال بهبــودی بــررسی کنیــد.
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یا�ی آب زمزم فعالیت ضدقار�چ و ضدباک�ت
بــرای  از مهم‌تریــن چالش‌هــا  انگل‌هــا،  ی‌هــا و  باک�ت میکروارگانیســم‌ها، ماننــد ویروس‌هــا، 
بهداشــت عمــومی هســتند، به‌ویــژه در محیط‌هــای شــلوغ و بــاز، ماننــد فصل‌هــای حــج و عمــره، 
ی کینزدیک و فشار بر منابع مراقبت‌های  ز که در آن احتمال انتقال بیماری به دلیل تماس ف�ی
بهداشــیت افزایــش می‌یابــد. مطالعــات متعــدد خــواص زیســیت فعــال منحصربه‌فــرد آب زمــزم 
‌ای کــه بــه 

گ
ده‌ای از ایــن میکروارگانیســم‌ها آشــکار کرده‌انــد؛ ویــژ� را در مقابلــه بــا طیــف گســرت
 قلیــا�ی و غنــای آن در مــواد معــد�ن زیســیت فعــال نســبت داده می‌شــود.

ترکیــب یــو�ن

هنــگام مقایســه آب زمــزم بــا آب‌هــای بسته‌بندی‌شــده یــا آب لوله‌کــیش از نظــر فعالیــت 
، نتایــج نشــان داد: یــا�ی

ضــد باک�ت

ی‌هــا و �	 ی از رشــد باک�ت : آب زمــزم در جلوگــری ده‌تر مهــار رشــد میکــرو�ب طیــف گســرت
ی داشــت. قارچ‌هــای بیمــاری‌زا از ســایر انــواع آب عملکــرد بهــرت

‌نمــدت: ایــن آب حــیت پــس از نگهــداری بیــش از شــش مــاه، بــدون نیــاز �	 پایــداری طولا�
یــا�ی خــود را حفــظ کــرد.

بــه سرمایــش، اثربخــیش ضدباک�ت

ی یــا قــارچ در نمونه‌هــای آب زمــزم در طــول �	 : هیــچ نشــانه‌ای از رشــد باکــرت
گ

عــدم آلــود�
نگهــداری ثبــت نشــد کــه نشــان‌دهنده پایــداری زیســیت آن اســت.

ی و ضــد  ایــن یافته‌هــا ایــن واقعیــت را تأییــد می‌کننــد کــه آب زمــزم دارای خــواص ضــد باکــرت
 خ�گیاهــان دارو�ی  قــارچ اســت، به‌ویــژه هنــگامی کــه بــا مــواد طبیــی ماننــد ســیاه‌دانه، عســل و بــر

ترکیــب شــود. ایــن امــر بــه چندیــن عامــل کلیــدی نســبت داده می‌شــود:

ن در معرض محیط.�	 عدم وجود کامل میکروارگانیسم‌ها ح�ت پس از قرار گرف�ت

یــم و فلورایــد کــه اثــرات �	 ز محتــوای بــالای مــواد معــد�ن زیســت‌فعال ماننــد کلســیم، من�ی
 چ�دارنــد. ی و ضدقــار مســتقیم ضدباکــرت

نقــش بــه عنــوان یــک حــال گیــاهی مؤثــر: مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه اســتفاده از �	
آب زمــزم بــرای اســتخراج ترکیبــات فعــال گیــاهی، زیســت‌فعالیت آن‌هــا را در مقایســه بــا 
حلال‌هــای متــداول افزایــش می‌دهــد و ایــن امــر، آب زمــزم را بــه گزینــه‌ای ایــده‌آل بــرای 

توســعه فرآورده‌هــای دارو�ی طبیــی و ایمــن تبدیــل می‌کنــد.
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 محــدود باشــد، 
ً
در حــالی کــه اثــر ضــد میکــرو�ب مســتقل آب زمــزم ممکــن اســت نســبتا

ادغــام آن در یــک سیســتم درمــا�ن جامــع در کنــار ترکیبــات طبیــی، در پزشــی مکمــل 
توســعه  بــرای  به‌ویــژه  می‌توانــد  هم‌افــزا  رویکــرد  ایــن  اســت.  امیدبخــش  انه  پیشــگ�ی و 

باشــد. مفیــد  خــوراکی  یــا  موضــی  طبیــی  فرمولاســیون‌های 

 خ� بــر بــر ویروس‌هــا،  اثــرات آب زمــزم  شــده دربــارهٔ  بــا وجــود تحقیقــات محــدود منت�ش
امیدوارکننــده‌ای  نشــانه‌های  نشــده  بالیــین منت�ش ‌هــای   و کارآزما�ی

مطالعــات مقدمــا�ت
ارائــه داده‌انــد کــه حــاکی از مــوارد زیــر اســت:

 خ�از بیمــارا�ن کــه بــه طــور منظــم �	 بهبــود علائــم عفونــت دســتگاه تنفــ یفوقــا�ن در بــر
آب زمــزم مــرف می‌کردنــد.

مســتقیم کــه آب زمــزم را بــه تقویــت سیســتم ایمــین مرتبــط می‌داننــد و �	 گزارش‌هــای غ�ی
احتمــالًا شــدت علائــم را کاهــش می‌دهــد.

	�)SARS-CoV-2( عفونت‌های ویروسی مانند ویروس کرونا جدید

، ماننــد �	  خ�تحقیقــات زیست‌شــناسی از ایــن فرضیــه پشــتیبا�ن می‌کننــد کــه آب قلیــا�ی بــر
آب زمــزم، ممکــن اســت بــه ایجــاد یــک محیــط داخــ ینامســاعد بــرای تکثــری ویــروس 

ایــط اســیدی رشــد می‌کننــد. کمــک کنــد، به‌ویــژه بــرای ویروس‌هــا�ی کــه در �ش

ن ممکــن اســت بــا تقویــت عملکــرد ســلول‌های فاگوســی�ت و ســلول‌های �ت کمــی �	  همچنــنی
ن خــط دفــاعی در برابــر عفونت‌هــای ویــروسی  )T-helper cells(، کــه بــه عنــوان اولــنی

عمــل می‌کننــد، پاســخ ایمــین ذا�ت را تحریــک کنــد.

در مجموع، آب زمزم به عنوان یک عامل ضد میکرو�ب طبی عیعلیه میکروارگانیسم‌ها، �	
ی‌هــا، قارچ‌هــا و احتمــالًا ویروس‌هــا، پتانســیل امیدوارکننــده‌ای دارد. ایــن  از جملــه باک�ت

پتانســیل با موارد زیر تقویت می‌شــود:

‌مدت.�	 ایط نگهداری طولا�ن پایداری زیس�ت ح�ت در �ش

ن‌ها.�	 فقدان کامل میکروارگانیسم‌ها و مایکوتوکس�ی

فعالیت میکروبیولوژیک افزایش‌یافته هنگام ترکیب با مواد طبیعی.�	
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انه و  اتژی‌های پیشــگ�ی ایــن خــواص، آب زمــزم را بــه گزینــه‌ای طبیــی و متمایــز بــرای اســرت
ایــی کــه نیــاز بــه جایگزین‌هــای  درمــا�ن تبدیــل می‌کند—به‌ویــژه در محیط‌هــای شــلوغ و در �ش

ل عفونــت وجــود دارد. ایمــن و پایــدار بــرای کنــرت

اول: فعالیت ضدقار�چ
 چ� قارچ‌هــای بیمــاری‌زا، به‌ویــژه کاندیــدا آلبیکنــس، از شــایع‌ترین علــل عفونت‌هــای قــار
، ایــن میکروارگانیســم‌ها  واژن، پوســت و مرتبــط بــا سیســتم ایمــین هســتند. در ســال‌های اخــری
توانــا�ی روزافــزو�ن در مقاومــت در برابــر عوامــل ضدقــارچ ســنتتیک از خــود نشــان داده‌انــد. 
وری  بنابرایــن، جســتجوی جایگزین‌هــای طبیــی امن‌تــر و مؤثرتــر در محافــل پزشــی امــریض� 

شــده اســت.

ایالــت کاتــس، نیجریــه،  یــارآدوا در  ایــن زمینــه، مطالعــه‌ای در دانشــگاه عمــر مــوسی  در 
بــرای ارزیــا�ب فعالیــت هم‌افــزا�ی عصــاره الــک لیتخــم ســیاه )ISE(، عســل )TIN( و آب زمــزم 
ن  در برابــر ایزوله‌هــای C. albicans بــا اســتفاده از روش دیفیــوژن در آگار، بــه همــراه تعیــنی
حداقــل غلظــت مهــاری )MIC( و حداقــل غلظــت قارچ‌کــش )MFC( انجــام شــد. نتایــج نشــان 
ان را بــه ثبــت  ز ین مــزی ی، بیشــرت داد کــه عصــاره ســیاه دانــه بــا ایجــاد ناحیــه مهــاری 14 میلی‌مــرت
رســاند و پــس از آن عســل بــا 12 میلی‌مــرت قــرار گرفــت، در حــالی کــه آب زمــزم بــه تنهــا�ی تأثــری 
یــن مقادیــر MIC و MFC بــه ترتیــب ۳۰   محــدودی در حــدود 6 میلی‌مــرت داشــت. به�ت

ً
نســبتا

میلی‌گــرم بــر میلی‌لیــرت و ۶۰ میلی‌گــرم بــر میلی‌لیــرت بــود، کــه نشــان‌دهنده کاربــرد بالقــوه آب 
 (Saulawa چ�هم‌افــزا اســت  زمــزم بــه عنــوان یــک کمک‌درمــان در فرمولاســیون‌های ضدقــار

.& Hamisu, 2019)

یا�ی دوم: فعالیت ضد باک�ت
جهــا�ن  چالــش  یــک  ‌بیوتیــی،  آن�ت مقاومــت  افزایــش  دلیــل  بــه  یــا�ی 

باک�ت عفونت‌هــای 
 Pseudomonas شــامل  شــایع  بیمــاری‌زای  ســویه‌های  می‌کننــد.  ایجــاد  بهداشــیت 
 Staphylococcus aureus و .aeruginosa، Escherichia coli، Salmonella spp
 چ�مکــرر نــا�ش از کاندیــدا آلبیکنــس ) (. در یــک آزمایــش  هســتند، عــاوه بــر عفونت‌هــای قــار
تحلیــ یمقایســه‌ای، مشــخص شــد کــه آب زمــزم چــه بــه صــورت خالــص و چــه در غلظت‌هــای 
‌بیوتیک‌هــای   خ�مــوارد، حــیت از آن�ت ی می‌کنــد. در بــر رقیق‌شــده، از رشــد ایــن ســویه‌ها جلوگــری
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 .)Aljuaid et al., 2019( زاثربخش‌تــر بــود   ن و کلرامفنیکــول نــزی ‌ســیل�ی متــداول ماننــد آم�پ
 زنشــان داده‌انــد کــه آب زمــزم حــیت پــس از چندیــن مــاه نگهــداری بــدون   مطالعــات دیگــر نــزی
 قمی‌مانــد )El-Desoukey et al., 2020(. ایــن  یــا�ی بــا�

 باک�ت
گ

یخچــال، کامــاً عــاری از آلــود�
پایــداری میکــرو�ب بــه ترکیــب منحصربه‌فــرد آن نســبت داده می‌شــود کــه حــاوی غلظت‌هــای 
ی‌هــا  ‌شــان در مهــار رشــد باک�ت یــم و فلورایــد اســت؛ عنــاصری کــه بــه توانا�ی ز بــالا�ی از کلســیم، من�ی
-۷.۹ 

ً
ی از تشــکیل جلبک‌هــا شــهرت دارنــد. عــاوه بــر ایــن، قلیاییــت )pH تقریبــا و جلوگــری

۸.۰( آب زمــزم )Khalid, 2010; Viklur, 2017, 2019( محیــی نامســاعد بــرای تکثــری 
ی‌هــا و میکروارگانیســم‌ها ایجــاد می‌کنــد کــه بــه نوبــه خــود خــواص آن را بــه عنــوان یــک  باک�ت

‌اکســیدان و ضــد میکــرو�ب طبیــی تقویــت می‌کنــد. عامــل آن�ت

سوم: آب زمزم به عنوان یک حلال مؤثر برای استخراج ترکیبات گیاهی
در یــک آزمایــش علــی دیگــر، آب زمــزم به‌عنــوان حــال شــیمیا�ی بــرای اســتخراج ترکیبــات 
زیســت‌فعال از برگ‌هــای موروینــگا اولیفــرا در یــک مطالعــه مقایســه‌ای کــه شــامل شــش حــال 
شــد.  اســتفاده  اســتون،  یــا  اتانــول  بــا  آن  و مخلوط‌هــای  زمــزم  آب  از جملــه  بــود،  مختلــف 
 چ�ایــن عصاره‌هــا علیــه گــروهی از ســویه‌های بیمــاری‌زا از جملــه  یــا�ی و ضدقــار

فعالیــت ضدباک�ت

 C. و S. aureus، B. cereus، B. subtilis، P. aeruginosa، E. coli، P. mirabilis
( بــرای عصاره‌هــای  یــن مقــدار MIC (۶٫۲۵ میلی‌گــرم در میلی‌لیــرت albicans ارزیــا�ب شــد. کم�ت
 ،Bacillus subtilis به‌دســت‌آمده بــا اســتفاده از مخلــوط آب زمزم/اســتون، به‌ویــژه در برابــر
ثبــت شــد. عصاره‌هــای اســتون، به‌ویــژه زمــا�ن کــه بــا آب زمــزم ترکیــب شــدند، بالاتریــن ســطح 
ایــن یافته‌هــا نشــان  زیســت‌فعالیت را در برابــر اکــرث ســویه‌های مــورد آزمایــش نشــان دادنــد. 
می‌دهــد کــه آب زمــزم نــه تنهــا آب آشــامید�ن خالــص اســت، بلکــه نقــیش فعــال در افزایــش 
ایفــا می‌کنــد  ی  فرآیندهــای عصاره‌گــری در  اســتفاده  هنــگام  دارو�ی  زیســیت گیاهــان  اثربخــیش 

.)Puchooa & Jahally, 2017(
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خلاصه کلی فواید کلیدی آب زمزم برای سلام�ت
‌هــای  بــا توجــه بــه داده‌هــای علــی ارائه‌شــده، تجزیه‌وتحلیل‌هــای آزمایشــگاهی، کارآزما�ی
بالیــین و مشــاهدات پزشــی، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه آب زمــزم یــک آب طبیــی فوق‌العــاده 
ی متمایــز و اثــرات متعــدد  یــی و نانومــرت ز اســت کــه بــا ترکیــب معــد�ن منحصربه‌فــرد، خــواص ف�ی
، متمایــز می‌شــود. عــاوه بــر ایــن، اهمیــت عمیــق مذهــیب آن در  مبتــین بــر شــواهد بــر ســام�ت

آگاهی اســامی بــه اهمیت‌هــای آن می‌افزایــد.

یکی و ساختاری ز اول: خواص ف�ی
یــم، فلورایــد و بیکربنات‌هــا در حــد �	 ز دارای پروفایــل معــد�ن متعــادل، شــامل کلســیم، من�ی

ســالم اســت.

خــواص ضداســیدی �	 آن  بــه  اســت کــه   )۸.۰–۷.۹( قلیــا�ی   
ً
نســبتا  )pH( ‌اچ  �پ دارای 

بیولوژیــی کمــک می‌کنــد. تعــادل  بــه  و  می‌بخشــد 

این آب ح�ت پس از ســال‌ها نگهداری، پایداری قابل توج هیدر ترکیب شــیمیا�ی خود �	
نشــان می‌دهد که نشــان‌دهنده پایداری طبی عیمنحصربه‌فرد آن اســت.

دوم: فواید زیس�ت و عملکردی
‌خطــر بــودن آن اثبــات شــده و حــیت در غلظت‌هــای بــالا هیــچ �	 بــرای ســلول‌های زنــده �ب

نشــانه‌ای از ســمیت نــدارد.

‌اکســیدان‌های طبیــی و کاهــش نشــانگرهای �	 ، افزایــش آن�ت بــه تقویــت سیســتم ایمــین
التهــاب کمــک می‌کنــد.

ن کمــک �	 حــامی عملکــرد کلیــه و کبــد اســت و بــه کاهــش تجمــع ســموم و فلــزات ســنگ�ی
می‌کنــد.

ی‌هــای مفیــد �	 ی، ضدویــروس و ضــد انــگل را بــدون آســیب بــه باک�ت فعالیــت ضدباکــرت
روده نشــان می‌دهــد.

تعــادل متابولیــک را بهبــود می‌بخشــد و شــاخص‌های قنــد خــون، پروفایــل لیپیــدی و �	
فشــار خــون را بهبــود می‌بخشــد.
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سوم: فواید اختصاصی برای اندام‌ها
ن می‌دهد و �	 دســتگاه گوارش: هضم را بهبود می‌بخشــد، زخم معده و یبوســت را تســک�ی

جــذب مــواد مغــذی را افزایــش می‌دهــد.

سیســتم ادراری: تشــکیل ســنگ کلیــه را کاهــش می‌دهــد و عملکــرد کلیــه را در بیمــاران �	
ی بهبــود می‌بخشــد. ز دیالــزی

: فعالیــت عصــیب را آرام می‌کنــد، خلق‌وخــو و کیفیــت خــواب را بهبــود �	 سیســتم عصــیب
می‌بخشــد و نشــانگرهای اضطــراب را کاهــش می‌دهــد.

 دنــدان را کاهــش می‌دهــد، ســامت لثه‌هــا �	
گ

ی‌هــای عامــل پوســید� ســامت دهــان: باک�ت
اســیون مینــای دنــدان کمــک می‌کنــد. ز ال�ی را ارتقــا می‌دهــد و بــه بازمی�ن

پوست و بهبود زخم: بهبود سریــــع‌تر زخم، کاهش التهاب پوست و تحریک بازسازی �	
سلولی.

چهار: کاربردهای پزشکی و نانوتکنولوژی
در تولید نانوذرات زیست‌فعال )مانند نانوذرات نقره، روی و طلا( استفاده می‌شود.�	

 خ��	 ی اســت کــه بــر دارای خــواص ســاختاری و پیونــد مولکــولی متمایــز در مقیــاس نانومــرت
پژوهشــگران را بر آن داشــته تا آن را »آب نانوســاختاری طبیعی« بنامند.

بــه فناوری‌هــای تحویــل دقیــق دارو کمــک می‌کنــد و بــرای اســتفاده در فرمولاســیون‌های �	
پزشــی و آرای�ش پیشــنهاد شــده اســت.

پنجم: خواص نوری و پویا
 کریستال‌های شش‌ضل عیمتقارن آب را تشکیل �	

گ
برخلاف آب معمولی، هنگام یخ‌زد�

می‌دهد.

ری �	 ز لــزی تصویربــرداری  تکنیک‌هــای  در  نــوری  خلــوص  و   ف طیــی شکســت  ایــب  درض� 
می‌دهــد. نشــان  پایــداری 

می‌تــوان از آن به‌عنــوان اثــر انگشــت نــوری دیجیتــال بــرای تأییــد اصالــت آن اســتفاده �	
کــرد.



483

ی و افکار نها�ی نتیجه‌گ�ی

این کتاب نشان داده است که مطالعهٔ آب زمزم فراتر از تحلیل عل میآب است. 
ایمــان، فرهنــگ و علــم  ــخ،  ـ ـ ـ بــه طــور همزمــان، موضــوعی در زمینــهٔ تاریـ ایــن موضــوع 
 ، اســت. زمــزم یــک چــاه معمــولی نیســت، بلکــه پدیــده‌ای بــا اهمیــت فوق‌العــاده - مذهــیب
 خیو علــی - اســت. ایــن آب کــه هــزاران ســال اســت بــه طــور مــداوم جــاری اســت،  تاریــ
تجســم خاطــرهٔ وحی و گــواهی بــر تدبــری الــی اســت و بــه عنــوان پیونــدی زنــده میــان 

 قمانــده اســت. گذشــتهٔ مقــدس و حــالِ همــواره در حــال تحــول بــا�

هدف ما ارائه ابعاد گوناگون زمزم در چارچو�ب منسجم و یکپارچه بوده است:

اهمیــت دیــین – کــه در آیــات قــرآن و روایــات نبــوی بــه طــور محکــم تثبیــت شــده �	
و زمــزم را بــه عنــوان منشــأ برکــت و هدایــت تأییــد می‌کنــد.

 نســل‌های �	
گ

 خی– نقــش محــوری آن در ســری تمــدن اســامی، کــه زنــد� حضــور تاریــ
زائــران، دانشــمندان و حاکمــان را غــین ســاخته اســت.

ن‌شــناسی، هیدرولوژیکی، �	 تکرارناپذیری عل می– تأیید شــده توســط مطالعات زم�ی
‌های متمایز و ماندگار آن را برجســته می‌کنند.

گ
شــیمیا�ی و پزشــی که ویژ�

از طریــق �	 پایــدار آن  پایــش و مدیریــت   ض�– حفاظــت،  بــا عــ رحــا مطابقــت 
دیجیتــال. آب  فناوری‌هــای  و  مصنــوعی  هــوش  جملــه  از  مــدرن،  علــم  ابزارهــای 

بــا گــردآوری ایــن ابعــاد درهم‌تنیــده، ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه وحی و پژوهــش علــی 
وهای متضاد نیســتند، بلکه دیدگاه‌های مکمل‌اند. این دو در کنار هم، در کیکل‌نگر  ن�ی
از زمــزم را هــم به‌عنــوان امانــیت مقــدس و هــم به‌عنــوان پدیــده‌ای علــی منحصربه‌فــرد 

ارائــه می‌دهنــد.
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یافته‌هــا تأکیــد می‌کننــد کــه زمــزم را نمی‌تــوان بــه یــک حــوزه مطالعــا�ت محــدود کــرد. 
ن‌شناســان، هیدرولوژیســت‌ها،  ایــن امــر مســتلزم رویکــردی چندرشــته‌ای اســت کــه زم�ی
پژوهشــگران پزشــی، مورخــان، علمــای دیــین و متخصصــان فناوری‌هــای دیجیتــال و 

هــوش مصنــوعی را گــرد هــم آورد.

ن   بــه معنــای حفــظ یــک معجــزه گذشــته نیســت، بلکــه تضمــنی
ً
مطالعــه زمــزم صرفــا

ی نــه  اث اســت. بنابرایــن، ایــن نتیجه‌گــری ادامــه‌ی بهره‌منــدی حــال و آینــده از ایــن مــری
بــرای تأســیس مراکــز تحقیقــا�ت میان‌رشــته‌ای   : پایــان، بلکــه دعــو�ت اســت فراگــری یــک 
ش  بــرای زمــزم، تقویــت مطالعــات هیدرولوژیــی و زیســت‌محیطی، گســرت اختصــا صی
اث  مــری یــک  عنــوان  بــه  هــم  چــاه  ایــن  از  دیجیتــال، و حفاظــت  و  پزشــی  تحلیل‌هــای 

مقــدس و هــم یــک منبــع علــی.

منبــع آ�ب کــه هرگــز خشــک نشــده اســت، اسراری را در خــود جــای داده اســت کــه 
نیازمنــد کاوشــگری مســتمر هســتند. بگذاریــد ایــن کاوشــگری نــه تنهــا بــه اعمــاق لایه‌هــای 
 زبرســد. بــه ایــن ترتیــب، زمــزم—  ی نــزی ش دانــش بــرش ، بلکــه بــه افق‌هــای رو بــه گســرت ن زمــنی
ن بــوده است—شــاهد ابــدی ایــن  همان‌طــور کــه از زمــان پیدایــش معجزه‌آســایش چنــنی
ن از  خواهــد بــود کــه آنچــه از آســمان نــازل می‌شــود، هرگــز ارزش خــود را بــر روی زمــنی

دســت نمی‌دهــد.
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واژه‌نامه چندزبانه اصطلاحات
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واژه‌نامه چندزبانه اصطلاحات
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تعریف اصطلاحات با آوانویسی

تعریفآوانویسیاصطلاح

پدربزرگ پیام�ب اکرم صلى الله عليه وسلم که پس از ناپدید شدن عبدالمطلبعبدالمطلب
تدری�ج چاه زمزم، آن را دوباره کشف و حفر کرد.

سن تخمی�ن آب زمزم با استفاده از کربن‌سن�ج عمر آب زمزمسن آب زمزم
ن شده است. رادیواکتیوی حدود ۶۱۷۵ سال تعی�ی

عَرَفاتعَرَفات
ق مکه که زائران در روز نهم  دشت وسیعی در �ش
ذی‌الحجه در آن می‌ایستند؛ ایستادن در عرفات 

بزرگ‌ترین رکن حج است.

ني زبیده ني زبیدهع� ع�
یک کانال آ�ب تاری�خ که توسط زبیده، همسر خلیفه 
ن آب مکه و زائران ساخته  هارون الرشید، برای تأم�ی

شد.

�ق کعبه که حجر الاسودحجر الاسود سنگ مقدس نصب‌شده در گوشهٔ �ش
طواف از آنجا آغاز و پایان می‌یابد.

ه را مشخص انساب الحرمنشانگرهای مرزی حرم
ّ
 که مرزهای حرم مک

گ
نشانگرهای سن�

می‌کنند.

غاری بر فراز جبل النور که پیام�ب )صلى الله عليه غار حراغار حرا
ن وحی را در آن دریافت کرد. وسلم( نخست�ی

غار ثورغار ثور
غاری در جبل ثور که پیام�ب )صلى الله عليه وسلم( 
و ابوبکر در جریان هجرت به مدینه در آن اقامت 

داشتند.

‌های آب زمزم
گ

‌های آب زمزمویژ�
گ

یکی که آب زمزم را از سایر انواع ویژ� ز خواص شیمیا�ی و ف�ی
آب متمایز می‌کند.

، رکن شامی و ارکان کعبهگوشه‌های کعبه چهار رکن کعبه: رکن اسود، رکن عرا�ق
. رکن یما�ن

�ق کعبه که برای ورود به داخل باب کعبهدرِ کعبه درِ واقع در سمت �ش
آن استفاده می‌شود.

ع از زمزمنوشیدن فراوان آب زمزم
ّ
اب و تدل نوشیدن آب زمزم تا زما�ن که فرد کاملًا س�ی

هیدراته شود.
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تعریفآوانویسیاصطلاح

بزرگ‌ترین و مقدس‌ترین مسجد در اسلام که در مکه مسجدالحراممسجدالحرام
د. واقع شده و کعبه را در بر می‌گ�ی

ن هاجرحجر همسر پیام�ب ابراهیم و مادر اسماعیل که برای یاف�ت
آب میان صفا و مروه می‌دوید.

یکی از پنج رکن اسلام که با سفر به مکه و انجام حجحج
ن انجام می‌شود. مناسک ویژه در زمان مع�ی

انجام حج به‌تنها�ی بدون انجام عمره.حج افرادحج انفرادی

انجام حج و عمره به‌طور همزمان در یک حالت حج قرانحج قران
احرام.

ن حج تمتعحج تمتع انجام عمره ابتدا و سپس حج در یک سال با وقفه ب�ی
دو مناسک.

منطقهٔ مقدسی که از زمان پیام�ب ابراهیم اطراف مسجدالحرامحرم مکه
مسجدالحرام قرار دارد.

نوشیدن آب زمزم با نیت طلب شفا.استشفاء با زمزمشفا با آب زمزم

یک ناحیه نیم‌دایره‌ای مجاور کعبه که گمان می‌رود در حجر اسماعیلحجر اسماعیل )الحطیم(
اصل بخ�ش از ساختار کعبه بوده است.

ساختاری مکعب‌شکل در مرکز مسجدالحرام و جه�ت کعبه معظمهکعبه مقدس
که مسلمانان به سوی آن نماز می‌خوانند.

منطقه‌ای در غرب مکه که معاهده حدیبیه در آن حدیبیّهحُدَیبِیَه
منعقد شد.

حالت تعمید آیی�ن برای حج یا عمره با ممنوعیت‌های احراماحرام
خاص.

پسر پیام�ب ابراهیم که کود‌کیاش با ظهور آب زمزم اسماعیلاسماعیل )علیه السلام(
همراه است.

ن حج سنگریزه بر جَمَراتجمرات سه ستون در منا که زائران در ح�ی
آنها می‌اندازند.

بزرگ‌ترین جمره و نزدیک‌ترین آن به مکه که زائران در جمره اک�بجمره اک�ب
روز قربا�ن سنگ‌ریزه‌ها را به سوی آن پرتاب می‌کنند.
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تعریفآوانویسیاصطلاح

ف جبل ا�ب قبیسجبل ابوقبیس �ق بر مسجدالحرام م�ش کوه‌گاهی که از سمت �ش
است.

ق مکه که غار حرا در آن قرار دارد.جبل النورجبل النور کوهی در شمال‌�ش

یک کوه کوچک واقع در دشت عرفات.جبل عرفاتجبل عرفات )کوه رحمت(

کوهی در غرب مسجدالحرام که از نظر تاری�خ مکه را جبل قعیقانجبل قایقان
احاطه کرده بود.

کوهی در جنوب مکه که غار ثور در آن قرار دارد.جبل ثورجبل ثور

پارچه‌ای سیاه‌رنگ مزین به آیات قرآن که کعبه را کسوت کعبهپوشش کعبه )کسوه(
می‌پوشاند.

ب خانه کعبهناودان کعبه ز یک ناودان طلا�ی که آب باران را از سقف کعبه تخلیه م�ی
می‌کند.

ن کعبه بر آن مقام ابراهیممقام ابراهیم  که پیام�ب ابراهیم هنگام ساخ�ت
گ

سن�
ایستاد.

شهر مقدس در غرب عربستان سعودی که مکه مکرمهمکه مکرمه
مسجدالحرام و کعبه را در خود جای داده است.

ن سعی در آن پایان می‌یابد.مروهمروه‌ تپه‌ای که آی�ی

ن صفا و مروه که زائران در آن سعی المسعىمسعا )راهروی سعی( مس�ی پیاده‌روی ب�ی
را انجام می‌دهند.

مکا�ن مقدس در مزدلفه که زائران پس از ترک عرفات مشعر الحراممشعر الحرام
در آن به یاد خدا می‌افتند.

مسجد عایشه )مسجد 
مسجدی در شمال مکه که به‌عنوان میقات برای مسجد عائشهالتنعیم(

عمره استفاده می‌شود.

مسجدی تاری�خ در م�ن که پیام�ب )صلى الله عليه مسجد الخیفمسجد الخیف
وسلم( در آن نماز خواند.

مسجدی در عرفات که خطبه روز عرفه در آن ایراد مسجد نمره‌مسجد نمره‌
می‌شود.
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فضای باز اطراف کعبه که زائران در آن طواف مطافمطاف
می‌کنند.

توزیــــع مواد معد�ن و عناصر شیمیا�ی در آب زمزم.ترکیب معد�ن آب زمزمترکیب معد�ن آب زمزم

یق در آن منامنا ق مکه که زائران در ایام ت�ش منطقه‌ای در �ش
اقامت می‌کنند.

شخصی که برای حج یا عمره وارد حال احرام شده محرممحرم
است.

م ز ممل�ت زَ �تَ
ْ
ن حجر الاسود و در کعبه که دعا در آن مُل منطقه‌ای ب�ی

توصیه می‌شود.

ن عرفات و منا که زائران در ایام حج در مزدلفهمزدلفه منطقه‌ای ب�ی
ی می‌کنند. آن شب را س�پ

نقبلهٔ مسلمانان جه�ت که مسلمانان در هنگام نماز به سوی کعبه رو قبلهٔ مسلم�ی
می‌کنند.

کشف مجدد چاه زمزم در زمان عبدالمطلب.حفر مجدد زمزمحفاری مجدد زمزم

ل از اِحرامخارج شدن از احرام
ُّ
حَل

َ
مرحله‌ای که پس از انجام بر�خ مناسک حج، بر�خ از ت

محدودیت‌های احرام برداشته می‌شود.

ن آن‌ها سعی را انجام صفاصفا یکی از دو تپه که زائران ب�ی
می‌دهند.

مکان‌های مقدس حج: منا، عرفات و مزدلفه.مشاعر مقدسهمکان‌های مقدس

طلب برکت از آب زمزم به دلیل اهمیت دی�ن آن.برکت‌جو�ی با زمزمطلب برکت از طریق زمزم

دره‌ای در مکه که پیام�ب )صلى الله عليه وسلم( و شیع ابوطالبشیب ا�ب طالب
‌نهاشم به مدت سه سال در آن تحریم شدند. ب�

‌نکننده آب‌های زیرزمی�ن ماسدار میاه زمزمچشمه آب زمزم ‌نشناسی تأم�ی سیستم زم�ی
چاه زمزم.

داستان تاری�خ مرتبط با ظهور آب زمزم زیر پای قصه زمزمداستان زمزم
اسماعیل.



495

تعریفآوانویسیاصطلاح

مکا�ن در شمال مکه که به‌عنوان میقات برای ساکنان الطنیعتنعیم
مکه برای انجام عمره عمل می‌کند.

چاه تاری�خ در نزدیکی مکه که پیام�ب )صلى الله عليه چاه طویچاه طویا
وسلم( پیش از ورود به شهر در آن غسل کرد.

زیار�ت که شامل طواف و سعی است و می‌توان آن را عمرهعمره
در هر زمان از سال انجام داد.

دره‌ای که شهر مکه در آن واقع شده است.وادی ابراهیموادی ابراهیم

دره‌ای که م�ن در آن واقع شده است.وادی مناوادی منا

ن مزدلفه و م�ن که زائران با سرعت در آن وادى محسّّروادی محسّّر دره‌ای ب�ی
حرکت می‌کنند.

گوشهٔ کعبه که قبل از سنگ سیاه قرار دارد.رکن یما�نگوشهٔ یما�ن

مسئولان توزیــــع آب زمزم برای زائران.زمازمَهزمازمَه

یکی و شیمیا�ی منحصربه‌فردی که آب بسمت زمزماثر انگشت زمزم ز ‌های ف�ی
گ

ویژ�
زمزم را از سایر منابع آب متمایز می‌کند.

صدای نرم و ملایمی شبیه جریان آب.زمزمَهزمزمَه

آب مبارکی که از چاه زمزم کشیده می‌شود.آب زمزمآب زمزم

ن آب زمزم برای زائران در مسجدالحرام.سیقیا زمزمخدمات آب زمزم خدمات تأم�ی
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معجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعیمعجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعیمعجزۀ جاودان میان ایمان، علم و هوش مصنوعی

زمزم جاری است… آبی مبارک و معجزه ای جاودانه

گواهی بر وعده ای که پژمرده نمی شود، و چشمه ای که از هزاران سال پیش هرگز
خشک نشده است.

دیگر محدود به ایمان تنها نمانده است؛ بلکه علم وارد شده تا اسرار آن را با
الگوریتم ها و هوش مصنوعی کاوش کند.

آن پلی است میان وحی و کشف، میان سیراب کردن فرشتگان و تحلیل های
آزمایشگاهی که می کوشند رازهای آن را آشکار کنند

زمزم… پیامی زنده از ژرفای ایمان تا افق انسانیت.

www.alamrigeo.com
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سنگ های دیوریت و گرانودیوریت

کوہِ قعیقعان

کوہِ ابو قبیس

الصفا

المروہ

عبدالله بن محمد العمريعبدالله بن محمد العمريعبدالله بن محمد العمري
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